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日
㈯
、
5
日
㈪　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

②
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

A
7
月
29
日
㈪
、
31
日
㈬
、
8
月
2
日
㈮
、
3

日
㈯　

10
時
〜
11
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
小
学
4
〜
6
年
生　

②
小
学
1
〜
3
年
生

E
①
千
円　

②
800
円　

当
日
納
入

F
①
30
人　

②
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
飲
み
物
、
①
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
①
7
月
3
日
㈬　

②
7
月
8
日
㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

夏
季
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
フ
ッ
ト
サ
ル

A
7
月
22
日
〜
8
月
26
日　

毎
週
月
曜
日　

全

6
回　

16
時
30
分
〜
18
時

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

A
7
月
26
日
〜
8
月
16
日　

毎
週
水
・
金
曜
日　

全
6
回　

16
時
〜
17
時　

※
8
月
7
日
を
除
く

③
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

A
7
月
27
日
〜
8
月
31
日　

毎
週
土
曜
日　

全

3
回　

9
時
30
分
〜
10
時
30
分　

※
8
月
3
日
、

10
日
、
24
日
を
除
く

④
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

A
7
月
29
日
〜
8
月
12
日　

毎
週
月
曜
日　

全

3
回　

19
時
〜
20
時

⑤
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

A
7
月
30
日
〜
8
月
13
日　

毎
週
火
曜
日　

全

3
回　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
②
2
千
500
円
、
③
〜
⑤
千
500
円　

当
日
納

入F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
飲
み
物　

※
道
具
の
貸
出
可

B
H
I
7
月
2
日
㈫
〜
21
日
㈰
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ム
レ
デ
ィ
ス
ク
ラ
シ
ッ
ク

A
7
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰

B
桂
ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

D
土
・
日
曜
日
は
無
料
エ
リ
ア
で
、
家
族
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

大
会
HP
（http

://nip
p
o
nham

-lc.jp
/

）

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
協
賛
事
業
者
を
募
集

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
を
自
社
の
イ
ベ
ン
ト
や
会
議

な
ど
で
活
用
し
、
P
R
し
て
い
た
だ
け
る
協
賛

事
業
者
を
募
集
し
ま
す　

※
次
の
事
業
者
は
不

可
●
市
内
に
本
・
支
店
、
営
業
所
な
ど
を
有
し

て
い
な
い
●
市
税
な
ど
の
滞
納
が
あ
る
●
苫
小

牧
市
広
告
掲
載
基
準
第
3
条
に
定
め
る
業
種

 

協
賛
内
容 

1
口
（
24
本
入
）
＝
2
千
400
円
（
最

低
5
口
以
上
）

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
協
賛
申
込
書
を
、
7
月
1

日
㈪
〜
19
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)

6
6
2
8　

K
(37)
1
6
6
1

「
み
ん
な
の
消
費
生
活
展
＆
福
祉
・

消
費
者
ふ
れ
あ
い
市
場
」
出
展
団
体

と
ス
テ
ー
ジ
参
加
団
体
を
募
集

A
11
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

参
加
資
格 

消
費
者
活
動
を
行
う
団
体
お
よ
び
消

費
生
活
展
の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
す
る
団
体

な
ど
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
30
〜
45
分
程
度　

※

営
利
活
動
を
除
く

H
I
7
月
12
日
㈮
ま
で
に　

安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

C
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生

H
I
8
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
画
用
紙
の
四
ツ
切

（
542
㎜
×
382
㎜
）、
八
ツ
切
（
382
㎜
×
271
㎜
）
も

し
く
は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
（
画
材
自
由
）

の
作
品
裏
に　

学
校
名
、
学
年
、
名
前
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
し　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4

8月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに

スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

8 - 1 Word2019で作る文書（初級） 8 / 1 ㈭ 4 回

8 - 2 Word 3 級検定対策 8 / 7 ㈬ 6 回

8 - 3
Word2019で作る文書
（応用・ビジネス文書作成）

8 /23㈮ 6 回

23 広報とまこまい　令和元（2019）年・7月

福

祉

暮

ら

し

相

談

募

集

ス

ポ

ー

ツ

催
し
・
講
座

広告


