
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
講
座

安
藤
パ
パ
の
「
子
育
て
を
大
変
か
ら

楽
し
い
に
変
え
る
魔
法
」

A
2
月
17
日
㈰　

14
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
30
組　

申
し
込
み
順　

※
1
人

で
の
参
加
や
夫
婦
、
子
ど
も
と
一

緒
の
参
加
も
可

H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
で　

男
女
平
等
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料

託
児
あ
り
（
10
人　

1
歳
か
ら　

2
月
7
日
㈭

ま
で
に
予
約
。基
本
的
に
子
ど
も
同
伴
で
受
講
）

普
通
救
命
講
習
会

A
3
月
20
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
2
月
27
日

㈬
〜
3
月
13
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84) 

5
0
4

4　

K
(84)
5
0
4
6　

Mshobo-kyukyu＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

A
2
月
13
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ポイント
７０

ポイント
７０

 

テ
ー
マ 

役
立
つ
防
災
学
習
会

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
4
日
㈪
か
ら
電
話
で　

消
費
者
セ
ン

タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

小
品
盆
栽
講
座

〜
小
品
盆
栽
の
基
礎
知
識
〜

A
2
月
17
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

F
100
人　

先
着
順

B
I
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

貝
澤
守
先
生
の
ア
イ
ヌ
伝
承
民
芸
品

「
木
彫
講
習
会
」

A
2
月
15
日
〜
3
月
5
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計
6
回　

10
時
〜
13
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

D
二に

風ぶ

谷た
に

イ
タ
（
お
盆
）
を
製
作

E
3
千
円　

当
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
4
日
㈪
〜
8
日
㈮
に
電
話
で　

市
総

合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72)

4
2
9
7

就
労
準
備
支
援
事
業
し
ご
と
び
ら

公
開
講
座

A
2
月
6
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

直
接
会
場
へ

C
働
く
こ
と
へ
の
困
難
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る

方

 

テ
ー
マ 

職
業
人
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
〜
働
く
っ

て
何
？

I
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
080 

(3717)
3
5
5
6　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
研
修

A
3
月
17
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格
取
得
後
2
年

以
上
の
方
（
有
効
期
限
内
の
方
）

D
赤
十
字
救
急
法
や
応
急
手
当
な
ど

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
1
日
㈮
〜
22
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
技
能
体
験
教
室

左
官
「
田
舎
灯
籠
を
作
ろ
う
」

み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン　

A
2
月
27
日
㈬　

10
時
〜
15
時　

B
と
ま
し
ん
本
店　

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

3月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

3 － 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 3 / 4 ㈪ 4 回

3 － 2 Word2010で作る文書（初級） 3 /11㈪ 4 回

3 － 3 Excel2010で作る文書（初級） 3 /18㈪ 2 回

3 － 4 Word2010で作る文書（応用・ビジネス文書作成） 3 /25㈪ 2 回

22広報とまこまい　平成31（2019）年・2月

広告


