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赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
11
月
18
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心
肺
蘇
生
法

（
A
E
D
含
む
）
な
ど

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ノ
ー
ト
、
実
技
の
し
や
す
い
服
装

H
I
11
月
1
日
㈭
〜
12
日
㈪
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

市
民
講
演
会
「
看
取
り
と
は
な
ん
な

の
か
〜
自
宅
で
死
に
た
い

を
実
現
す
る
た
め
に
〜
」

A
11
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
〜
17
時

ポイント
１００

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

講
演 

な
ん
と
め
で
た
い
ご
臨
終

 

講
師 

小
笠
原
内
科
・
岐
阜
在
宅
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
理
事
長　

小お

笠が
さ

原わ
ら

文ぶ
ん

雄ゆ
う

氏

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

苫
小
牧
市
に
お
け
る
今
と
今
後

の
看
取
り
に
つ
い
て
（
仮
題
）

I
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
緑
陽　

J
(74) 

3
3
4

4　

市
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7　

※
希

望
者
に
苫
小
牧
市
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
差

し
上
げ
ま
す

男
女
平
等
参
画
推
進
・
健
康
講
座

■
「
マ
マ
を
元
気
に
す
る
育
児
ス

ト
レ
ス
解
消
法
」
子
育
て
・
妊
娠

中
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

学
ぶ

A
11
月
28
日
㈬　

10
時
〜
12
時

C
市
内
に
在
住
・
在
学
・
勤
務
し
て
い
る
子
育

て
中
お
よ
び
妊
娠
中
の
女
性

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
11
月
1
日
㈭
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
、
L
で　

男
女
平
等
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3
5
4

4　

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
か
ら　

10
人　

11
月
19
日
㈪
ま
で
に
予
約
）、
1
歳
未
満
の
子

ど
も
は
同
伴
可
能
（
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
）

〝
お
仕
事
〞
準
備
の
た
め
の
女
性
応

援
セ
ミ
ナ
ー
「
な
で
し
こ
就
職
応
援

事
業
」

①「
マ
マ
も
子
供
も
安
心
！
預
け
先
と
接
し
方
」

A
11
月
28
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
「
マ
マ
が
働
く
と
い
う
こ
と
」
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月
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時
〜
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時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー  

②
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料
託
児
あ
り

（
要
予
約
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

キ

ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱　

J
011 

(251)
3
3
1
3　

K
011 

(223)
3
0
4
8

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

「
経
営
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
考
え
る
」

A
12
月
7
日
㈮　

13
時
30
分
〜
16
時

B
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
事
業
の
引
き
継
ぎ
を
考
え
る
経
営
者
、
後
継

者
な
ど

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
11

月
30
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐

1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K

(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
11
月
14
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、
28
日
㈬　

14

時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
1
日
㈭
、
8
日
㈭
、
13
日
㈫
、
15
日
㈭
、

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は4
月より苫小牧駅前ふれんど
ビルのステーションが増え、
市内26カ所を巡回していま
す。図書館と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、QRコ
ードからも確認可能です。気軽にご利用く
ださい
@I中央図書館　@J（35）0511

22広報とまこまい　平成30（2018）年・11月

広告


