
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
10
月
25
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方

D
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
制
度
の

説
明
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

在
宅
介
護
家
族
講
座
「
家
族
の
た
め

に
、知
っ
て
お
き
た
い
介
護
の
基
本
」

A
10
月
19
日
㈮　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
介
護
を
し
て
い
る
方
、
在
宅
で
の
家
族
介
護

に
関
心
の
あ
る
方

 

講
師 

認
知
症
ケ
ア
専
門
士　

斉さ
い

藤と
う

真ま

美み

氏

※
介
護
相
談
も
で
き
ま
す

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈪
〜
18
日
㈭
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

高
齢
者
の
た
め
の
調
理
実
習

「
少
な
い
量
で
も
栄
養
し
っ
か
り
、

簡
単
調
理
の
講
座
」

A
10
月
31
日
㈬　

9
時
30
分
〜
12
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

H
I
10
月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

在
宅
介
護
者
の
集
い

A
11
月
1
日
㈭　

9
時
45
分
〜
2
日
㈮　

12
時　

※
日
帰
り
の
方
は
1
日　

14
時
30
分
終
了

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
宿
泊
先
＝
登
別
万
世

閣
）

C
在
宅
で
高
齢
者
な
ど
の
介
護
を
し
て
い
る
家

族
の
方

D
研
修
交
流
会
、
宿
泊
交
流
会

E
日
帰
り
＝
500
円
、
宿
泊
＝
3
千
500
円　

当
日

納
入

F
日
帰
り
＝
10
人
、
宿
泊
＝
20
人　

申
し
込
み

順H
I
10
月
2
日
㈫
〜
12
日
㈮
に
電
話
で
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

8
時
45
分
〜
17
時
15

分
）　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(38)
2
2
5
1

ひ
と
り
親
家
庭
フ
ェ
リ
ー
旅
行

A
10
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰

 

集
合
時
間
・
場
所 

10
月
12
日
㈮　

23
時
に
フ
ェ
リ

ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

B
青
森
県
八
戸
市
（
山
の
楽
校
そ
ば
打
ち
体
験

ほ
か
）

C
ひ
と
り
親
家
庭
（
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）

E
5
千
円
（
小
学
生
は
3
千
円
）

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
6
日
㈯
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
直
接　

風
花
の
会
事
務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

秋
の
大
掃
除
月
間
お
よ
び

『
053
（
ゼ
ロ
ご
み
）
の
日
』

10
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
を『
秋
の
大
掃
除
月
間
』

と
し
、
21
日
㈰
に
市
内
一
斉
大
掃
除
を
行
い
ま

す
。
町
内
会
や
事
業
所
、
学
校
な
ど
で
、
公
園
・

道
路
・
空
地
な
ど
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)
4
0
7
7

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動

 

重
点
目
標 

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
高
齢
歩
行
者

と
自
転
車
利
用
者
の
交
通
事
故
防
止
●
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
●
ス
ピ
ー

ド
の
出
し
過
ぎ
な
ど
、
無
謀
運
転
の
防
止
●
飲

酒
運
転
の
根
絶

 

期
間 

10
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

ガ
ソ
リ
ン
が
混
入
し
た
灯
油
の
回
収

に
つ
い
て

5
月
12
日
、
13
日
に
㈱
ア
サ
ヒ
興
産
苫
小
牧
給

油
所
（
旭
町
2
‐
1
‐
6
）
で
ガ
ソ
リ
ン
が
混

入
し
た
灯
油
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
暖
房
器
具

を
使
用
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
の
で
、
使
用
す

る
前
に
在
庫
の
灯
油
の
購
入
日
、
購
入
し
た
店

舗
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
12
日
、
13
日
に
㈱

ア
サ
ヒ
興
産
苫
小
牧
給
油
所
で
灯
油
を
購
入
さ

秋
の
火
災
予
防
運
動　

 

統
一
標
語 「
忘
れ
て
な
い
？　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認
」　 

期
間 

10
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
7
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