
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

A
9
月
29
日
㈯　

9
時
、
30
日
㈰　

8
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
18
歳
以
上

E
8
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

H
I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
、
福
祉
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
書
を
、
9
月
1
日
㈯

〜
15
日
㈯
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J

(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msp
o
rts＠

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

A
10
月
6
日
〜
27
日　

毎
週
土
曜
日　

計
4
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

D
視
覚
障
が
い
者
の
話
や
朗
読
体
験

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
10
日
㈪
〜
21
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J

(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

認
知
症
予
防
講
座

A
9
月
27
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上

D
認
知
症
予
防
と
口
腔
機
能
の
講
義

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
3
日
㈪
〜
前
日
に　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
9
月
13
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
初
受
講
の
方

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、

支
援
の
あ
り
方
な
ど
。
受
講
者
に
は
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に　

介
護
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

4 

7高
齢
者
主
張
発
表
会

A
11
月
8
日
㈭　

9
時
30
分

C
60
歳
以
上

 

テ
ー
マ 

自
由
（
千
500
字
程
度
）

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
に
設
置
の
応
募
票
を
、

9
月
3
日
㈪
〜
10
月
10
日
㈬
に　

ア
イ
ビ
ー
・

プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

知
的
障
が
い
児
・
者
と
そ
の
家
族
の

交
流
会

A
9
月
16
日
㈰　

11
時
〜
14
時
30
分

B
円
山
動
物
園
（
札
幌
市
）　

※
バ
ス
移
動

ポイント

１００

C
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
家
族

E
2
千
円
（
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
＝
千
500

円
、
小
学
生
以
下
＝
千
円
）　

当
日
納
入

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
療
育
手
帳
の
有
無
を
、

9
月
7
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
K
(37)

9
6
7
8　

Mikuseikai＠
aria.o

cn.ne.jp

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

国
民
健
康
保
険
証
は
10
月
更
新
で
す

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
が
9
月
28
日
㈮
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、

期
限
の
切
れ
た
旧
保
険
証
は
、
国
保
課
、
勇
払
・

の
ぞ
み
出
張
所
、
各
証
明
取
扱
所
（
沼
ノ
端
は

10
月
26
日
㈮
ま
で
）
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
後
納
制
度
と
追
納
制
度
に
つ
い
て

後
納
制
度
は
、
9
月
30
日
ま
で
に
限
り
、
過
去

5
年
以
内
の
未
納
期
間
分
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
制
度
で
す
。
追
納
制
度
は
、
過
去
10

年
以
内
の
免
除
（
学
生
納
付
特
例
、
納
付
猶
予

を
含
む
）
期
間
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
制
度
で
す
。
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
受

け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す　

※
い
ず
れ
も
納
付
の
申
し
出
が
必
要

■
年
金
の
予
約
相
談
に
つ
い
て

9
月
は
「
滞
納
処
分
強
化
月
間
」
で
す　

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
4　

市
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4
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