
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

運
動
機
能
向
上
講
座

「
体
い
き
い
き
！
若
返
り
講
座
」

A
8
月
29
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
総
合
体
育
館

C
65
歳
以
上

D
自
宅
で
で
き
る
運
動
紹
介
と
筋
力
向
上
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

H
I
8
月
1
日
㈬
〜
28
日
㈫
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

事
業　

参
加
者
募
集

A
F
実
施
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
日
本

遺
族
会
事
務
局
ま
で

B
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
な
ど

C
戦
没
者
遺
児

E
10
万
円　

参
加
決
定
後
納
入

H
電
話
で　

北
海
道
連
合
遺
族
会　

J
0
1
6

6

 

(51)
1
0
4
0

I
日
本
遺
族
会
事
務
局　

J
03 

(3261)
5
5
2
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

A
B
9
月
12
日
〜
10
月
10
日　

毎
週
水
曜
日　

計
5
回　

18
時
〜
20
時　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
20
日
㈪
〜
31
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J

(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

高
次
脳
機
能
障
が
い
学
習
会

A
8
月
23
日
㈭　

13
時
30
分
〜
16
時

C
高
次
脳
機
能
障
が
い
（
疑
い
を
含
む
）
の
あ

る
方
お
よ
び
家
族

B
H
8
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

苫
小
牧
保

健
所　

J
(34)
4
1
6
8

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
郵
送
方
法

10
月
の
保
険
証
更
新
か
ら
、
簡
易
書
留
で
の
送

付
を
希
望
の
方
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
申

し
込
み
の
な
い
方
は
普
通
郵
便
で
送
付
し
ま
す

H
I
9
月
3
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で　

郵
送
＝
は
が
き
ま
た
は
封
書
に

保
険
証
の
記
号
・
番
号
、
住
所
、
世
帯
主
の
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
載
し
「
簡
易
書
留
希
望
」
と
明

記
し
て　

国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8　

※
の
ぞ

み
・
勇
払
出
張
所
で
も
可
、
電
話
申
し
込
み
は

不
可医

療
費
の
一
部
負
担
金
の
減
免
・

猶
予
制
度

 

減
免
な
ど
の
期
間 

3
カ
月
以
内
（
猶
予
さ
れ
た

一
部
負
担
金
は
、
6
カ
月
以
内
に
支
払
い
）

C
災
害
や
突
然
の
失
業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
一

時
的
に
生
活
保
護
に
準
じ
る
状
況
と
な
り
、
病

院
や
薬
局
の
窓
口
に
お
け
る
一
部
負
担
金
の
支

払
い
が
困
難
な
世
帯

G
保
険
証
、
印
鑑
、
被
災
・
失
業
な
ど
の
状
況

を
証
明
す
る
書
類
、
収
入
状
況
が
分
か
る
書
類

な
ど　

※
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る

場
合
は
申
請
を

病
院
で
の
支
払
い
が
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
で
済
む
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
、

入
院
時
の
食
事
代
を
減
額
す
る
「
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
認
定
証
の
有

効
期
限
が
切
れ
た
方
も
申
請
が
必
要
で
す

C
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
●
70
歳
未
満
の
方

8
月
5
日
㈰
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパー
トや借家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談く
ださい。業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
水道撤去工事について

水道撤去を伴う家屋解体工事を行う前には、水道の利用中
止の届出の他に、水道設備の撤去の届出が必要となります。
水道メーターの返却をした後に家屋の解体工事を行ってく
ださい。詳しくはHPをご覧ください

水道撤去工事 検索苫小牧　水道撤去

16広報とまこまい　平成30（2018）年・8月
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