
普
通
救
命
講
習
会

□日
①
11
月
21
日
㈬　

②
12
月
７
日
㈮　

い
ず
れ

も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

□内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
各
30
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
①
11
月
１
日
㈭
〜
16
日
㈮　

②
11
月
19
日

㈪
〜
30
日
㈮　

警
防
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
の
申
し
込
み
用
紙
を
郵
送
（
必
着
）
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接　

警
防
課　

■℡（
32
）６

７
１
９　
　

（
32
）８
９
２
１

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

■
１
本
針
で
ぞ
う
り
を
編
む

不
要
に
な
っ
た
布
を
利
用
し
て
、
１
本
針
を
使

い
室
内
用
布
ぞ
う
り
を
作
る

□日
11
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時

□対
中
学
生
以
上
の
市
民

□定
10
人　

申
し
込
み
順

□持
不
要
な
布

□申
11
月
１
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

■
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会
の
お
知
ら
せ

□日
11
月
９
日
㈮
〜
18
日
㈰
（
12
日
㈪
を
除
く
）

□内
家
具
40
点　

自
転
車
15
点

□申
展
示
品
に
備
え
付
け
の
用
紙
で　

※
応
募
者

多
数
の
場
合
11
月
21
日
㈬
に
抽
選
し
当
選
者
に

通
知
。
搬
入
は
各
自
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

■℡（
55
）２

９
７
０

中央図書館
予約人気図書ベスト

10月１日現在

ナミヤ雑貨店の奇蹟 
（東野　圭吾）
虚像の道化師
（東野　圭吾）
舟を編む
（三浦　しをん）
三匹のおっさん　ふたたび
（有川　浩）
ソロモンの偽証　第Ⅰ部
（宮部　みゆき）

広　　告

　　　　各講座初日の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで講座番号（日時が重な
らない場合は複数の受講が可能）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、日中
の連絡先、ファクス番号を記入し、〒053-0052 新開町４丁目６番12号　スキルアップセンタ
ーとまこまい　12

（料金は変更になる場合があります）

初めてのパソコン（Windows7）

Word2010で作る文書（初級）

Excel2010で作る集計表（中級）

Auto-CAD（基本操作・平面図作成）

12-1

12-2

12-3

12-4

9:30～11:30
7,770円

8,820円

9,660円

18,690円

●

○

○

○

３日、4日、10日、
11日

14日、18日、20日、
21日、25日、26日

5日、 7日、11日、
12日、17日、19日

5 日、 7 日、11日、12日、
17日、19日、21日、25日、
27日、28日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

18:30～21:00

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人
 55-6622　　51-2225

対象　❶市民　❷❸❹市内に居住または勤務する15歳以上の方
無料託児　１歳６カ月から就学前まで　各10人まで　要予約
申し込み方法　❶＝11月１日㈭～15日㈭に直接または電話、ファクス、
HP、携帯サイトで　❷❸❹＝11月14日㈬までに往復はがき（消印有効）
またはHP、携帯サイトで　往復はがきの場合は往信
用裏面に希望講座名（❷❸はコース名も記入）、住所、
氏名、年齢、職業、電話番号、託児希望の方は子ども
の名前、生年月日、返信用表面に住所、氏名を記入し
〒053-0021　若草町３丁目３番８号　女性センター

女性センター講座開催のお知らせ
ところ・詳細 女性センター　　32-3544

講座名 とき 料金（円） 定員 持ち物
❶女性の人権講演会 11月17日㈯

13時30分～
15時30分

無料

1,375

※料金の納入方法は受講決定時にお知らせ

15人
抽選

50人
申し込
み順

各30人
抽選

筆記用具

1,675

1,420❹木版年賀状講座

❷クリスマスケーキ
講座Ａ・Ｂ

❸お正月料理講座
Ａ・Ｂ

「ＤＶ被害を受け
た女性と子どもに
寄り添って」

11月27日㈫、29
日㈭、30日㈮
計３回　いずれも
13時30分～15時
30分

●Ａコース＝９時
30分～12時
●Ｂコース＝18
時～20時30分

●Ａコース＝９時
30分～12時
●Ｂコース＝18
時～20時30分

エプロン
ふきん
三角きん

エプロン
ふきん２枚
三角きん

彫刻刀
定規
はがき

12月12日㈬

12月10日㈪

広報とまこまい　平成24(2012)年・11月 21

（料金記載のないものは無料）

ス
ポ
ー
ツ

健　

康

暮
ら
し

催
し
・
講
座

相　

談

福　

祉


