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アイコンの見方

　金太郎の池ととましんスタジアムを結ぶ道の
両脇に並んでいる、桜の木々が見ごろを迎え
ました。緑ケ丘公園は満開となった桜並木を
一目見ようと多くの人でにぎわいました。みん
なで仲良くお散歩中のしみず保育園の子ども
たちは、満開の桜の下で元気いっぱい自然と
触れ合いながら、春の陽気を楽しんでいました。

～桜の下で満開の笑顔～ 市
か
ら
の
お
知
ら
せ

福
祉
／
暮
ら
し
／

催
し
・
講
座
／

ス
ポ
ー
ツ
／
相
談
／
募
集

15

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

高
齢
者
向
け
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
ご
案
内　

ほ
か

25

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今
月
の
遊
び
で
育
て
る
！
／

と
ま
こ
ま
い
日
記
／
編
集
後

記　

ほ
か

26
表
紙
か
ら

5月7日㈪／緑ケ丘公園

@Aとき　@Bところ　@G持参する物　@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

期日前投票の場所・期間・時間
場　所 期　間 時  間

苫小牧市役所
2階　談話室
（旭町4‐5‐6）
イオンモール苫小牧
2階　臨時期日前投票所
（柳町3‐1‐20）
豊川コミュニティセンター
集会室（豊川町3‐4‐21）
のぞみコミュニティセンター
講習室（のぞみ町1‐2‐5）
沼ノ端コミュニティセンター
会議室A（沼ノ端中央4‐10‐16）

6月25日㈪
〜

30日㈯

8時30分
〜
20時

9時
〜
20時

勇払出張所　会議室
（字勇払33）

選挙投票区および投票所名一覧
投票区
第1
第2
第3
第4
第5
第6
第7
第8
第9
第10
第11
第12
第13
第14
第15
第16
第17
第18
第19
第20
第21
第22
第23
第24
第25
第26
第27
第28
第29
第30
第31
第32
第33
第34
第35
第36
第37
第38
第39
第40
第41

　　  住　所
旭町3‐3‐4
旭町1‐7‐10
若草町1‐4‐5
新中野町2‐3‐14
本町1‐6‐1
矢代町3‐7‐16
大成町2‐3‐2
大成町1‐3‐22
北光町3‐8‐2
啓北町2‐12‐11
見山町4‐7‐4
緑町2‐5‐13
清水町2‐10‐16
双葉町1‐11‐3
三光町2‐6‐5
住吉町1‐3‐20
美園町4‐26‐2
新明町5‐11‐20
新開町4‐6‐12
明野新町6‐3‐1
光洋町2‐5‐2
日吉町4‐12‐6
桜木町3‐8‐6
豊川町4‐7‐14
有珠の沢町3‐9‐7
しらかば町5‐6‐8
日新町3‐1‐7
柏木町6‐3‐15
川沿町4‐5‐1
澄川町2‐4‐6　
ときわ町4‐22‐7
宮前町2‐30‐2
のぞみ町1‐2‐5
明徳町3‐10‐3
字樽前85‐3
沼ノ端中央4‐10‐16
東開町6‐1‐2
拓勇東町4‐8‐1
ウトナイ北3‐2‐1 
字勇払33
字植苗40‐55

　　　  投票所名
市立苫小牧東小学校
市立苫小牧東中学校
市立若草小学校
新中野総合福祉会館
文化交流センター
市立苫小牧西小学校
市立大成小学校
西町総合福祉会館
市立北光小学校
市立啓北中学校
見山町総合福祉会館
第八区総合福祉センター
市立清水小学校
市立和光中学校
市立緑小学校
住吉コミュニティセンター
市立美園小学校
新明町総合福祉会館
苫小牧地域職業訓練センター
市立明野小学校
市立光洋中学校
市立糸井小学校
市立北星小学校
市立豊川小学校
市立啓北中学校山なみ分校
しらかば総合福祉会館
市立日新小学校
柏木町町内会館
市立泉野小学校
市立澄川小学校
ときわ町総合福祉会館
市立錦岡小学校
のぞみコミュニティセンター
市立明徳小学校
樽前交流センター
沼ノ端コミュニティセンター
市立沼ノ端中学校
市立拓勇小学校
市立ウトナイ小学校
勇払公民館
植苗ファミリーセンター

■
投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
方
は

　
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を

①
期
日
前
投
票

●
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
見
込
み
の
方
は
、
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
期
日
前
投
票

を
行
う
に
は
、
宣
誓
書
の
記
載
が
必
要
で
す

G 

投
票
所
入
場
券
（
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て

い
な
い
方
ま
た
は
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
本
人
確

認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

②
不
在
者
投
票

●
旅
行
や
出
張
な
ど
で
、
他
市
町
村
に
滞
在
さ

れ
る
方
は
、
他
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
が
で
き
ま
す
。
不
在
者
投
票
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

の
投
票
用
紙
の
請
求
・
交
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
本
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
不
在
者
投
票
施
設
の
指
定
を
受
け
た
病
院
や

福
祉
施
設
に
入
院
や
入
所
し
て
い
る
方
は
、

施
設
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
早
め
に
施

設
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

■
郵
便
等
投
票
制
度

身
体
障
害
者
手
帳
も
し
く
は
戦
傷
病
者
手
帳
ま

た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
交
付
を
受
け
、

下
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
等

投
票
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

【
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
】

６
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員

会
に
投
票
用
紙
と
投
票
用
封
筒
を
請
求
し
て
く

だ
さ
い

※

投
票
に
先
立
っ
て
、
該
当
者
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
申
請

が
必
要
で
す
（
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
と
合

わ
せ
て
申
請
で
き
ま
す
）

郵便等投票ができる方

※戦傷病者手帳の要件につい
　ては、お問い合わせください 

介護保険の
被保険者証

要介護区分
要介護5

身
体
障
害
者
手
帳

障がい名 障がいの程度

免疫、肝臓

両下肢
体幹
移動機能
心臓
じん臓
呼吸器
ぼうこう
直腸
小腸

1級 2級 3級

対象外

【
代
理
記
載
制
度
が
利
用
で
き
る
方
】

郵
便
等
投
票
の
対
象
者
で
、
左
記
に
該
当
す
る

方
に
限
り
ま
す

●
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

　
戦
傷
病
者
手
帳
（
特
別
・
第
１
・
第
２
項
症
）
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

第
18
回
苫
小
牧
市
長
選
挙

お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

2

特
集

食
べ
て
育
も
う
！

豊
か
な
こ
こ
ろ
と

健
や
か
な
か
ら
だ

4

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

平
成
30・31
年
度 

市
職
員・港

管
理
組
合
職
員・教
育
委
員
会

職
員
の
募
集
／
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
支
援　

ほ
か

6

イ
ベ
ン
ト
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ

出
張
！
エ
コ
ラ
イ
フ
情
報
局

／
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
／
ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
／
勇
武
津
資
料

館
か
ら
の
お
知
ら
せ　

ほ
か

9

カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

お
で
か
け
ガ
イ
ド

10

健
康
ガ
イ
ド

健
康
教
室
／
健
康
相
談
／

健
康
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ　

ほ
か

12

■
投
票
で
き
る
方

●
平
成
12
年
７
月
２
日
以
前
に
生
ま
れ
、
平
成

30
年
３
月
23
日
以
前
に
苫
小
牧
市
に
住
民
登

録
を
し
、
引
き
続
き
本
市
に
お
住
ま
い
の
方

●
平
成
30
年
６
月
13
日
㈬
以
降
に
市
内
転
居
の

届
け
出
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の
投
票
所

で
の
投
票
に
な
り
ま
す

※

投
票
す
る
ま
で
に
他
市
町
村
へ
転
出
し
て
い

る
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

■
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）

●
選
挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
投
票
の
際
に
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
６
月
23
日
㈯
ま
で
に
郵
送
す
る
予

定
で
す

●
投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所

を
確
認
し
て
か
ら
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

●
投
票
所
入
場
券
の
再
交
付
を
受
け
た
方
は
、

当
初
の
投
票
所
入
場
券
が
見
つ
か
っ
て
も
投

票
所
に
は
再
交
付
を
受
け
た
投
票
所
入
場
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

●
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
で
も
投
票

は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
係
員
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い

■
投
票
所
入
場
券
の
開
け
か
た

●
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
は
世
帯
単
位
２

人
連
記
式
で
、
３
人
目
か
ら
は
別
の
は
が
き

に
な
り
ま
す

●
三
つ
折
は
が
き
を
表
・
裏
両
面
か
ら
開
き
、中

央
と
右
側
が
２
人
分
の
入
場
券
と
な
り
ま
す
。

切
り
離
し
て
投
票
日
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
投
票
用
紙
の
書
き
方
・
書
き
損
じ

●
市
長
選
挙
の
投
票
日
当
日
の
投
票
用
紙
に
は
、

候
補
者
の
氏
名
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

「
○
を
つ
け
る
欄
」
に
一
つ
だ
け
○
を
書
い

て
く
だ
さ
い

●
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票
、

点
字
投
票
お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の

投
票
用
紙
に
は
、「
候
補
者
氏
名
」
を
一
人

書
い
て
く
だ
さ
い

●
書
き
間
違
い
や
投
票
用
紙
が
破
れ
た
と
き
は
、

投
票
所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
新

し
い
投
票
用
紙
に
取
り
替
え
ま
す

●
余
分
な
こ
と
を
書
い
た
り
、
余
分
に
○
を
書

い
た
り
す
る
と
無
効
投
票
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
代
理
投
票
・
点
字
投
票

●
身
体
が
不
自
由
で
投
票
用
紙
に
自
ら
記
載
が

で
き
な
い
場
合
に
は
、
投
票
事
務
従
事
者
が

ご
本
人
に
確
認
の
上
代
わ
り
に
記
載
し
ま
す

の
で
、
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

●
目
が
不
自
由
で
、
点
字
投
票
を
さ
れ
る
方
に
は
、

点
字
器
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
係
員
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い

●
投
票
所
に
車
い
す
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

車
い
す
で
投
票
所
に
来
ら
れ
た
方
は
お
手
伝
い

し
ま
す
の
で
、
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

■
21
時
か
ら
即
日
開
票
し
ま
す

B 

総
合
体
育
館

※

選
挙
管
理
委
員
会
の
L
で
開
票
状
況
の
速
報

　
を
し
ま
す

■
選
挙
公
報
の
配
布

候
補
者
の
氏
名
、
写
真
、
経
歴
、
政
見
な
ど
を

記
載
し
た
選
挙
公
報
を
投
票
日
の
２
日
前
ま
で

に
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す

■
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
場
合
に
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

A 
６
月
24
日
㈰

　
8
時
30
分
〜
17
時

B 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
7
階
）

■「
せ
ん
き
ょ
券
」
の
交
付
に
つ
い
て

投
票
所
に
来
ら
れ
た
方
に
は
、
ご
希
望
に
応
じ

て
「
せ
ん
き
ょ
券
」（
切
符
サ
イ
ズ
）
を
差
し

上
げ
ま
す
の
で
、
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

苫
小
牧
市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

〜
市
民
参
加
の
街
づ
く
り  

未
来
へ
つ
な
ぐ  

明
る
い
選
挙
〜

７
月
１
日
㈰　

７
時
〜
20
時

投
票
日
時

選挙人名簿・
投票所入場券について
　（32）6764
期日前投票・

不在者投票について
　（32）6498

TEL

TEL

I選挙管理委員会
　事務局

第18回
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食育について学んでみよう

食育ランド２０１８
食育に関するさまざまな体験ができるイベント。

● 骨密度測定（20歳以上）
超音波を使って測定するので、
妊婦さんも安心。

● 味覚チェック体験
※味覚感度の診断ではありません

● 食育ＳＡＴシステム（フードモデル）体験
フードモデルを使った栄養価計算で、
食事のバランスチェックができます。

● かむかむチェック体験
咀嚼力をチェックします。

● ごみ減量展示・体験コーナー
パネルを使った食品ロス啓発・
保冷剤が消臭剤に生まれ変わ
る体験コーナー

● お箸で豆つかみ
● 食育折り紙、ぬりえコーナー

@A６月１日㈮～３０日㈯
　B中央図書館

@A６月25日㈪～29日㈮　１０時～１３時
　B市役所１階ロビー

私たちにとって、「食」は生きていく上での命の源であり、健康で豊かな生活を送るための基本となるものです。
家庭や学校、職場、地域などで食育推進に取り組んでいきましょう！

@A６月３０日㈯　１０時～１５時（受付時間＝14時30分まで）
B市民活動センター　直接会場へ
I健康支援課　@J（32）6410

毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です。イベントに参加して、皆さんで「健
康な食生活」「心豊かな食生活」「苫小牧ならではの食生活」を考えてみませんか。

６月は食育月間
イベントのご案内

食育パネル展中央図書館「食育月間」コーナー

ＳＡＴシステムとは？
サッと

100
ポイント

来場者に
クリアファイルプレゼント＆

お子さんに
食育消しゴム（先着120人）

プレゼント！

サッと

先着100人

先着100人

リアルなフードモデルで誰でも楽しく栄養を学べる、体験型システムです。
ＳＡＴで普段の食事を“サッと”見直しませんか？

※妊娠期や子育て期に必要な栄養素などを楽しく学べます！

そ しゃく

苫小牧市では、85％以上が目標

バランスの取れた食生活を
意識する人の割合

79.2％平成28年
苫小牧食育に関する
アンケート調査より

瞬時にカロリー・栄養計算！結果は印刷してお渡しします

たくさんの料理の中から、
普段食べているものを選びます

選んだ料理を
SATシステムに載せます
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豊かなこころと健やかなからだ

苫小牧市では、「生涯にわたって健全な食生活を実現し、豊かなこころと健やかなか
らだをつくる」ことを基本理念として掲げています。

苫小牧市食育推進計画を策定しました

大切にしたい

3つのこと

皆さんは、「食育」という言葉を知っていますか？
食育とは、知育・徳育・体育の基礎となる力を習得し、健全な食生活を実現できる人を育てることです。

食育は生きる上での基本となり、日々の生活と密接に関わっていくものなので、
今回の特集で詳しく学んでみましょう！

しょくいく

取り組もう!「とまこまいライフ」
My

避けたい７つの「こ食」

一人で食べる孤食
食べているものがそれぞれ違う個食
子どもだけで食べる子食
ダイエットのために必要以上の食事
制限をする小食
同じものばかり食べる固食
パンや麺類など粉から作られたもの
ばかり食べる粉食
濃い味付けのものばかり食べる濃食

に当てはまる項目を少しでも減らしましょう

共に学ぼう食の知識
生涯を通じて、健康的な食生活を実践する力を身につけましょう。と
毎日食べよう朝ごはん
基本的な生活習慣の確立や、生活リズムの向上につながる
早寝早起き朝ごはんを積極的に取り入れましょう。

ま

献立にひと工夫でバランスよく
主食、主菜、副菜のそろった食事を心掛け、適度に乳製品や
果物も食べるようにしましょう。

こ

マナーと感謝を大切に
食事の挨拶の意味を理解し、「いただきます」「ごちそうさま」
の挨拶を家族みんなで実践しましょう。

ま

一緒に食べて楽しい食卓
食卓を囲んで一緒に食事をしま
しょう。

い

ライフスタイルに合わせた
エコライフ
食材や食品を大切にする「もったい
ない」の気持ちを育み、環境に配慮
した食生活を送りましょう。

ラ

いろんな食材、地元産
地元で採れた食材から自然の恵み
を知り、郷土愛を育んで地産地消
を推進しましょう。

イ

ふれあう食で元気なまちに
食を通じたイベントなどに参加し、
食と健康を意識して「元気なまち苫
小牧」を推進しましょう。

フ

食べて育もう！
特  集

@I健康支援課　@J（32）6410

ま 毎日朝食を食べる人の割合

苫小牧市では、小学生は100％に
近づけること、成人は90％以上に
することが目標

こ …ごはん　パン　麺
…肉　魚　卵　大豆製品
…野菜　きのこ　海藻

健康な食生活
食を知り
心豊かな
食生活

苫小牧
ならではの
食生活

84.7％ 75.4％
小学生

平成28年
苫小牧食育に関するアンケート調査より

成人

主食
主菜
副菜

【北海道栄養士会苫小牧支部】
栄養士、市民を対象とした活動
【北海道栄養士会苫小牧支部】
栄養士、市民を対象とした活動

【苫小牧商工会議所】
東胆振地産地食フェアinとまこまい
【苫小牧商工会議所】
東胆振地産地食フェアinとまこまい
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アイコンの見方
@H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス
本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も平成の元号で表示しています

I介護福祉課　J（32）6342
介護保険サービスの利用支援

I①北海道後期高齢者医療広域連合　J011（290）5601　②③市高齢者医療課　J（32）6414
後期高齢者医療制度のお知らせ

※下記の制度はいずれも申請が必要になります

①民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市町村民税非課税世帯で、世帯収入や預貯金などが一定条件
に当てはまる方が、社会福祉法人以外の指定事業所の提供す
るサービスを利用する場合、利用者負担額が軽減されます

②後期高齢者医療保険料の納入通
知書を郵送します
30年度分の納入通知書を、6月中
旬に被保険者へ郵送しますので、
納入期限までに納めてください

③「被保険者証と減額認定証」の簡
易書留での送付を希望する方へ
8月1日から使用する被保険者証と
減額認定証（該当者のみ）を、7
月下旬までに被保険者へ送付しま
す。簡易書留での送付を希望する
方は申し込んでください
H7月6日㈮までに直接またははが
き、封書（必着）で「簡易書留希望」
と明記し、住所、被保険者氏名（世
帯に被保険者が複数いる場合は全
員）、電話番号を記入し高齢者医
療課へ
※簡易書留郵便は受け取りの際に受領印が必
要です。電話での申し込みはできません

①後期高齢者医療保険料について
●保険料率が変更されます
　（北海道後期高齢者医療広域連合で決定しています）

※市町村の国民健康保険などは含まれません

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合

訪問介護
（予防訪問介護相当サービスを含む）

短期入所生活介護
（予防を含む）

通所介護
（予防通所介護相当サービス、地域
密着型を含む）

25％
・利用者負担段階が
第1段階の方は50％
・生活保護受給者は
個室の部屋代のみ
全額

サービスに
係る利用者
負担額、食
費、部屋代
に係る利用
者負担額

②社会福祉法人等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
①と同様の条件に当てはまる方が、社会福祉法人の提供する
サービスを利用する場合、利用者負担額が軽減されます

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合
①訪問介護
　（予防訪問介護相当サービスを含む）

②通所介護
　（予防通所介護相当サービスを含む）

③短期入所生活介護
　（予防を含む）

④地域密着型通所介護
⑤小規模多機能型居宅介護
　（予防を含む）

⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者
　生活介護
⑦介護老人福祉施設

25％
・利用者負
担段階が第
1段階の方
は50％
・生活保護
受給者は個
室の部屋代
のみ全額

サービスに係
る利用者負担
額、食費、部
屋代に係る利
用者負担額

※利用者負担第2段階の方の⑤、⑥、⑦の利用者負担額については、軽減対象外と
　なります

③高額介護（予防）サービス費
世帯内での利用者負担額（月額）が下表の上限額を超えたときは、その超
えた額が払い戻されます
なお、利用料を支払ってから2年が経過すると払い戻しを受ける権利がなく
なります

区　　　　　分 利用者負担上限額
生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者
世帯全員が市町村民税非課税の方

世帯のどなたかが市町村民税課税の方
現役並み所得相当の世帯の方

④特定入所者介護（予防）サービス費
介護保険施設への入所や、ショートステイ利用時の食費・部屋代について、
下表のように所得状況に応じて軽減されます。一定以上の資産がある場合や、
世帯が違っていても配偶者が課税の場合は対象になりません

利用者負担段階
部屋代の限度額食費の

限度額

※（　）内は特別養護老人ホームに入所またはショートステイを利用した場合の従来型個室の額

（※）同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービスを利用していない方を含む）の利用者負担割合が
1割の世帯は、年間446,400円の上限が設けられます（平成29年8月から3年間の時限措置）

＜高額サービス費上限額＞

＜利用者負担段階と負担限度額【日額】＞

個人15,000円
世帯24,600円

個人15,000円

世帯44,400円（※）
世帯44,400円

課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方
老齢福祉年金の受給者

改定前平成28・29年度 改定後平成30・31年度

均等割
所得割

49,809円
10.51％

50,205円
10.59％

●国の制度変更に伴い、保険料の軽減などが変わります
（1）均等割額の年額・軽減【2・5割軽減の範囲が拡大されます】

前年の所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 30・31年度均等割の年額28・29年度均等割の年額
33万円かつ被保険者全員が所得0円（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）
33万円
33万円＋（27万円×世帯の被保険者数）
　　　 ↓　
33万円＋（27万5千円×世帯の被保険者数）

4,980円
7,471円

39,847円

5,020円
7,530円

40,164円

（2）所得割の軽減割合が変わります

（3）被扶養者の軽減割合が変わります
後期高齢者医療制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方 均等割

9割
8.5割

24,904円 25,102円5割

2割

7割軽減 5割軽減

所得から33万円を引いた額が58万円以下の方 2割軽減 軽減なし

多床室ユニット型個室的
多床室・従来型個室

ユニット型
個室

第3
段階

第1
段階

第2
段階

・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民
税非課税の方

・生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給
付の受給者

・世帯全員が市町村民税非課税で、公的年金収入額（非課税
年金を含む）と合計所得金額の合計が80万円以下の方

・世帯全員が市町村民税非課税で、第2段階に
該当しない方

0円

370円

370円

820円

820円

1,310円

300円

390円

650円

490円
（320円）

490円
（420円）

1,310円
（820円）

33万円＋（49万円×世帯の被保険者数）
　　　 ↓　
33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）

軽減範囲が拡大します

軽減範囲が拡大します
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平成30・31年度　市職員・港管理組合職員・教育委員会職員の募集

①～⑦市職員　⑧～⑩港管理組合職員　⑪教育委員会職員　※詳細は必ず試験案内をご確認ください

I①～⑩行政監理室　J（32）6182　⑪総務企画課　J（32）6739

※事務職（短大卒）、高校卒は秋ごろに実施予定です

　　　　平成30年10月1日または平成31年4月1日　　　　　　　　6月1日㈮～15日
㈮に、必要提出書類を直接または郵送（消印有効）で　※市内居住の方は可能な限り持
参してください（土・日曜日を除く8時45分～17時15分） 　 　　　　　試験案内また
はLで　　　　　　　①～⑩〒053-8722　旭町4-5-6　行政監理室　⑪〒053-0018
旭町4-4-9　総務企画課　　　　　　　　　　7月22日㈰　苫小牧駒澤大学（予定） 　
　　　 　全ての職種でSPI3を実施（⑪のみ専門試験も実施予定）

採用予定 申込期間・方法

試験科目

申込先・詳細
第1次試験日・会場

必要提出書類

募集職種 募集人数 受験資格　※各職種とも、全ての要件を満たす方

■福祉の部

①事務職　 若干名
1学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）　2昭和
34年4月2日から平成5年4月1日までに生まれた方　3社会福祉士の登録を受けており、社会福祉事業
を営む社会福祉法人または医療法人などにおいて、勤務経験が１年以上ある方

■社会人の部

若干名 1学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）　2昭和
34年4月2日以降に生まれた方　3受験する職種区分に関連する職務経験がある方

②技術職
（土木・建築・
電気）

■大学卒の部

③事務職 5人程度

若干名

1学校教育法による大学以上を卒業した方または平成31年3月に卒業見込みの方（これらと同等の資格
があると認められる方）　2平成元年4月2日以降に生まれた方　3④については、受験する職種区分に
関係する学科を専攻している方

④技術職
（土木・建築・
電気）

■短大卒の部

若干名

1学校教育法による短期大学（高等専門学校を含みますが、専修学校、各種学校などは含みません）を
卒業した方または平成31年3月に卒業見込みの方（大学に２年以上在学して62単位以上を修得している
方など、これらと同等の資格があると認められる方を含みますが、大学卒の部に該当する方を除きます）
2平成元年4月2日以降に生まれた方　3受験する職種区分に関係する学科を専攻している方

⑤技術職
（土木・建築・
電気）

■身体に障がいのある方

若干名

1学校教育法による高等学校以上を卒業した方または平成31年3月に卒業見込みの方（これらと同等の
資格があると認められる方）　2昭和34年4月2日以降に生まれた方　3身体障害者福祉法第15条に定め
る身体障害者手帳（１～６級）の交付を受けている方　4自力で通勤ができ、介助（者）なしで事務職
としての職務遂行が可能な方　5活字印刷の出題および口頭による面接試験に対応できる方

⑥事務職

■資格・免許職の部
若干名 1保健師の免許を有する方または平成31年3月31日までに取得見込みの方　2昭和34年4月2日以降に生まれた方⑦保健師

若干名

1学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）　2昭和
34年4月2日以降に生まれた方　3平成30年5月31日時点で、職務経験※が3年以上ある方　
※会社員、公務員（嘱託・臨時職員を含む）、団体職員、自営業者などとして週30時間以上の勤務を１
年以上継続した期間を算入。当該期間が複数ある場合は通算

■教育委員会の部　※上記のいずれの職種とも併願不可

若干名 1理科の教員免許（校種は問わない）を有する方または平成31年3月31日までに取得見込みの方　
2昭和34年4月2日以降に生まれた方　3普通自動車運転免許を有する方

⑪科学センタ
ー指導員

⑩技術職
（土木・建築・
電気）

■港管理組合の部　※事務職（大学卒）は③と、技術職は②、④、⑤と併願可能
⑧事務職
（大学卒）

⑨事務職
（社会人）

若干名 ③の受験資格を満たす方

若干名 ②④⑤の受験資格のいずれかを満たす方

職員採用PR動画も
公開中！
ぜひご覧ください

▲行政監理室@L
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I勇武津資料館　J（56）0201からのお知らせ

BH勇武津資料館
C❶小・中学生
　❷小学生以上
F❶７人　❷20人
　申し込み順

❶機織り体験教室
土6月23日 10時～12時

「手織りマフラーに挑戦」

❷ふるさと探訪
土7月14日 10時～12時

「勇払の植物観察会」

勇武津資料館

Bサンガーデン
E❷1,000円　当日納入
F❷40人　申し込み順
　❸100人　先着順
G❷軍手、汚れてもいい服装
H❷6月4日㈪～12日㈫に
　　電話で

13時30分～15時30分

13時30分～15時30分

❶菊作り講習会
日6月10日

❸小品盆栽講座
日6月17日

❷フラワープランター作り教室
土6月16日 13時30分～15時30分

サンガーデンからのお知らせ I●❶●❷緑地公園課  @J（32）6507
　●❸サンガーデン  @J（33）4411

@Bとましん本店

@@F100人　申し込み順
@H電話で　とましん本・支店

●❶山草盆栽愛好会展示会
水6月6日 金～8日

9時～17時

●❸みみちゃん絵本サロン
水6月27日 10時～15時

金6月22日 18時～19時

●❷山田沙紀
　マリンバコンサート

やま　だ　 さ    き

（初日は11時から、最終日は14時まで）

@Iとましんイベント担当　@J（56）5026
　市まちづくり推進課　@J（32）6062

ドライブシミュレーターを使って、CO2削減
や燃費向上につながる、地球にも財布にも優し
いエコドライブを学んでみませんか？
また食品保存テクニックの紹介や、コンポス
ト・生ごみ分解処理容器の助成、フードバンク
へ寄贈する食品（賞味期限最低2カ月以上）の
受け付けも行っています。参加者には記念品プ
レゼント

6～10月の月1回「みんなで歩こう会」を実施します。家族・友人たち
と一緒に爽やかな汗を流しませんか。毎月参加された方には、完全制覇
証とパーフェクト賞を贈呈します。皆さんの参加をお待ちしています！

@@C4歳以上　※小学生以下は保護者同伴
G飲み物、タオル、雨具（傘は禁止）
H総合・日吉・川沿公園体育館、白鳥王子アイスアリーナ、日新温水プ
ール、沼ノ端スポーツセンターで配布の申込用紙を、6月1日㈮～15
日㈮に直接または電話、Eメール、Lで　スポーツ都市推進課
　J（34）9601　M sports@city.tomakomai.hokkaido.jp@

毎年、家庭で不
用になった生活
用品が数多く出
品されます。出
店は200区画。
ぜひ会場に足を
運んでください

苫小牧駒澤大学周辺（約5km）
中央公園（若草町）

いずれも10時30分～11時30分

I環境保全課　J（57）8806

Iスポーツ都市推進課　J（34）9601

出張！エコライフ情報局

ウオーキング
スタンプラリー
～みんなで歩こう会～

ハスカップ
フリーマーケット

７０
ポイント

@@I市安全安心生活課　J（32）6306
　実行委員会　 K011（351）5626
　※当日朝の開催有無の問い合わせ（７時30分以降）
　　=市役所代表　J（32）6111

※荒天の場合は７月１日㈰に延期
土6月23日 9時30分

雨天決行
日6月24日 10時～14時30分

金6月15日 市民活動センター

月6月18日 のぞみコミセン

火6月19日 住吉コミセン

木6月21日 豊川コミセン

金6月22日 沼ノ端コミセン

アイコンの見方
@Bところ　@C対象　　E料金（料金記載のないものは無料）　@@F定員　@G持参する物　H申し込み
I詳細　@J電話番号　@Kファクス　@Lホームページアドレス　@MEメールアドレス
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アイコンの見方
@Aとき　@Bところ　@C対象　@F定員　@H申し込み　@I詳細　
@J電話番号　@Kファクス　@Lホームページアドレス

I成年後見支援センター　J（32）7111
　市総合福祉課　J（32）6345

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない方が、財産管理や日常生活での
契約などを行うときに不利益を被らないように、成年後見人などがその方の権利と財産を守り、支
援する制度です。成年後見人などは申し立てにより家庭裁判所が選任します

知っていますか？成年後見制度

？？成年後見制度
とは

成年後見制度を利用して、認知症や障がいのある方が住み慣れた地域で自分らしく
暮らすためのお手伝いをします。まずは成年後見支援センターまで気軽にご相談ください

市民後見人養成講座を開催します
@A7月6日～8月31日　毎週金曜日　計8回　9時～17時　※7月27日を除く。その他実習あり　
　　　　　6月15日㈮　14時～15時30分（要電話申し込み）　@B市民活動センター　@C25歳以
上で、これまでに未成年後見人・成年後見人・保佐人・補助人を解任されたことがなく、破産し
ていない方　@F50人　申し込み順　H@I成年後見支援センター（Lでダウンロード可）または市
総合福祉課で配布の申込書を6月30日㈯までに直接または郵送（必着）で　成年後見支援センター

事前説明会

成年後見人は認知症や障がいのある方の代理人なので、悪徳商法による契約を無効にしたり、債務の返
済手続きを行ったりすることができます。また、本人の希望を聞きながら医療・福祉サービスの利用契
約を行い、日頃の本人の様子や適正な財産管理も行います

1人暮らしの母に認知
症の傾向が。悪徳商法
に狙われないかしら

私に何かあったときに、
障がいのある子どもの
生活が心配

認知症の父の定期預金を解約しなけ
ればならなくなったが、親族では手
続きできないと銀行に言われた

I介護福祉課　J（32）6347

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活を続けられるように支援を
行う総合機関です。地域の行政機関、保健所、医療機関などとも連携しながら支援します

皆さんの元気を支えます！！　

苫小牧市地域包括支援センター

■介護予防を推進します（介護予防ケアマネジメント）
高齢の皆さんが自立して生活できるように、生活の仕方やサ
ービスの利用などについて助言・紹介するなど、皆さんの今
の状態に合った健康づくりや介護予防のお手伝いをします

■暮らしやすい地域になるよう支援します
　（地域ケア会議の開催）

個別の支援から地域の課題を見出し、関係機関・地域住民の
皆さんと地域づくりのための会議を行います

■高齢者の権利を守ります（権利擁護）
安心して日常生活を送れるよう、高齢の皆さんの権利を守る
取り組みをします。例えば、虐待の早期発見や成年後見制度
の紹介、消費者被害の未然防止などの対応をします

■適切なサービスを提供できるように支援します
　（包括的・継続的ケアマネジメント）

高齢の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、ケ
アマネジャーに対して指導・支援するなど、地域のさまざまな
機関・専門家と連携・協力できる体制づくりに取り組みます

■さまざまな相談に応じます（総合相談支援）
高齢の皆さんやご家族、地域の皆さんからの相談や悩みにお
応えし、情報の提供やサービスの紹介をします

@Lでも確認できます

▲
お住まいの地域の担当包括支援センターが
ご不明な方は、お問い合わせください
介護福祉課地域包括係（市役所1階15番窓口）
@J（32）6347

愛　称
とまほっと

市内の包括支援センター 一覧市内の包括支援センター 一覧

西地域包括支援センター
しらかば地域包括支援センター
山手地域包括支援センター
南地域包括支援センター
中央地域包括支援センター
三光地域包括支援センター
東地域包括支援センター

電話番号住　所施設名
(61)7600
(71)5225
(71)5565
(71)5005
(36)3712
(33)4165
(52)1155

青雲町2-12-17
しらかば町5-5-6
山手町1-1-2
新富町1-3-7
若草町3-4-8
三光町5-24-20
沼ノ端中央4-14-24

まずは気軽にご相談ください！

こんなときには成年後見制度の利用が有効です

親族後見人からの相談や
出張相談も受け付けています
成年後見支援センター
〒053‐0021　
若草町3‐3‐8 市民活動センター
（社会福祉協議会内）@J（32）7111
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1‐ 2‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2‐ 5‐17 （36）1448

9 時30分～14時
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4‐10‐34 （57）6601
日新児童センター 日新町 3‐ 6‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2‐ 3‐24 （35）6393
錦岡児童センター 宮前町 2‐29‐20 （82）7371
大成児童センター 大成町 1‐11‐21 （75）1841 9 時～17時 日曜、祝日

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、土
曜日や長期休業日などは幼児
の利用はできません

詳しくは
QRコードより
ホームページを
ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子で手作りおやつ
作り

ホットケーキミックスを
使った簡単おやつ作り

6月14日㈭
13時30分～14時30分

1 歳～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

6月 4日㈪、5日㈫
9時～16時に電話で

ベビーマッサージ オイルを使わないいつでも
できるマッサージ

6月20日㈬
13時30分～14時30分

2 ～ 6 カ月の子
どもと保護者、
妊婦の方

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

6月 7日㈭、8日㈮
9時～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 手作りおもちゃを作る 6月13日㈬
10時30分～11時30分

5 カ月～ 1 歳 6
カ月の子どもと
保護者

F20組　申し込み順 6月 5日㈫
9時30分から電話で

離乳食講習会 月齢に合わせた離乳食作り
を学ぶ

6月20日㈬
13時30分～15時30分

5 ～10カ月の
子どもと保護者

F15組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、箸

6月 5日㈫
9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

歯磨き指導 楽しく正しい歯の磨き方を
知る

6月 8日㈮
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
G歯ブラシ

6月 5日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

ヨガ講座 講師の方の指導で心身とも
にリフレッシュ

6月13日㈬、27日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者
（完全託児）

E600円　当日納入
F各20組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

6月 6日㈬
9 時30分～15時30分に
電話で

リトミックとペアレ
ントトレーニング

池永良恵（いけながよしえ）
氏によるレッスンと講座

6月14日㈭、28日㈭
10時～11時

0 ～ 2 歳の
子どもと保護者

E800円　当日納入
F各20組　申し込み順
G動きやすい服装

6月 7日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

①アルバムカフェ
②手形アート

子どもの写真、手・足形をか
わいくデコレーション

① 6月18日㈪
② 6月21日㈭
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E①500円　②600円　
当日納入
F各 6組　申し込み順
Gはさみ、のり、①写真

① 6月11日㈪、②15日㈮
9 時30分～15時30分に
電話で

あけの公園にいこ
う！

公園まで歩いていき、公園
内で遊ぶ

6月19日㈫
10時～11時30分

1 歳～就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
Gベビーカー持ち込み可

6月15日㈮
9 時30分～15時30分に
電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

保健師講座
「イヤイヤ期について」 イヤイヤ期の対応について 6月22日㈮

14時～15時

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者
（託児あり）

F10組　申し込み順 6月 7日㈭
9時30分～16時に電話で
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E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込みは、各施設へ。

あみゅー（美術博物館） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「『風の生涯』と勇払」

トヨタ自動車北海道㈱の創業25周年を記
念して寄贈を受けた小説『風の生涯』の挿
絵原画の展示や、勇払を起点とする苫小
牧の発展のありようについて紹介

展示期間
7 月 1 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
ギャラリートーク 当館学芸員が企画展を案内する展示解説会 6月23日㈯ 　11時～12時 E企画展観覧料が必要　F30人　H直接会場へ

収蔵品展「野を舞う～
廣田良ニ　蝶標本コレ
クション展～」

北海道昆虫同好会の会員だった苫小牧出
身の故・廣田良二が、生前に収集・撮影し
ていた北海道の蝶標本コレクションと画
像資料を紹介

展示期間
7 月 1 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol.11 「大森
記詩 ― Training Day」

美術家・大森記詩（おおもりきし）氏によ
る中庭空間を活用した作品展示

展示期間
9 月17日㈪まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

「宇宙の日」記念
作文・絵画コンテスト

「太陽系探査隊」をテーマにし
た作文、絵画を募集
※応募作品は 9月に展示

募集期間
6 月 1 日㈮～ 7月31日㈫

C小・中学生　※詳細は科学センターで配布の
募集要項をご覧ください

星空観望会 プラネタリウム星座解説と
月と惑星の観望

6月22日㈮　19時～20時
直接会場へ

C一般（中学生以下は保護者同伴）
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

キッズ・サイエンスー 水の不思議を学ぶ 6月23日㈯　13時～13時30分
C 3 歳～小学 2年生（保護者同伴）　F12組（家
族、兄弟で 1組）　申し込み順　H 6 月 6 日㈬か
ら電話またはLで

プラネタリウム 夏の番組
「夏の星空といて座の神話」

6月30日㈯～ 8月26日㈰
14時、16時

F84人　※土・日曜日、祝日、夏休みは11時30分
からも投影

科学ふれあい教室 冷却剤の実験 7月 7日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）　F12組（家族、兄
弟で 1組）　申し込み順　H 6 月13日㈬から電
話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、26日㈫～29日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 6月 3日㈰　「ジェイン・オースティンの読書会」　● 6月10日㈰　「ゆかいなゆかいな
アニメコレクション 4バニーの宇宙旅行 」　● 6月17日㈰　「ゴーン・ガール」　● 6月24
日㈰　「かわいいミッフィー （ブルーナのおはなしえほん）」　いずれも13時30分から

C一般（ 3日、17日）、子ども（10日、24日）
F70人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター ● 6月13日㈬　17時45分から　「ゾンビ・ヘッズ」 C一般（中学生以下は保護者同伴）

F70人　H直接会場へ

読み聞かせ
● 6月 3日㈰　14時～14時30分　「おいしいおはなしフルコース♪」おはなし会　● 6
月 9日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 6月17日㈰　14時～14時30分　「かわいいお
とうさん」ほか　● 6月23日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ミニワークショップ ジューンブライドミニbag 6 月 2 日㈯　14時～15時 F 4 人　先着順
H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ絵本
ひろば

絵本の読み聞かせや絵本紹介、佐藤理香（さ
とうりか）氏によるベビーマッサージ 6月15日㈮　10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル
H 6 月 1 日㈮～ 8日㈮　 9時30分から　

ボランティア養成講座 中央図書館でのボランティア活動について
の説明と募集

6月16日㈯
13時30分～15時30分

C18歳以上　F15人　申し込み順
H 6 月 1 日㈮～10日㈰

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ねずみじょうど」 6月16日㈯　14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

大人の社会科見学
～図書館探検ツアー～ 館内を巡る図書館利用ガイダンスツアー 7月 7日㈯　13時30分～15時 F15人　申し込み順　H 6 月12日㈫から
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。「広報とまこまい 5月号」25ページでご確認ください

ハスカッププラザ（保健センター）
● 健康教室・健康相談  10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

65歳から始める貯筋
体力UP教室
（全 6回コース）

22日～★ 7月27日
毎週金曜日
9時30分～11時

15人
体力測定、体力UPのための筋トレやスト
レッチ
（65～74歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）
1日㈮から受付開始

生活習慣病予防教室
（脂質編）
わたしのコレステロール
対策
（全 3回コース）

①12日㈫　②19日㈫
③26日㈫
9時30分～11時

15人 ①脂質の話　②栄養の話　③運動実践
（20～74歳で運動制限のない方）

①健診結果
（1年以内）
③室内用運動靴、
タオル、飲み物

簡単体験！
ストレッチポール

18日㈪
13時30分～14時30分 15人

ストレッチポールを使い、姿勢の改善や
筋トレを紹介
（20歳以上で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

栄養教室
「腸のよろこぶ食事塾」

21日㈭
10時30分～11時30分 15人 腸内環境を整える食事のポイント

（20歳以上の方） E100円

マシンから始める！
からだづくり

毎週月・木曜日
9時30分～11時30分 なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康づくり事業に参加された方で、運動
制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 11日㈪
8時30分～10時30分 なし

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測
定など
（20歳以上の方）

なし

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳・大腸 ★ 8月18日㈯　　 8時～10時
※検診内容によって受付時間が異なります

保健センター

子宮＝100人
乳＝35人
大腸は定員なし

★ 7月 2日㈪から
8時30分～16時30分
※平日のみ

子宮・乳 19日㈫、★ 7月 3日㈫　
受付＝13時～14時30分

子宮＝各50人
乳＝各30人 大腸がんは 7日前、そ

の他は前日までに保
健センターへ（申し込
み順）胃・肺・大腸

11日㈪　 8時～10時、18時～19時（夜間　※胃なし）、14日㈭、
18日㈪、★ 7月 5 日㈭　 8時～10時、★ 7月 1 日㈰　 9時～
10時、★ 7月 2日㈪　18時～19時（※胃なし）

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

12日㈫　 8時～10時 住吉コミュニティセンター

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

30年 4 月 1 日から31年 3 月31日までに下記の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）
30年 4 月 1 日
時点で40歳で
あった女性

30年 4 月 1 日
時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上
20歳以上で
問診により
必要な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）

細胞診検査
体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・
身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢が分かるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。 特定健診・後期高齢者健診は 100 ポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時 27,355円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健

センターへ（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

11日㈪　受付＝ 8時～10時、18時～19時（夜
間）、14日㈭、18日㈪、★ 7月 5 日㈭　受付＝
8時～10時、★ 7月 1 日㈰　受付＝ 9時～10
時、★ 7月 2日㈪　受付＝18時～19時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診（プレ特定健
診）・後期高齢者健診」につ
いては各加入保険先から
送付される案内をご覧く
ださい 
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夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき
「小児救急電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9時～17時
歯科＝ 9時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

6月の休日当番病・医院

★は7月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

28日㈭
9時30分～11時30分

30年 4 月生まれの
子※と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ
※対象月を過
ぎた子どもに
ついてはご相
談ください

赤ちゃん教室
「 7か月児」

15日㈮、22日㈮
14時15分～16時

29年11月生まれの
子※と親
F30組　申し込み順

15日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
22日＝離乳の進
め方、歯を守りま
しょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

27日㈬
9時30分～11時

29年 6 月生まれの
子※と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び、母親交
流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

19日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分
20日㈬
9時30分～10時45分

28年11月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

20日㈬
13時～14時30分
21日㈭
9時30分～10時45分、
13時～14時30分

27年 5 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

11日㈪、25日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後
5～ 8カ月　2. 接種できない方
●ジフテリア・百日せき・不活化
ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎
球菌予防接種後 6日以上たって
いない方　●37.5度を超える発
熱があったり、重い病気の方や以
前に予防接種で強いアレルギー
反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタ
オル
保護者同伴。接種後27日間は他の
予防接種は受けられません

日

6/3 内
科
たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外
科
ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯
科
田中歯科医院
@J（76）0056

日

6/17 内
科
加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
橘歯科医院
@J（75）7527

日

6/10 内
科
方安庵青雲町クリニック
@J（61）5555

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
あおぞら歯科医院
@J（57）4618

日

6/24 内
科
苫都病院
@J（34）2135

外
科
光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科
たかまつ歯科医院
@J（57）2300

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み

7 日㈭
13時から アイビー・プラザ

医療法人社団頭頸会苫小牧耳鼻咽喉科クリ
ニック院長による「耳の病変こんなサインは
気をつけよう」の講演、保健師による健康講
話と血圧測定

直接会場へ

70とまチョップポイント

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1回のみ

★ 7月21日㈯
受付場所・時間　市役所
1階ロビー＝ 7時～ 7
時25分、沼ノ端コミセン
＝ 7時30分～ 7時50分
※札幌の会場まで無料
バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

15日㈮～28
日㈭に健康
支援課へ（申
し込み順）

100 とまチョップポイント
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…とまチョップポイント対象事業

…暮らし…福祉

…相談 …募集

…スポーツ…催し・講座

ポイント
００

※ 「市からのお知らせ」の本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も
平成の元号で表示しています。

平成30年度介護保険料について
@I介護福祉課　@@J(32)6341

65歳以上の方の介護保険料決定通知を、 6月中旬に発送しますので、ご確認ください
基準額　70,296円（年額）

所得段階 対　象　者 算定式
保険料年額
（百円未満
切り捨て）

第 1段階

生活保護・中国残留邦人等支援給付の受給者ま
たは世帯全員が市町村民税非課税で、本人が老
齢福祉年金を受給している方 基準額×0.45 31,600円
本
人
が
市
町
村
民
税
非
課
税

同じ世帯
にいる方
全員が市
町村民税
非課税

本人の課税年金収入額と合計所得金
額（※ 2）の合計が80万円以下の方

第 2段階
本人の課税年金収入額と合計所得金
額（※ 2）の合計が80万円を超えて
120万円以下の方

基準額×0.66 46,300円

第 3段階 第 1段階、第 2段階に該当しない方 基準額×0.75 52,700円

第 4段階 同じ世帯
に市町村
民税課税
者がいる

本人の課税年金収入額と合計所得金
額（※ 2）の合計が80万円以下の方 基準額×0.90 63,200円

第 5段階 第 4段階に該当しない方 基準額×1.00 70,200円

第 6段階

本
人
が
市
町
村
民
税
課
税

本人の合計所得金額（※ 1）が120万円未満
の方 基準額×1.20 84,300円

第 7段階 本人の合計所得金額（※ 1）が120万円以上
200万円未満の方 基準額×1.30 91,300円

第 8段階 本人の合計所得金額（※ 1）が200万円以上
300万円未満の方 基準額×1.50 105,400円

第 9段階 本人の合計所得金額（※ 1）が300万円以上
350万円未満の方 基準額×1.70 119,500円

第10段階 本人の合計所得金額（※ 1）が350万円以上
500万円未満の方 基準額×1.90 133,500円

第11段階 本人の合計所得金額（※ 1）が500万円以上
600万円未満の方 基準額×2.00 140,500円

第12段階 本人の合計所得金額（※ 1）が600万円以上
の方 基準額×2.10 147,600円

※ 1　 合計所得金額とは、収入から公的年金控除額などの必要経費を差し引いた額です。ただし
土地売却などにより譲渡所得の特別控除がある場合は、合計所得金額からその控除額を除
いた額となります

※ 2　※ 1の合計所得金額から年金所得額を除いた額となります
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暮
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催
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・
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ー
ツ

広告

6月の献血

1日金
9 :30～11:30

イオンモール苫小牧
13:00～16:30

5日火
12:30～13:30 ㈱イワクラ

14:10～16:30 勤医協苫小牧病院

15日金
9 :30～13:00 苫小牧信用金庫本店

14:45～16:30 JX金属苫小牧ケミカル㈱

18日月
9 :30～11:30 ホクレンショップ沼ノ端店

13:00～16:30 苫小牧警察署

22日金
10:00～12:30

苫小牧工業高等専門学校
13:45～16:30

※日時などが変更になる場合があります、ご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談 随時受付

女性の健康相談 19日㈫ 妊娠、出産、子育てや思春期、更年
期などの心身の健康相談

予約必要

こころの健康相談 21日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 5 日㈫ 感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください

骨髄バンク登録 5 日㈫
19日㈫

13時～　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 5 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせ
します

HIV検査
（エイズ相談）

5 日㈫
6日㈬
19日㈫

検査（採血）後、約90分で検査結果
をお知らせする予定 予約は

J(35)7474
※ 5 日㈫は21時まで夜間検査（夜間受付＝17時30
分～19時30分）も行います

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

6
月
1
日
は
「
電
波
の
日
」　

電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相
談
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

I
北
海
道
総
合
通
信
局　

J
011 

(737)
0
0
9
9　

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

がん患者交流サロン
A①6月7日㈭　②12日㈫　13時30分～15時
B①市立病院　②王子総合病院　直接会場へ
C市内在住のがん患者またはその家族の方
D①お家でもできる食事の工夫  ②がん治療中の食事
I健康支援課　J（32）6407

世界禁煙デー・禁煙週間
5月31日㈭の世界禁煙デーから始まる一週間は、禁
煙週間です。たばこによるがんや循環器疾患などの
生活習慣病への影響を考え、禁煙・受動喫煙防止に
取り組んでみませんか
I健康支援課　J（32）6407

子宮頸がん・乳がん・肝炎ウイルス
検診を受けましょう
6月に対象者へ無料クーポン券を
送付しますので、ご利用ください
C子宮頸がん＝20歳の女性、乳が
ん＝40歳の女性、肝炎ウイルス＝40・45・50・55・
60・65歳の男女で、過去に一度も市で実施の肝炎ウ
イルス検診を受診していない方
※いずれも平成30年4月1日現在
I健康支援課　J（32）6407

※検診を受診した場合

ポイント
１００

体幹トレーニング教室
AAコース＝6月14日㈭、21日㈭　Bコース＝6月28
日㈭・7月5日㈭　いずれも13時30分～14時30分
C20歳以上で運動制限のない方
F各15人　申し込み順
BH6月1日㈮から電話で
保健センター　J（35）2800
I健康支援課　J（32）6407

市内の病医院・介護事業所などの
医療介護資源に関する情報公開
資源情報リストには、医療介護資源の連絡先や所在
地などを掲載していますので、詳しくはとまこまい
医療介護連携センターのHP（http://toma-renkei.
jp/branch/index.php）をご活用ください
Iとまこまい医療介護連携センター　J（37）
0177　市介護福祉課　J（32）6347

市民公開講座
A6月24日㈰　14時30分～16時
Bグランドホテルニュー王子　直接会場へ
D肝臓治療の最前線についての講演
I経営管理課　J（33）3131

ポイント
７０
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

国
保
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
保
税
な
ど
の
納
期
限
内
納
入
に
つ
い
て

6
月
中
旬
に
平
成
30
年
度
の
納
税
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い

■
簡
単
な
口
座
振
替
の
手
続
き

税
金
な
ど
の
口
座
振
替
手
続
き
は
、「
ペ
イ
ジ

ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
が
利
用
で
き
ま

す　

※
国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
全
員
が
65
歳

以
上
に
な
る
と
、
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
が
、
口
座
振
替
を
選
択
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
国
保
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
付
書
に
よ

る
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん

C
①
国
民
健
康
保
険
税
、
②
介
護
保
険
料
、
③

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
④
保
育
料
、
⑤
市
・

道
民
税
（
普
徴
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
土
地
家
屋
）、
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）、

軽
自
動
車
税
、
⑥
市
営
住
宅
使
用
料
、
市
営
住

宅
駐
車
場
使
用
料
、
市
営
住
宅
熱
供
給
使
用
料

（
山
手
町
在
住
の
方
の
み
）、
⑦
上
下
水
道
料
金

G
口
座
振
替
に
使
用
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
●
苫
小
牧
信
用
金
庫
●
北
海

道
銀
行
●
北
洋
銀
行
●
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

H
各
課
窓
口
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
①
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
6
・
6
4
1
8　

②
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
1　

③
高
齢
者

医
療
課　

J
(32)
6
4
1
4　

④
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8　

⑤
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3　

⑥
住
宅
課　

J
(32)
6
3
1
9　

⑦
営
業
課　

J

(32)
6
6
7
4

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に

か
か
る
お
知
ら
せ

デ
ー
タ
更
新
作
業
に
よ
り
、
6
月
4
日
㈪
は
各

種
証
明
書
の
交
付
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
平
成
29
年
度
課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
は
6
月
6
日
㈬
で
終
了
し
、
6
月
7
日
㈭
か

ら
平
成
30
年
度
課
税
証
明
書
の
交
付
を
開
始
し

ま
す

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4　

住
民
課　

J

(32)
6
2
9
9

年
金
の
予
約
相
談

日
本
年
金
機
構
で
は
、
予
約
制
に
よ
る
年
金
相

談
を
全
国
の
年
金
事
務
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受
給
し
て
い
る
年
金

に
つ
い
て
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い

H
希
望
日
の
1
カ
月
前
〜
前
日
に
電
話
で　

ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0
(05)
1
1
6
5　

※
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
、
年

金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9

苫
小
牧
市
ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト
支
援

事
業
補
助
金
交
付
要
綱
の
制
定

市
民
団
体
な
ど
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
運
営

に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す

C
ま
ち
な
か
再
生
総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
対
象

区
域（
ま
ち
な
か
居
住
の
推
進
エ
リ
ア
を
除
く
）

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
団
体
お
よ
び
ま
ち
な

か
イ
ベ
ン
ト
広
場
実
行
委
員
会　

H
I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
を
直
接　

ま
ち
づ
く

り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

住民基本台帳の一部の写し閲覧状況
　　（平成29年度） @I住民課　@J(32)6294

業者名 閲覧日・地域

自衛隊札幌地方協力
本部苫小牧出張所 4月25日、 6月 8日＝市内全域

㈱日本リサーチ
センター

4月27日＝光洋町、澄川町　 6月13日
＝花園町　 9月28日＝光洋町　10月17
日＝日新町　12月 5 日＝柏木町

㈱インテージ
リサーチ 5月 9日＝大成町　11月15日＝旭町

（一社）新情報
センター

5月11日＝日新町　 8月17日＝しらか
ば町　 2月14日＝山手町　

上下水道部
水道整備課

5月18日＝字美沢、字植苗、字樽前、
字高丘、字錦岡、字糸井、北光町、弥
生町、白金町、王子町、表町

（一社）中央調査社

6月 1 日＝三光町　 7月19日＝大成町
9月 5 日＝豊川町、のぞみ町　10月24
日＝字樽前、東開町、美園町、見山町
11月14日＝ウトナイ南、永福町、しら
かば町、北栄町　 1月19日＝ときわ町、
日新町　 1月31日＝川沿町、花園町

㈱毎日新聞社 6月 6日＝もえぎ町

㈱RJCリサーチ 6月14日＝有珠の沢町

北日本港湾
コンサルタント㈱

6月15日、21日～23日＝市内全域　 8
月 4日＝清水町

昇寿チャート㈱ 7月20日＝明野新町、音羽町、白金町、
花園町、宮の森町

㈱ビデオリサーチ 12月14日＝字高丘、桜坂町

※閲覧者の閲覧目的については@Lをご覧ください
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

継
続
し
て
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
6
月

中
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す

G
児
童
手
当
現
況
届
、
健
康
保
険
証
の
写
し
、

市
外
に
別
居
し
て
い
る
児
童
が
い
る
場
合
は
、

別
居
先
の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票

H
I
6
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
郵
送
（
消
印
有

効
）
ま
た
は
直
接　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 
6

4 

1
6

生
活
困
窮
者
世
帯
子
ど
も
の

学
習
支
援
事
業

A
毎
週
土
曜
日　

9
時
30
分
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
生
活
困
窮
者
世
帯
の
中
学
生
（
生
活
保
護
受

給
者
世
帯
を
含
む
）

E
月
500
円　

開
講
日
納
入

F
25
人　

面
談
で
決
定

H
I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9　

※
保
護

者
の
方
の
み
で
も
申
し
込
み
可

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
6
月
19
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や

支
援
の
あ
り
方
な
ど
。
受
講
者

に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す

A
6
月
21
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
40
人　

申
し
込
み
順　

※
初
受
講
の
方

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J

(32)
6
3
4
7

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

A
7
月
3
日
〜
11
月
20
日　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

毎
週
火
曜
日　

計
20
回　

※
8
月
14
日

を
除
く

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方

E
3
千
240
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

抽
選

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、6
月
20
日
㈬
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)

6
3
5
6　

K
(36)
3
1
2
1

ひ
と
り
親
家
庭
日
帰
り
旅
行

A
8
月
12
日
㈰　

11
時　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

集
合

D
劇
団
四
季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ

ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
観
賞

E
大
人
＝
4
千
円
、
中
学
生
以
下
＝
3
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

ポイント
１００

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
6
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
料
金
を
添
え
て
直

接　

風
花
の
会
事
務
局（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

市
長
の
資
産
等
の
公
開

「
苫
小
牧
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
よ
り
作
成
す
る
報
告
書
か
ら
市
長
の
資

産
な
ど
を
公
開
し
ま
す

■
平
成
29
年
12
月
31
日
現
在
で
保
有
す
る
資
産

土　地

所在 面積（㎡）
固定資産税
課税標準額
（円）

様
似
町

字大泉 3番 77,494 67,419
字大泉 6番 5,662 4,925
字大泉 9番 216,998 285,352
字大泉75番 3,048,247 2,947,654

建　物

所在 面積（㎡）
固定資産税
課税標準額
（円）

苫小牧市
泉町 1丁目10-39 230.7 3,747,968

（共有持分84/230）

 

預
金
・
貯
金 

預
金　

千
100
万
円

 

自
動
車 

普
通
自
動
車　

2
台

 
ゴ
ル
フ
場
の
利
用
に
関
す
る
権
利 

樽
前
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ
、
エ
ミ
ナ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

■
平
成
29
年
分
の
所
得

 

給
与
所
得 
千
335
万
6
千
373
円

I
内
容
＝
秘
書
広
報
課　

J
(32)
6
0
9
6　

制

度
＝
法
務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
6
月
19
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
応
募
書
類
を
、
6
月
1

日
㈮
〜
8
月
31
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

印
有
効
）、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

Mkyodosanka
ku＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

公
道
上
の
漏
水
調
査
に
よ
る

夜
間
作
業

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

騒
音
の
少
な
い
23
時
〜
5
時
に
漏
水
音
を
聞
き

取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
作
業
に
伴
い
水
が
使

え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員
が
無
断
で
個
人
の

土
地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

期
間 

6
月
7
日
㈭
〜
9
月
28
日
㈮

 

対
象
地
区 

緑
町
、
春
日
町
、
清
水
町
、
双
葉
町
、

住
吉
町

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
7
0
1

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

5
月
中
旬
〜
10
月
末
に
行
う
交
換
工
事
の
際
に

は
、
対
象
家
屋
に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ

ど
水
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

6
月
15
日
〜
7
月
5
日
は

教
科
書
展
示
会

■
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

A
9
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
小
・
中
学
校
の
教
科
書

A
9
時
30
分
〜
20
時
（
毎
週
月
曜
日
と
6
月
26

日
㈫
〜
29
日
㈮
を
除
く
）

B
中
央
図
書
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

「
子
ど
も
S
O
S
の
家
」
協
力
者
の

皆
さ
ま
へ
意
向
調
査
を
行
い
ま
す

6
〜
11
月
の
間
に
市
の
職
員
が
訪
問
し
、
今
後

も
同
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
新

デ
ザ
イ
ン
の
「
こ
ど
も
S
O
S
の
家
」
の
ス
テ

ッ
カ
ー
と
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
お
配
り
し
ま
す

C
「
子
ど
も
S
O
S
の
家
」
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼

っ
て
い
る
個
人
住
宅
・
事
業
所
な
ど

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
1
4
8

海
保
・
自
衛
隊
・
警
察
・
消
防

合
同
採
用
説
明
会

A
6
月
10
日
㈰　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時　

直
接
会
場
へ

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
7

自
転
車
の
盗
難
に
注
意

短
時
間
の
駐
輪
で
あ
っ
て
も
備
え
付
け
の
鍵
の

他
に
も
う
1
つ
鍵
を
掛
け
る
「
ツ
ー
ロ
ッ
ク
」

を
心
掛
け
、
防
犯
登
録
を
行
い
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全

安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

訪
問
買
取
業
者
と
の
契
約
は
慎
重
に

自
宅
で
物
品
を
買
い
取
る
訪
問
購
入
で
は
、
購

入
業
者
は
突
然
訪
問
し
て
勧
誘
し
た
り
、
事
前

に
買
い
取
り
を
承
諾
し
た
場
合
で
も
、
承
諾
し

た
以
外
の
物
品
に
つ
い
て
売
却
を
求
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
売
却
の
意
思
が
な
け
れ
ば
き

っ
ぱ
り
断
り
、
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ

いI
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

消
費
者

セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

6 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 6月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈮ 18日㈪
4日㈪ 21日㈭
7日㈭ 26日㈫
11日㈪ 28日㈭
12日㈫ 29日㈮
14日㈭

13：30～14：00 13日㈬ 20日㈬
15：30～16：00 8 日㈮ 25日㈪

一般講習
10：30～11：30

6 日㈬ 19日㈫
8日㈮ 20日㈬
13日㈬ 25日㈪
15日㈮ 27日㈬

13：30～14：30 1 日㈮ 18日㈪

違反講習
13：30～15：30

4 日㈪ 15日㈮
6日㈬ 19日㈫
11日㈪ 26日㈫
12日㈫ 27日㈬

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30
5 日㈫ 22日㈮
14日㈭
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

衛
生
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る

た
め
に

①
ひ
な
鳥
を
見
つ
け
た
と
き
は

近
く
に
親
鳥
が
い
る
た
め
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
か
、
巣
が
あ
れ
ば
戻
し
て
く
だ
さ
い

②
カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
つ
い
て

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
防
御
し
、
あ
ま
り
に
威
嚇

が
ひ
ど
い
場
合
は
市
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

③
空
き
地
の
草
刈
と
害
虫
を
防
ぐ
た
め
に

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど
が
発
生
し
ま

す
。
ま
た
、
雑
草
で
見
通
し
が
悪
く
な
り
交
通

事
故
や
火
災
の
発
生
、
非
行
の
場
と
な
る
た
め

早
め
に
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い　

※
管
理

が
悪
い
場
合
は
指
導
や
勧
告
を
行
い
ま
す

④
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

色
・
臭
い
・
味
な
ど
の
変
化
や
塩
素
滅
菌
器
を

点
検
し
、
年
1
回
以
上
の
水
質
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
な
ど
を
防

止
し
ま
し
ょ
う

⑤
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ハ
チ
が
頻
繁
に
出
入
り
す
る
と
こ
ろ
に
は
近
づ

か
ず
、
巣
を
見
つ
け
た
ら
建
物
の
所
有
者
が
駆

除
業
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
刺
さ

れ
た
場
合
は
、
流
水
で
洗
い
毒
液
を
絞
り
出
し
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う

⑥
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

散
歩
中
は
リ
ー
ド
を
外
さ
ず
、
フ
ン
を
処
理
す

る
袋
を
常
に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。
敷
地
内
で
2

メ
ー
ト
ル
以
内
の
鎖
で
つ
な
ぐ
か
、
お
り
の
中

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
夜
ほ
え
る
犬
は
適
度
な
運

動
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

⑦
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

室
内
で
飼
い
、
専
用
ト
イ
レ
で
排
せ
つ
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
放
し
飼
い
を
し
な
い
で
外
に
出
す

と
き
は
リ
ー
ド
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
野
良
猫
に

餌
を
与
え
る
と
飼
い
主
と
同
じ
立
場
に
な
り
、

責
任
が
生
じ
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

①
②
＝
J
(32)
6
3
3
1　

③

④
⑤
⑥
⑦
＝
J
(32)
6
3
3
3

6
月
は
環
境
月
間
で
す

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
を
し
よ
う

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ア
ク
セ
ル
操
作

や
加
減
速
の
少
な
い
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
（
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
の
ス
テ

ッ
カ
ー
と
メ
モ
帳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

■
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
宣
言
を
し
よ
う

節
電
・
節
水
の
徹
底
な
ど
エ
コ
に

取
り
組
む
事
業
所
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
宣
言
し
た
事
業
者
は
市
の

L
で
公
表
し
ま
す

■
エ
コ
ワ
ッ
ト
を
使
っ
て
み
よ
う

家
電
の
電
気
使
用
量
を
計
測
で
き
る
小
型
測
定

器
を
貸
し
出
し
ま
す　

※
台
数
に
限
り
あ
り

■
自
動
車
燃
費
計
を
使
っ
て
み
よ
う

燃
費
な
ど
を
表
示
す
る
デ
ジ
タ
ル
燃
費
計
を
貸

し
出
し
ま
す　

※
台
数
に
限
り
あ
り

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

市
有
地
を
分
譲
し
ま
す

再分譲する区画(132)
分譲地 区画数

錦西軽工業団地 6区画
錦西ニュータウン 47区画
宮前町 44区画
青雲町 1区画
美原町 5区画
もえぎ町 1区画
明徳町 3区画
有珠の沢町 1区画
大成町（建物付） 1区画
元町（建物付） 1区画
明野軽工業団地 2区画
拓勇西町 1区画
拓勇東町 4区画
北栄町 4区画
ウトナイ工業団地 4区画
ウトナイ医療・福祉用地 1 区画
勇払 6区画

H
I
管
財
課
で
配
布
の
用
紙
を
6
月
1
日
㈮
〜

15
日
㈮
に　

管
財
課　

J
(32)
6
2
2
5　

※
申

込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選　

詳
し
く
は
L
で

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
実
践

し
て
い
る
企
業
な
ど
を
表
彰
し
ま
す

 
募
集
枠 

3
社
程
度　

書
類
選
考

 

応
募
資
格 
表
彰
式
の
参
加
、
事
例
発
表
、
取
り

組
み
の
公
表
が
可
能
な
企
業
、
社
団
法
人
、
財

団
法
人
、
N
P
O
法
人
な
ど　

※
表
彰
式
は
12

月
1
日
㈯　

13
時
か
ら
市
民
会
館
で

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

6
月
3
日
㈰
は
、
レ
モ
ン
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

各家庭や建物に引き込まれている給水装置は、メーターボ
ックスを含め、所有者の財産になります。適切に管理しま
しょう。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　給水装置の管理

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパー
トや借家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談く
ださい。事業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

給水装置の管理について

@I水道管理課 @J（32）6696(平日昼間) J(32)6111(左記以外)

水道修理の申し込み、
給水装置の管理について
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ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
6
月

15
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐

1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K

(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

A
7
月
7
日
㈯　

9
時
〜
16
時

D
起
業
に
必
要
な
知
識
や
心
構
え

を
学
ぶ　

※
創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業

補
助
金
対
応
講
座

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
市
商
業
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
ま
た
は
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
、

商
工
会
議
所
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
6
月
28
日

㈭
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
L
で　

男
女
平

等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※

無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学
生　

6
月
28
日
㈭
ま

で
に
要
予
約
）

離
職
防
止
等
処
遇
改
善
事
業
セ
ミ
ナ
ー

■
「
働
き
方
改
革
待
っ
た
な
し
！
」
働
く
現
場

が
大
き
く
変
わ
る
!?

A
6
月
22
日
㈮　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

C
経
営
者
、
管
理
職
な
ど

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支

社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

K
011 

(218)
1
5
2
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

6 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　談話室

A 4 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関す
る相談
B市役所 1階　相談室

A20日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無
料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する
相談
B市民活動センター

A16日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉
協議会　J（32）7111

法律無料相談
大谷和広弁護士による法律に関する
相談
B市民活動センター

A10日㈰　 9時～12時
H 5 日㈫　10時～13時　電話で　男女平等参画
推進協議会　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター
（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分（第 2・ 4
金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉
弁護士

A22日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈮から市民活動センターで内容を話して
相談券を受け取ってください。来られない場合
はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分ま
で心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納期 市・道民税

国保税 1期 7月 2日㈪

夜間納税相談
市税 6月26日㈫～29日㈮

いずれも20時まで
納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 6月26日㈫～29日㈮
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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図
書
館
・
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
休
館

図
書
シ
ス
テ
ム
の
更
新
作
業
に
伴
い
、
左
記
の

と
お
り
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す

 

休
館
日 

中
央
図
書
館
・
移
動
図
書
館
＝
6
月
25

日
㈪
〜
29
日
㈮
（
定
休
日
、
月
末
休
館
日
を
含

む
）　

各
図
書
コ
ー
ナ
ー
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・

住
吉
・
沼
ノ
端
・
植
苗
・
豊
川
）
＝
6
月
25
日

㈪
〜
28
日
㈭　

※
図
書
館
HP
の
資
料
検
索
・
予

約
シ
ス
テ
ム
も
一
時
停
止
と
な
り
ま
す

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

甲
種
防
火
管
理
（
再
）
講
習

A
7
月
6
日
㈮　

14
時
〜
16
時

E
千
512
円　

当
日
納
入

F
50
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
消
防
本
部
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
受
講
申
込
書
を
6

月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
（
9
時
〜
17
時　

土
・
日

曜
日
を
除
く
）
に
、直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

予
防
室　

J
(84)
5
0
3
0

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
7
月
18
日
㈬
、
19
日
㈭

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
現
在

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

 

種
類 

一
般
、
給
油
取
扱
所
、
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー

トE
4
千
700
円
（
収
入
証
紙
）　

申
し
込
み
時
納

入H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
、
各
出
張
所
で
配

布
の
申
込
書
を
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
で　
（
一
社
）
北
海
道
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
5

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
6
月
23
日
㈯　

9
時
〜
13
時

C
15
歳
以
上

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
研
修

A
6
月
24
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格
を
取
得
し
て

か
ら
2
年
以
上
（
認
定
証
が
有
効
期
限
内
）

③
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
1
養
成
講
習

A
6
月
23
日
㈯　

14
時
〜
17
時
30
分　

24
日
㈰
、

7
月
1
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
の
資
格

（
認
定
証
が
有
効
期
限
内
）
を
有
し
、
一
定
の

泳
力
を
有
す
る

④
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
1
・
2
資
格
継

続
研
修

A
6
月
24
日
㈰　

13
時
30
分
〜
17
時
30
分

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
1
ま
た
は
2
の

資
格
を
取
得
し
て
か
ら
2
年
以
上　
（
認
定
証

が
有
効
期
限
内
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
③
④
日
新
温
水
プ
ー
ル　

②
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー

E
①
千
500
円　

②
④
千
円　

③
700
円　

い
ず
れ

も
開
講
日
納
入

F
①
③
10
人　

②
20
人　

④
1
＝
10
人　

2
＝

5
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
I
6
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
17
日
㈰　

10
時
〜
17
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
創
業
を
考
え
て
い
る
方
ま
た
は
創
業
後
間
も

な
い
方

D
事
業
計
画
や
資
金
調
達
、
各
種
届
け
出
な
ど　

※
創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
対
応
講
座

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
市
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ

ま
ち
な
か
交
流
館
（
足
湯
）
の
開
館
日
時
が
5
月
か
ら
、
毎
週
金
・
土
・
日
曜
日　

12
時
〜
18
時
に
変
更
と
な
り
ま
し
た　

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

～移動図書館車～
　とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は4月よ
り苫小牧駅前ふれんどビルのス
テーションが増え、市内26カ所
を巡回しています。図書館と同
じように使うことができます。巡回表は中央図
書館などで配布の他、QRコードからも確認可能
です。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

夏
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
講
座

A
7
月
27
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分
、
28
日
㈯
、
29
日
㈰　

10

時
〜
12
時　

計
3
回

C
小
学
生（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

E
50
円　

※
受
講
決
定
時
に
通
知

F
30
人　

抽
選

G
運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル

B
H
I
6
月
30
日
㈯
〜
7
月
14
日
㈯
に
直
接

ま
た
は
L
、
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有

効
）
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
の
場
合
＝
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、
緊

急
連
絡
先
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本

町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

外
国
人
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

A
6
月
17
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30
分

B
中
央
図
書
館

C
小
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
保
護
者

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

協
働
・
男

女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
7

C
O
C
O
T
O
M
A

①
コ
コ
ト
マ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

A
6
月
20
日
㈬
、
24
日
㈰　

12
時
〜
14
時　

※

事
前
予
約
が
必
要

②
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
〜
親
子
ビ
ュ
ッ
フ

ェ
〜

A
7
月
5
日
㈭　

12
時
〜
14
時　

※
7
月
1
日

㈰
ま
で
に
予
約

③
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ　

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ

ュ
ー
イ
ン
グ

A
7
月
6
日
㈮　

18
時
15
分　

7
日
㈯
、
8
日

㈰　

14
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
千
800
円　

②
千
600
円（
3
〜
6
歳
は
500
円
）　

当
日
納
入　

F
①
各
40
人　

②
20
組　

申
し
込
み
順

B
H
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
「
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室
」

A
6
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
障
が
い
者
や
そ
の
援
助
者
、
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
方

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル

H
I
6
月
4
日
㈪
〜
14
日
㈭　

9
時
〜
17
時
に　

発
達
支
援
課　

J
(34)
5
8
2
1

バ
イ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

A
7
月
2
日
〜
30
日　

毎
週
月
曜
日
＝
13
時
〜

13
時
30
分
、
19
時
〜
19
時
30
分　

※
7
月
16
日

を
除
く
、
毎
週
金
曜
日
＝
13
時
〜
13
時
30
分
、

19
時
〜
19
時
30
分　

い
ず
れ
も
計
4
回

ポイント
１００

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
各
コ
ー
ス
2
千
円
、
2
講
座
参
加
の
場
合

3
千
円
、
1
回
の
み
参
加
500
円　

当
日
納
入

F
各
4
〜
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル

B
H
I
6
月
1
日
㈮
〜
7
月
1
日
㈰
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
L
で　

総
合
体
育
館　

J
(34)

7
7
1
5

第
63
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

■
①
市
民
お
ど
り　

②
ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
参

加
者
募
集

A
①
8
月
4
日
㈯　

②
5
日
㈰

H
①
実
行
委
員
会
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

商
工
会
議
所
、
市
役
所
1
階
案
内
で
配
布
の
応

募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ

ク
ス
で　

②
電
話
で

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
広
告
掲
載
の
募
集

 

募
集
枠 

12
枠　

抽
選

 

掲
載
枠 

4
色
カ
ラ
ー
刷　

縦
4.5
㎝　

横
6
㎝

 

掲
載
料 

4
万
円

H
電
話
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

募
集
期
間 

6
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮

I
〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
2
階　

苫
小
牧
港
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
振
興
課
内
）　

J

(33)
2
2
3
3　

K
(33)
2
2
3
4
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子
育
て
講
座

イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

「
s
t
e
p
」
を
通
し
て
子
ど
も
へ
の
効
果
的

な
接
し
方
を
学
ぶ

A
6
月
21
日
〜
7
月
12
日　

毎
週
木
曜
日　

計

4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
校
6
年
生
の
子
が
い
る
保
護
者

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方　

※
無
料
託
児
（
3

カ
月
〜
就
学
前　

6
月
14
日
㈭
ま
で
に
予
約
）

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
1
日
㈮　

9
時
か
ら
電
話
で　

こ
ど

も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

A
6
月
27
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＝
「〝
分
野
〞
を
こ
え
る

〝
地
域
力
〞」、
講
座
＝
現
状
が
抱
え
る
課
題
、

あ
っ
た
ら
い
い
な　

〜
新
た
な
支
え
合
い
の
形

を
さ
ぐ
る
〜

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
6
月
6
日
㈬

〜
22
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J

(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen
@
tom
akom

ai-shakyo.or.jp　

※
無
料
託

児
あ
り
（
6
月
15
日
㈮
ま
で
に
要
相
談
）

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
開
催

①
マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮　

9
時
15
分
〜
11
時

45
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

②
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
19
日
㈫　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方

F
①
10
人　

②
20
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま

こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9　

※
無
料
託
児
（
1

歳
〜
就
学
前　

10
人　

申
し
込
み
順
）

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
6
月
13
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分
、
27
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
就
職
で
悩
ん
で
い
る
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

大
竹
先
生
の
ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う

『
織
布
講
習
会
』

A
6
月
19
日
〜
7
月
31
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計
12
回　

10
時
30
分
〜
13
時
30
分　

※
7
月
17

日
を
除
く

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
千
500
円　

当
日
納
入

F
20
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
裁
縫
道
具

H
I
6
月
1
日
㈮
〜
11
日
㈪
に
電
話
で　

総
合

福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72) 

4

2 

9
7

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら

は
が
き
を
作
ろ
う
！

A
6
月
9
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

ポイント
１０

男
女
共
同
参
画
週
間
に
合
わ
せ
て
男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催　

A
6
月
22
日
㈮
〜
29
日
㈮　

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

7月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

7 － 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 7 / 3 ㈫ 4 回

7 － 2 Word2010で作る文書（初級） 7 /10㈫ 4 回

7 － 3 Excel2010で作る集計表（中級） 7 /17㈫ 4 回

7 － 4 Word 3 級検定対策 7 /24㈫ 6 回
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Iゼロごみ推進課　
J（55）4266

生ごみの自家処理による排出量の抑制や再資源化の推進を図るため、生ごみを土に返す専用の容器「キエーロ」
　「トラッシュファミリー」の購入助成制度を始めます　
C1世帯および1事業所につきキエーロは2基まで。トラッシュファミリーは4基まで（いずれも先着順）　
Hゼロごみ推進課（Lでダウンロード可）で配布の申請書を6月1日㈮から直接または郵送で

目指せ生ごみ減量！

6月から「キエーロ」「トラッシュファミリー」購入助成スタート！

施設名

【販売数】
50基
【個人負担金】
黒土110ℓ付き 5,000円
本体のみ　　　 3,000円

■キエーロ

使い方
キエーロに黒土約110ℓを入れる。穴
を掘り生ごみ（茶碗３杯分くらいまで）
を入れ、水を500㎖以上注いで埋める。
1週間～10日間で生ごみが分解される

【販売数】
40基
【個人負担金】
本体のみ 750円

■トラッシュ
　ファミリー

使い方
地面に50㎝ほど穴を掘る。トラッ
シュファミリーを埋めて生ごみを
入れる。生ごみと土を交互に重ね、
満杯にする。1～2カ月で熟成し分
解が完了する

〈 申し込みの流れ 〉

〒059-1364  字沼ノ端2-25
ゼロごみ推進課
J（55）4266　　K（55）3929

窓口・電話などで申し込み

申込書記入・提出

決定通知

個人負担金支払い

ゼロごみ推進課に連絡

自宅に配達または引き取り

申し
込み先

■見守りを必要とする方へ（おおむね65歳以上の方）
●①緊急通報システムの貸与
　急病時、緊急時に対応が困難な1人暮らしの高齢者や高齢者
のみの世帯を対象に、緊急ボタンにより消防署に通報できる
「緊急通報システム」を貸与します。利用には固定電話回線、
原則2人以上の協力員が必要です。
※65歳未満で重度身体障がい者のみの世帯の方は、障がい福
祉課でも相談を受けています
●②ふれあいコール
　日常の安否が気遣われる高齢者に、相談員が定期的に電話を
かけて安否の確認や励ましの声掛けを行います
●③救急医療情報キットの配布
　救急車を要請した際の救急活動に生かすため、かかりつけ医
療機関、緊急連絡先などの情報を保管するための筒やシール
などを配布しています
●④愛の一声運動
　高齢者で安否確認が必要と認められる方を対象に、乳酸菌飲
料販売会社の販売員が声を掛けながら乳酸菌飲料を届けます
●⑤在宅高齢者給食サービス
　食事の準備が困難な方の自宅へ夕食を
　届けます（月～土曜日）

高齢者向け福祉サービスのご案内
@I●①●②●③●⑥市総合福祉課  @J（32）6345　●④●⑤社会福祉協議会  @J（32）7111
　●⑦●⑧●⑨市介護福祉課  @J（32）6340

■70歳以上の方へ
●⑥高齢者優待乗車証の交付
　1乗車100円で道南バスの市内路線バス（一
部郊外路線の市内区間乗降者を含む）を利用
できる優待乗車証を交付します。フリーパス
（1カ月分2千円から）も販売しています
■ご家族の方へ
●⑦紙おむつの給付
　紙おむつが必要な方を在宅で介護する家族の
方に、紙おむつを給付します　
※原則1割自己負担（上限額あり）
●⑧寝具クリーニング
　在宅で寝たきり状態の方の寝具を年2回まで
クリーニングをします　
※原則1割自己負担
●⑨家族介護慰労金の支給
　過去1年間、要介護4または5と認定されていて、
介護保険サービスを利用していない方を在宅
で介護している家族へ10万
円の慰労金を支給します　
※所得制限あり
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福

祉

暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

苫
小
牧
市
都
市
計
画
審
議
会
委
員
の

募
集

 

募
集
人
員 

2
人
程
度

 

応
募
資
格 

平
日
昼
間
に
出
席
で
き
る
18
歳
以
上

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

 

任
期 

9
月
1
日
か
ら
2
年
間

H
I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
応
募
申
込
書
を
、
6
月
1
日

㈮
〜
7
月
2
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ま
ち
づ
く

り
推
進
課　

J
(32)
6
0
5
4　

K
(32)
3
8
0
8　

Mm
atid

ukuri＠
city.to

m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

苫
小
牧
市
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
懇
話

会
委
員
を
募
集

 

募
集
人
数 

2
人

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

市
職
員
を
除
く
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

8
月
1
日
か
ら
2
年
間

H
I
安
全
安
心
生
活
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）、
各
コ
ミ
セ
ン
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ

ザ
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
、
6
月
1
日
㈮
〜
22
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

安
全
安
心

生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7　

Manzen＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

男
女
平
等
参
画
を
推
進
す
る
団
体
の

会
員
を
募
集

平
等
社
会
を
推
進
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
苫
小
牧

（
旧
：
男
女
平
等
参
画
推
進
協
議
会
）
の
会
員

を
募
集
し
ま
す

 

応
募
資
格 

市
民
ま
た
は
市
民
団
体

H
6
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
平
等
社
会
を
推
進

す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
苫
小
牧
（
男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(32)
3
6
1
0

I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

苫
小
牧
市
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

D
観
光
客
へ
の
観
光
案
内
、
通
訳
業
務
、
市
内

の
イ
ベ
ン
ト
協
力

H
I
観
光
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
、
観
光
案
内
所
で
配
布
の

登
録
申
請
書
を
、
6
月
1
日
㈮
〜
7
月
2
日
㈪

に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ

ん
ど
ビ
ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J
(32) 

6
4
4

8　

K
(32)
4
2
0
0

苫
小
牧
市
外
国
人
観
光
客
等

受
入
整
備
補
助
金
の
募
集

観
光
事
業
者
な
ど
が
新
た
に
W
i
‐
F
i
を
整

備
す
る
際
に
要
す
る
経
費
を
、
最
大
10
万
円
補

助
し
ま
す

C
飲
食
店
、
宿
泊
・
観
光
・
交
通
施
設
な
ど
、

外
国
人
観
光
客
の
受
け
入
れ
拡
大
に
向
け
て
、

環
境
整
備
が
必
要
と
認
め
る
施
設

F
3
件
程
度

H
I
観
光
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

港
湾
・
企
業
振
興
課
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ

ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
で
配
布
の

申
請
書
と
必
要
書
類
を
、
6
月
1
日
㈮
〜
29
日

㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

〒

053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん

ど
ビ
ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

市
立
病
院
検
体
検
査
業
務

委
託
事
業
者
の
公
募

 

委
託
期
間 

平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
5
年
間

 

説
明
会 

7
月
19
日
㈭　

10
時
か
ら　

市
立
病
院

H
I
8
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮
に
直
接　

市
立
病

院　

J
(33)
3
1
3
1

紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集

A
9
月
16
日
㈰　

予
定

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

H
6
月
29
日
㈮
ま
で
に　

紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会　

J
(33)
5
3
6
3

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

「
樽
前
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

2
0
1
8
」
作
品
募
集

 

募
集
期
間 

6
月
1
日
〜
平
成
31
年
1
月
31
日

H
樽
前
山
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委

員
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
応
募
票
を
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町

3
‐
2
‐
7　

大
東
若
草
ビ
ル
2
階　

㈱
新
生　

J
(32)
8
5
4
4

I
樽
前
山
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行

委
員
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）　

J
(32)

6
0
5
4

6
月
29
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1
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●市役所
〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@J0144（67）0464

市
役
所
・
出
張
所
な
ど
の
連
絡
先

市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキ、古紙80％以上の
再生紙を使用し、環境に配慮しています。

発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課
総　数▶171,753人
　　　　（対前月比：54人増）
男　性▶83,735人
女　性▶88,018人
世帯数▶88,065世帯

平成も残り1年を切
りました。「平成」の
発表の瞬間は、アイ
スホッケーの交流で
行った八戸市のホテ
ルのテレビにくぎ付
けになって見てまし
た！（清）

雨降りのＧＷから一
変、表紙の撮影日は
快晴で最高のお花見
日和でした。偶然出
会った子どもたちと
桜の下で追いかけっ
こ。桜よりも子ども
たちのかわいさに心
奪われました（植）

今月のひろばちゃん
は、総合体育館で行
われている幼児体操
教室に参加した子ど
もたちに協力しても
らいました。今回も
かわいい写真を撮る
ことができました
（髙）

健康的な食生活って、
意識しないとなかな
かできないものです
よね。私は、大好き
なグミを食べ過ぎな
いようにすることか
ら始めようと思いま
す…（志）

交通事故発生状況（1月1日～5月6日）
141件

（前年比62件減）
162人

（前年比63人減）

人口と世帯（4月末）

0人
（前年比4人減）

　

５
・
６
歳
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
器

械
体
操
の
基
礎
を
学
ぶ
「
幼
児
体
操
教

室
」
が
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
体
育
館
に
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
講
師
の
先
生
の
指
示
に
し
っ
か
り

従
い
な
が
ら
マ
ッ
ト
運
動
を
中
心
に
、

飛
ん
だ
り
、
跳
ね
た
り
、
回
転
し
た
り

と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
体
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
。

幼
児
体
操
教
室

4月24日(火)

春
を
告
げ
る

公
園
ま
つ
り

　

春
ら
し
い
爽
や
か
な
青
空
の
下
、
今

年
で
45
回
目
を
迎
え
る
緑
ケ
丘
公
園
ま

つ
り
が
、
金
太
郎
の
池
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
子

ど
も
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、
会
場
は
大
に
ぎ
わ
い
。

野
だ
て
や
ホ
ッ
キ
を
使
っ
た
料
理
な
ど

の
出
店
も
あ
り
、
多
く
の
家
族
連
れ
が

春
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

5月12日(土)
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I青少年課　J（32）6759

しみず
ゆわちゃん

きむら
りゅうせいくん

まき
ぐち

あい
こち
ゃん

☆児童センターとは？
遊びを通して、豊かな心と体を育てることを目的とした施設で、子ども
たちが自由に遊べる「屋根のある公園」と呼ばれています。0歳～中学
生（大成児童センターは高校生）まで利用することができます

☆どんなことをしているの？
施設にある一輪車やボール遊び、ゲームなどで自由に遊ぶことができま
す。また、おまつりやおたのしみ会などの行事もありますので、皆さん
も遊びに来てみませんか！

☆主な行事を紹介します

児童センターに遊びに来ませんか

０歳児向け『とまベビータイム』(偶数月開催の親子交流会) や幼児向けに
「センターまつり」「おたのしみ会」も実施しています
詳しくは毎月各センターで発行している
「センターだより」をご覧ください
青少年課@L（右のQRコード）でも確認できます

沼ノ端児童センター

@B沼ノ端中央4-10-34　@J（57）6601
  7月  サマーナイト
  9月  センターまつり
12月  おたのしみ会
  1月  新年会
  3月  進級進学お祝い会
☆他　百人一首、読み聞かせなど

あさひ児童センター

@B旭町2-3-24　@J（35）6393
  7月  あさひアドベンチャー
  9月  センターまつり
12月  おたのしみ会・こども交流会
  1月  新年会
  3月  進級進学お祝い会
☆他　遠足、クッキング、映画会など

住吉児童センター

@B住吉町2-5-17　@J（36）1448
7月  レッツゴー
　　 ☆ナイト
9月  センター
　　 まつり

12月  おたのしみ
　　　会
  3月  進級進学
　　　お祝い会

☆他　映画会、料理教室、ストーリー
　テリング、卓球大会、プラバンづく
　りなど

大成児童センター

@B大成町1-11-21　@J（75）1841
  4月  進級進学お祝い会
  6、9月  遠足
  7月  センターまつり
  8月  やってみナイト
10月  秋まつり
12月  おたのしみ会
  1月  新年会、もちまつり
☆他　子ども食堂、地域カフェなど

錦岡児童センター

@B宮前町2-29-20　@J（82）7371
  4月  新1年生歓迎会
  7月  にしキッズアドベンチャー
  9月  センターまつり
12月  おたのしみ会
  3月  進級進学お祝い会
☆他　映画会、にしキッズウォーク、
　料理教室など

日新児童センター

@B日新町3-6-15　@J（76）6655
6、10、2月
料理教室
7月  日新島の大冒険
8、９月
ぼくらの街の
探検隊
☆他　一輪車チャレンジ、なわとび検
　定など

  9月  センター
　　　まつり
11月  笑っていい友
12月  おたのしみ会
  3月  進級進学
　　　お祝い会

今月の

遊びで
育てる！
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