
電子版の広報とまこまいは
こちらから

苫小牧市公式Facebookは
こちらから

苫小牧市公式
ホームページ 苫小牧市役所 検索

みんなが住みたい
理想のまちへ
～人間環境都市を目指して～

特集

鉄道・バス・タクシー
乗ってまもろう！ 私たちの足　公共交通

苫小牧市は市制施行70周年

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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医
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一
覧
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今
月
の
か
け
橋
／

今
月
の
文
化
交
流
／

コ
ク
ホ
の
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（
国
保
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別
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保
健
事
業
）

／
編
集
後
記　

ほ
か
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アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号

表
紙
か
ら　市内の多くの小学校で入学式が行わ

れ、色とりどりのランドセルを背負っ
た新１年生たちが初登校しました。教
室では、担任の先生に呼び掛けられる
と、みんなが手をピシッと挙げてりり
しい表情に。これから始まる学校生活
に、胸を膨らませる１日となりました。

入学式
4月9日㈪／若草小学校

　

市
内
を
走
る
鉄
道
の
う
ち
、
Ｊ
Ｒ
の
室
蘭
本
線
（
沼
ノ
端
〜
岩
見
沢

間
）、
日
高
本
線
（
苫
小
牧
〜
鵡
川
間
）
の
２
路
線
に
つ
い
て
、
今
後

は
事
業
者
だ
け
で
こ
れ
ら
の
路
線
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
、

と
い
う
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
海
道
の
公
共
交
通
に
関

す
る
会
議
に
お
い
て
も
、
地
域
に
よ

る
負
担
な
ど
も
含
め
た
検
討
や
協
議

を
進
め
な
が
ら
、
路
線
の
維
持
に
努

め
る
こ
と
が
必
要
、
と
い
う
考
え
方

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
路

線
の
維
持
・
存
続
に
向
け
、
沿
線
の

他
の
自
治
体
と
も
連
携
し
、
新
た
な

考
え
方
で
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
路
線
バ
ス
の
利
用
者
は
、
民
間
事
業

者
に
よ
る
運
行
が
始
ま
っ
た
平
成
24
年
度
か

ら
、
４
年
間
で
45
万
人
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
減
少
に
よ
り
、
赤
字
路
線
が
増
え
、

現
在
の
路
線
や
便
数
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

が
難
し
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
路
線
や
便
数
の
減
少
に
よ
り
利
便

性
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
バ
ス
の

利
用
者
が
減
少
す
る
な
ど
、
悪
循
環
に
陥
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　市内人気イベントの開催時などに、JRの利用啓発のポスターを近郊駅
に掲示しています。また、市内路線バスにおいて、道南バス㈱、市内教
育施設と協同し、定期的にデコレーションバス、ギャラリーバスを運行
しています。買い物や通院以外にも、さまざまな場面で公共交通機関を
積極的に利用することで、“私たちの足”を守ることにつなげています。

さらに便利な公共交通をめざして
　市ではユニバーサルデザインタクシー導入支援事業として、
合計4台の導入に対し、補助を実施しました。今後も、苫小
牧全体の公共交通網の見直しの検討などを含め、誰もが利用
しやすく、高齢社会に対応した公共交通を目指していきます。
　これからも、皆さんの積極的な利用をお願いいたします！

市内路線
バスの時刻表は
コチラから！

JRの時刻表
検索は
コチラから！

公共交通は乗ってまもりましょう！

育育

積積積

さら 便利な公共交通をを通交共公な利便便らさ

通
勤
・
通
学
・
通
院
の
足

　
　
　
「
鉄
道
」は
ど
う
な
る
？

利
用
者
の
減
少
が
進
む

　
　
　
　
　
　
「
バ
ス
」の
現
状

、
小小
用
。

JJ
検検
ココ
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ご　

み 

ゼ
ロ

今月は、公共交通の利用促進事業についてご紹介！

　

現
在
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
自
分
で
車
を
運
転
で
き
な
い
方
の
移

動
手
段
の
確
保
や
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
事
故
の
増
加
な
ど
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
苫
小
牧
で
も
、
今
後
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
む
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た
問
題
の
拡
大
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
公
共
交
通
機
関
は
買
い
物
や
外
出
、
ま
た
通

勤
・
通
学
・
通
院
な
ど
の
際
に
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
交
通
手
段
で

す
。
東
西
に
約
40
キ
ロ
と
長
く
広
が
る
苫
小
牧
で
は
、
公
共
交
通
機
関

の
役
割
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、
事
業
者

や
関
係
機
関
な
ど
と
協
力
し
て
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
公
共
交
通
網
の

形
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
！

0.0
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35.0

平成37年平成32年平成29年平成28年平成27年平成26年平成25年平成24年

※平成31年以降の年も平成の元号で表示しています
　平成32～37年は予測値です

25.0 26.0 26.9 28.6 30.1

22.1 23.2 24.3

●高齢化率●（％）

※対象期間 ：平成24年度       　4月1日～翌年3月31日
　　　　　　平成25年度から  10月1日～翌年9月30日

●利用人員●（人）

3,000,000
3,100,000
3,200,000
3,300,000
3,400,000
3,500,000
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3,800,000

平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度平成24年度
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3,394,075

3,304,684

乗
っ
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ま
も
ろ
う
！

私
た
ち
の
足 

公
共
交
通

鉄
道
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
は
、

利
用
者
が
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
民
間
事
業
者
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
し
て
利
用
促
進
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

@Iまちづくり
　推進課
@J(84)4071

ま
す
ま
す
高
ま
る

　
　
　
　
　

公
共
交
通
の
役
割

鉄 道
バ ス

タクシー

TAXI
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計画の推進
重点プロジェクト
などによる効率的・
戦略的な推進

総
合
計
画
（
基
本
構
想
・
基
本
計
画
・

実
施
計
画
）
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
２

階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
や
、
政
策
推
進

課
L
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

 

計
画
期
間

平
成
30
年
度
〜
平
成
34
年
度

 

人
口
の
想
定

平
成
34
年
度
に
約
17
万
人
を
想
定

人
口
推
計
に
よ
る
見
込
み
よ
り
、

人
口
減
少
を
約
６
千
人
抑
制
し
た

人
口
を
想
定
し
ま
す

「人間環境都市」
の実現

誰もが住みやすく・
心地よく活躍できる環境の構築

　

人
間
環
境
都
市
を
実
現
す
る
た
め
に
作
ら

れ
た
「
第
６
次
基
本
計
画
」
は
、
そ
の
実
効

性
や
効
率
性
を
高
め
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
施
策
を
単
体
で
は
な
く
、
複
数
で
取
り
組

む
よ
う
戦
略
的
・
横
断
的
に
つ
な
げ
る
共
通

テ
ー
マ
を
新
た
に
定
め
ま
し
た
。
３
つ
の
重

点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
定
め
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら

生
み
出
さ
れ
る
活
力
を
最
大
限
循
環
さ
せ
、

未
来
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
続
け
る
好
循
環
の

ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

3

　

新
た
な
視
点
を
加
え
た
人
間
環
境
都
市
を

実
現
す
る
た
め
に
、
基
本
構
想
に
基
づ
い
て

「
第
６
次
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。「
第

６
次
基
本
計
画
」
を
進
め
る
に
当
た
っ
て
、

あ
ら
ゆ
る
取
り
組
み
の
土
台
と
な
る
「
自
治

体
運
営
」
に
示
す
基
礎
的
な
方
針
（
２
つ
の

柱
と
８
方
針
）
の
下
、「
部
門
別
計
画
」
に

示
す
各
行
政
分
野
で
行
う
べ
き
こ
と
（
５
つ

の
柱
と
40
施
策
）
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

間
環
境
都
市
の

実
現
を
目
指
し
て

人

　
持続可能な
まちに向けた
都市機能の
強化

　 
地域経済を
けん引する
力強い産業の
展開

　
地域で
活躍する

〝ひと〞を育む
まちの形成

３つの重点プロジェクト

第６次基本計画

推進の土台

市民によるまちづくりの推進
健全な行財政運営の推進

第１

第2

共に支え合い健やかに暮らすまち
明日を拓く力みなぎる産業のまち
学ぶ喜びがあふれる文化の薫るまち
自然と環境にやさしいまち
安全・安心で快適に暮らすまち

第１

第2

第3

第4

第5

部門別
計画

自治体
運営

持続可能なまちに向けた都市機能の強化
●投資を呼び込む機能　●にぎわい、集い・憩う機能
●安全・安心と豊かな自然を保つ機能
地域経済をけん引する力強い産業の展開
●新たな付加価値の創出　●産業を担う人づくりの促進
●働きやすい環境の整備
地域で活躍する〝ひと〞を育むまちの形成
●ふくしのまちづくりの促進
●子育て環境・教育文化の充実
●地域の魅力向上と「とまごころ(地元自慢の心)」の醸成

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅰ

Ⅱ Ⅲ
未来に向かって
挑戦し続ける
好循環のまち

「苫小牧」を良くするためには
苫小牧のまちが持つ特徴を
上手に生かすことが
大切なんだ。

考えてみよう！

重点プロジェクトも
苫小牧の特徴を考えながら
決めたんだよ。

苫小牧の特徴って
何だろう？

総合計画

※本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も平成の元号で表示しています

?
?

?
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「緑の環」は
市内５カ所に
設置されているよ。
全部見つけられるかな？

探してみよう！

??
?

みんなが住みたい
理想のまちへ
皆さんは、これから苫小牧をどのようなまちにしたいですか？
苫小牧が実現を目指す理想の都市像は「人間環境都市」です。
人間環境都市の実現に向けて、誰もが住みやすく、
心地よく活躍できる環境づくりを進めるために、
平成30年度から新たな苫小牧市総合計画
（基本構想、基本計画、実施計画）がスタートします。
笑顔があふれるまちづくりへ向けて、
苫小牧はこれからもチャレンジし続けていきます。

　

苫
小
牧
市
の
人
間
環
境
都
市
は
、
昭
和
48

年
に
人
間
環
境
都
市
宣
言
を
行
っ
た
こ
と
に

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
宣
言
と
同
時
に
、
本
市

で
初
め
て
定
め
た
基
本
構
想
（
ま
ち
づ
く
り

の
目
標
と
方
針
を
示
す
も
の
）
の
中
で
、
人

間
環
境
都
市
を
理
想
の
都
市
像
と
し
て
位
置

付
け
、
以
降
、
そ
の
実
現
を
目
指
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

理
想
の
都
市
像
で
あ
る
人
間
環
境
都
市
の

定
義
は
、
時
代
背
景
や
社
会
ニ
ー
ズ
の
変
化

に
合
わ
せ
て
、
基
本
構
想
の
中
で
、
少
し
ず

つ
変
更
を
加
え
て
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
２

月
に
改
定
し
た
新
し
い
基
本
構
想
に
お
い
て

も
、
人
間
環
境
都
市
の
定
義
を
、
変
わ
り
ゆ

く
社
会
情
勢
を
見
据
え
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ

た
内
容
に
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
人
間
環
境
都
市
は
、
主
に
自

然
と
調
和
し
た
快
適
な
環
境
を
保
つ
こ
と
を

意
識
し
た
も
の
で
し
た
。
こ
の
こ
と
を
継
続

す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
間
環
境
都

市
で
は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進
む

時
代
の
中
で
、
家
庭
や
雇
用
を
含
む
生
活
環

境
に
お
い
て
も
、
人
々
の
希
望
を
捉
え
、
心

地
よ
く
活
躍
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し

続
け
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

間
環
境
都
市
と
は

代
の
流
れ
に
合
わ
せ
て

変
わ
り
続
け
る
理
想
像

時
れ
か
ら
の
未
来
を

見
据
え
た
人
間
環
境
都
市

こ 人

特  集

人間環境都市を目指して

昭和48年の人間環境
都市宣言を記念し、作
成されたブロンズ像。
市民一人一人が理想都
市創造への新たな決意
と願いを込め建立

@I政策推進課　@J（32）6039

人間主体のまちであり、豊か
な自然と調和した文化の薫り
高く潤いのある快適な生活環
境の中で、共に生き生きと心
豊かに暮らしながら、全ての
市民が持てる能力で社会に貢
献し、未来に向かって挑戦し
続けるまち

人間環境都市の定義
[基本構想（平成30年２月改定）より]

『緑の環』

わ
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アイコンの見方

I住宅課　J（32）6316市営住宅入居希望者募集

　　　　6月4日㈪～8日㈮　市役所4階住宅課
　　　6月17日㈰　市民会館
　　　　入居する家族全員の総収入が収入基準内にあり、現
に住宅に困窮していることが明らかな方で、次の❶～❸のい
ずれかに該当する方（収入基準は下表参照）
❶同居する親族がいる方（内縁関係および入居許可日から3
カ月以内に入籍できる婚約者を含む）　❷現在公営住宅に入
居している高齢者または身体障がい者の方などで、階段の昇
降が困難などの理由で住み替えを希望する方　❸●単身者で
60歳以上の方（55㎡以下または2DKの住宅）　●60歳未満
の単身者で、現在働いているか近く働く予定のある方、精神
障害者保健福祉手帳・療育手帳を有するかDV被害者の方
（55㎡以下または2DKの中層住宅3階以上または耐火構造2
階建）　●60歳未満の単身者で、階段の昇降が困難な身体障
がい者（1級～4級）の方（55㎡以下または2DKの中層住宅
1・2階およびエレベーター付き住宅または簡易耐火構造2階
建）
　　　　　6月4日㈪～8日㈮　住宅課、勇払・のぞみ出張所、
沼ノ端コミセン
　　　　申込書を直接または郵送（8日消印有効）で住宅課

I選挙管理委員会事務局　J（32）6774
選挙管理委員会事務局からのお知らせ

❶市長および市議会議員補欠選挙の投票立会人を募集
　　　　7月1日㈰　7時～13時30分、13時30分～20時
B自分が投票する投票所　D投票事務の公平を確保するために立ち会
う仕事（報酬＝8,100円）　F各投票区4人（各2人）　抽選

❷市長および市議会議員補欠選挙の臨時職員を募集
D投票受付などの投票事務補助（パソコン操作あり）　　　　　6月11
日㈪～7月1日㈰の事務局の指定する日　　　　　8時15分～14時15
分、14時15分～20時15分、8時45分～14時45分、9時～17時　　
　　870円（交通費別途）　　　　　70人程度　

H選挙管理委員会事務局（Lでダウンロード可）で配布の申込用紙を、
❶5月21日㈪　❷5月31日㈭までに直接

I市安全安心生活課　J（32）6306
　実行委員会　K011（351）5626
　

ハスカップフリーマーケット
出店者募集

　　　　200区画＝1人・1世帯につき1区画（4ｍ×8ｍ）
抽選　　　　　専業の業者・未成年以外の方　※同一
人・同世帯の重複申し込み、申込者以外への転貸での参
加は不可　　　　家庭で不用になった生活用品（飲食物、
動物、危険物、法律違反物などを除く）E1,500円　申
し込み時納入　※当日、荒天中止や未出店の場合でも返
金しません　ABH5月26日㈯  10時30分（10時から
整理券を配布）　労働福祉センター　　　　　6月24日
㈰  10時～14時30分　中央公園（若草町）　※荒天時
は7月1日㈰に延期（延期決定は7時に会場で）

@Aとき　@Bところ　@C対象　@D内容　@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員　H申し込み　@I詳細　@J電話番号　　　　　　
本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も平成の元号で表示しています

受付期間 　　　　●新婚世帯向住宅を除き、申し込みは1世帯1カ所
（重複申し込みの場合は全て無効）　●入居申請書には申し込
み住宅番号を必ず記入　●入居する順番は、抽選により決定
（母子世帯・身体障がい者世帯・車椅子世帯・老人世帯の特
目住宅については、困窮度調査を実施し困窮度の高い順に入
居順を決定)　●一般募集の抽選回数は、通常1回。困窮度
調査により困窮度の高い方は2回抽選。高齢者世帯（65歳以
上の方がいる世帯）、母子世帯、身体障がい者世帯（身体障
害者手帳1～4級）、過去3年以上連続して申し込みしている
世帯の4年目以降の申し込みは1回優遇、過去6年以上連続し
て申し込みしている世帯の7年目以降の申し込みは2回優遇、
過去9年以上連続して申し込みしている世帯の10年目以降の
申し込みは3回優遇し、最大5回抽選。複数回抽選の場合は
順位の高い方を採用　●空き住宅が出た場合、入居登録順に
より資格審査に必要な書類を提出　●資格審査（収入基準な
ど）により、入居できない場合あり　●入居申込者（同居者
を含む）が暴力団員である場合は入居不可　●中層住宅の
1・2階部分は高齢者（60歳以上）および身体障がい者（1
～4級など障害部位が階段昇降困難）向けの住宅　※エレ
ベーター付住宅および植苗は除く

留意事項

申込資格

申込方法

申込書配布

抽選日

■収入基準 申し込み家族数（遠隔地扶養親族を含む）

1人 2人 3人 4人 5人

一般世帯

裁量世帯

2,967,999円
以下

3,887,999円
以下

3,511,999円
以下

4,363,999円
以下

3,995,999円
以下

4,835,999円
以下

4,471,999円
以下

5,311,999円
以下

4,947,999円
以下

5,787,999円
以下

裁量世帯とは　●入居者または同居者が障害者基本法第2条に規定する障害のある方（身体障害者手帳1～4級、精神障害者保健福祉手帳1～2級、療
育手帳Ａ判定・Ｂ判定【中度】）　●入居者または同居者が戦傷病者手帳の交付を受け、当該手帳に記載されている身体上の障がいの程度が恩給法で定
める程度の方　●入居者または同居者が原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律第11条第1項の規定による厚生労働大臣の認定を受けている方
●入居者または同居者が海外からの引揚者で本邦に引き揚げた日から起算して5年を経過していない方　●入居者または同居者がハンセン病療養所入
所等に対する補償金の支給等に関する法律第2条に規定するハンセン病療養所に入所していた方　●入居者が60歳以上で、かつ同居者のいずれもが
60歳以上または18歳未満の方（60歳以上の単身者も該当）　●同居者に小学校就学の始期に達するまでの子がいる方

※左記の表は給与所得者1人の場合の例
です。給与所得者が複数名、事業所得
者・年金収入者の場合および扶養控除
以外に該当する控除がある場合や、改
良住宅に入居する場合は計算方法が異
なりますのでお問い合わせください

立会日時

任用期間

募集区画
参加資格

開催概要

出品物

勤務時間

募集人数時給
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　　　@Kファクス　Lホームページアドレス

若者人材育成事業の
研修生を募集

おおむね39歳までの方を対象に座学研修、各種資格
取得 (フォークリフト、小型移動式クレーン、玉掛け
など）、企業での職場体験など　
　　　　6月1日～平成31年1月31日（最長）　B職業
訓練センターほか　F10人程度　　　　　　5月2日
㈬  18時30分～20時、6日㈰  13時30分～15時＝ＣＯ
ＣＯＴＯＭＡ、8日㈫  13時30分～15時、11日㈮  
18時30分～20時＝職業訓練センター　いずれも直接
会場へ

I契約課　J（32）6216

平成30年度競争入札参加資格審査申請
(補充登録)の新規受け付け

市が行う工事または製造の請負、物件の買入れその他の契約に係る競争入
札参加資格審査新規申請の受け付けをします　　　　　市税、消費税およ
び地方消費税の未納がない　①建設工事＝平成28年12月2日以降の「経
営事項審査」を受け、希望する工種の平均完成工事高がある　②土木設計
③建築設計　④測量　⑤地質調査　⑥設備設計　⑦側溝清掃　⑧物品納入
その他　※②～⑧は、必要な許可や免許、登録などがあること　①～⑤は、
平成30年6月1日現在で、申請を希望する業種の許可または登録を受けて
から引き続き1年以上その事業を営んでいること　⑥～⑧は、平成30年6
月1日現在で、営業年数が1年以上あること　②～⑦は、決算書に希望す
る業種の業務高があること　H契約課（Lでダウンロード可）で配布の申
請書類を、6月4日㈪～14日㈭に直接　※郵送不可

I職業訓練センター　J（55）6622
　市工業・雇用振興課　J（32）6432

■市営住宅一覧表  ※新婚世帯向を除き、募集は空室待ちとなります

※1　中層エレベーター付住宅　　※2　Ｃ棟のみ中層エレベーター付住宅　
※3　公営住宅と改良住宅が混在

■特定目的市営住宅一覧表

（　　　　　）60歳以上の
世帯のみ

暖房料金　消費税率改正などで変更になる場合あり
家　　賃　入居後に収入基準を超過した場合、この表の家賃を上回る場合あり
一般見込　直近5年間の平均数値（単身見込含む）
単身入居　○は20歳以上（△に該当する方を含む）、△は60歳以上または60歳未満で
　　　　　階段昇降困難な方
単身見込　直近3年間の平均数値
特目住宅　困窮度調査は一般募集期間（6月4日～8日）のみ実施（新婚は除く）

●市営住宅の駐車場は、基本的に1世帯1台で、使用料は有料駐車場が月2,000円。また地区によっては、無料の場合あり　●配偶者がいる方は、同居が条件　●一部の住宅では、
駐車場が空き待ちで他団地での割り当てとなる場合あり　●一部の住宅で浴室の風呂釜・浴槽が個人契約またはリース契約　●集中暖房が入る時期は基本的に10月中旬～5月
末日の8カ月（地区により時期・料金などが異なる）　●家賃とは別に共益費が必要（入居する棟により異なる）　●抽選で決定した入居順位は、平成31年5月末日まで空き待
ちで登録　●平成31年5月末日までに住宅の割り当てがされなかった場合は、全て無効

一覧表上の注意点

一部の住宅は
給湯・暖房付きに
なります

一部の住宅は給湯・
暖房付きになります

住宅・収入により
異なります

構造・規模 浴
室

中層

中層

中層

高層

中層

中層

高層

中層

中層

中層

中層

中層

中層

中層

中層

中層
2F・
中層

12,960
～14,472

9,700
～22,500
12,300

～25,400
14,400

～28,500
15,000

～29,500
18,700

～40,600
21,100

～48,300
13,000

～28,500
14,900

～29,600
9,700

～19,200
13,800

～28,800
15,300

～33,500
17,600

～34,900
19,700

～45,100
12,700

～28,500
11,300

～30,600
18,500

～44,300
12,200

～36,700

15,768
～16,977

16,264

17,517

13,975

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

給
湯

○

○

○

○

○

○

○

○

○

暖
房

○

○

○

○

○

8 

6 

2 

7 

20 

5 

45 

3 

1 

2 

4 

3 

2 

3 

6 

16 

2 

8

6

34

1

2

1

 

○

○

△

○

○

○

団
地
名

住吉町

大成町

山手町

弥生町

高　丘

沼ノ端

東開町

勇　払

明徳町

植　苗

青葉町

申
込
№

１

２

３

４

７

８

10

12

15

16

17

21

22

23

24

25

30

単
身
見
込

単
身
入
居

部屋面積に
より決定

一
般
見
込

2DK

3DK

3DK

3DK

3(L)DK

2・3LDK※1

3DK※３

3DK

3DK

2DK※３

2LDK※３

3DK

2・3LDK※２

3DK

3DK※３

2・3LDK※1

3(L)DK

※新婚世帯向特目住宅のみ、公募は対象住宅ごとに実施し、応募者が複数の場合
　は抽選を行います

構造・規模 浴
室

中層 12,938
～15,422

12,100
～28,300○

給
湯

○

暖
房

○ 3

団
地
名

末広町

申
込
№

35

暖房料金（円）
暖房料金（円） 家 賃（円）

（収入により決定）

家 賃（円）
収入に
より決定

一
般
見
込

2LDK

母子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

身体障害者・車椅子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）
母と、母が現に扶養している20歳未満の子のみの世帯であること申込資格

中層 15,900
～39,800○ ○ 1住吉町 40

老人世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

①入居者が60歳以上であり、かつ、同居者のいずれもが60歳以上また
は18歳未満の世帯、または、②入居者または入居者の配偶者のいずれ
かが60歳以上であり、かつ、同居者が入居者の配偶者のみまたは入居
者の配偶者及び１８歳未満の者のみの世帯であること。単身入居不可

申込資格

中高層 ○ 3
程度市内一円 46

新婚世帯向特目住宅（No.1 ～ 30と重複して申込可）

平成30年６月１日時点で入居者および同居者であるその配偶者の年齢
合計が70歳以下であって、かつ、いずれもが40歳以下であり、婚姻
の届出の日から2年を経過していないこと（事実婚は対象外）。なお、
同居ができるのは、入居者の配偶者および子のみとなります

申込資格

中高層

中高層

12,938
～15,940

12,100
～28,500○

○

○ ○ 2

19,200
～53,400 5

末広町

青葉町

住吉町

沼ノ端

日新町

明徳町

若草町

38

39

2L・3DK
（身体障害者住宅）

2LDK※３
（車椅子住宅）

入居者または同居者のいずれかが身体障害者手帳の交付を受けている
こと（身体障害者住宅）    
入居者または同居者に、身体障害者手帳の交付を受けており常時車椅
子で生活している者がいること（車椅子住宅）

申込資格

雇用期間
募集説明会

資格要件

（　　　　）（　　　 ）
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アイコンの見方

F80人　申し込み順
　※小学生以下保護者同伴
G昼食、飲み物、雨具など　
　※あれば双眼鏡や野鳥図鑑
H5月1日㈫～21日㈪に電話で

Bサンガーデン
E❷2,000円　❹500円
　いずれも当日納入
F❶❸100人　先着
　❷20人　申し込み順
　❹30人　申し込み順
H❷5月1日㈫から
　❹5月8日㈫から

100
ポイント

100
ポイント

苫小牧に春の訪れを告げる、緑ケ丘公園まつりを開催しま
す。市民吹奏楽団の演奏や元気なちびっこたちのダンス、
野だてなど、盛りだくさんの内容となっています。また、
お祭りに欠かせない出店、お楽しみ抽選会やビンゴゲーム
もあり、大人から子どもまで終日楽しめるイベントです。
自然あふれる緑ケ丘公園で、春の休日をお楽しみください

9時＝市役所、9時30分＝ウトナイ
湖野生鳥獣保護センター発の無料
送迎バスを運行。会場への乗用車
の乗り入れは不可
G軍手、長靴など

会場：緑ケ丘公園金太郎の池周辺

日5月13日
第48回
市民植樹祭❶庭の手入れ

会場：美沢市有林

10時～11時

10時～15時30分5月12日  土

5月30日（ごみゼロの日）に、ごみの減量や環境への負荷を減らすイベ
ントを開催します。食品ロスをテーマとし「530劇場」や「エコドライ
ブシミュレーター体験」「お楽しみ体験コーナー（保冷材から消臭剤を
つくろう！）」などのブースで、皆さんの来場をお待ちしています

会場：イオンモール苫小牧セントラルコート

530の日イベント
ご み ゼ ロ

@@Bところ　@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員
@G持参する物　@H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@

I観光協会　J（34）7050 ／ 市観光振興課　J（32）6448

I緑地公園課　J（32）6507
I市環境生活課　J（32）6331／
　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター
　J（58）2231（土・日曜日、祝日も可）

Iゼロごみ推進課　J（55）4266

1０
ポイント

※「第13回ニトリ北海道応援基金」を
　活用しています

日5月27日
市民探鳥会

会場：ふぉれすと鉱山
（登別市ネイチャーセンター）

8時30分～16時

日5月13日
13時30分～15時30分

❸小品盆栽講座
日5月20日

13時30分～15時30分

❷楽しい
　ガーデニング

土5月19日
13時30分～15時30分

緑ケ丘公園まつり
第45回

14時～15時5月30日  水

雨天決行

来場された方には、
「ジップロックコンテナ」
または「水切りグッズ」を

プレゼント！！

寄せ植えプランターを作ろう

❹ハーブ講習会

日5月27日
13時30分～15時30分

ハーブティーを作ろう

サンガーデン
からのお知らせ

Iサンガーデン  @J（33）4411

広報とまこまい　平成30（2018）年・5月9

アイコンの見方
@Aとき　@Bところ　@@I詳細　@J電話番号　@@Lホームページアドレス

I行政監理室　J（32）6182

平成30年度嘱託職員、育休代替任期付職員の募集

●時期はいつ頃？
4～7月頃はカラスの子育てシーズンで、親が神経質になり近づく人
や動物を威嚇する行動が目につくようになります

●襲ってきたら、どうするの？

❶ヒナや巣には、なるべく近寄らない
❷カラスは背中側から来るので、
　声がする方を向く
❸腕を垂直に上げ、
　速やかにその場を
　離れる

●威嚇行動って？
わが子を守るため、
「あっちに行け！」と
ばかりに追い払おう
としてくることです

嘱託職員＝平成30年7月1日～平成31年3月31日（勤務成績良好な場合は更新あり）
育休代替任期付職員＝平成30年7月1日以降で職員の育児休業等申請期間

A5月27日㈰　嘱託職員＝適性検査、育休代替任期付職員＝総合適性検査（SPI3）　B市役所職員会館（予定）

5月1日㈫～17日㈭（土・日曜日、祝日を除く）　直接または郵送（17日消印有効）で　行政監理室（市役所本庁舎6階）

※年齢制限なし。勤務時間・給与は、いずれも職種・年齢などにより異なります。詳しくは試験案内・Lを確認ください

I環境生活課　J（32）6331

子育て時期のカラスの威嚇について

●嘱託職員

●育休代替任期付職員

試験案内・受験申込書などの配布・受付期間・提出先

第1次試験

採用予定日・任用期間

い　かく

※効果は個体差があります

※巣があっても、空っ
ぽ（過去に使用済み
のまま放置）状態の
場合などは心配あり
ません

※腕を振り回すと「攻撃され
た！」と思い込み、逆効果
になることがあります

生態についての詳細は、
環境生活課Lをご覧ください

近くに止まって鳴く（警告する）

電線や枝をガツガツ突いたり小枝
や葉っぱを落とす（強めに鳴く）

相手をロックオン、
さらに近くを飛び回る

背後から蹴ってくる

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

職　種 採用予定人数 主な資格・免許など　（いずれも満たす方）

事務員 若干名

7人程度

若干名

放課後児童
支援員

庁舎管理員

一般事務の経験が3年以上ある方。パソコン操作可能な方。普通自動車運転免許を有する方

パソコン操作可能な方。普通自動車運転免許を有する方

次のいずれかに該当する方　●幼稚園、小学校、中学校、高等学校教諭免許または保育士、社会福
祉士資格を有するか、平成30年6月までに取得見込みである　●高等学校卒業者などで2年以上児
童福祉事業に従事し、保育補助などの経験がある　●学校教育法の規定による大学において、心理
学、教育学もしくは社会福祉学を専修する学科またはこれらに相当する課程を修めて卒業している

職　種 採用予定人数 主な資格・免許など　（いずれも満たす方）

事務職 15人程度

5人程度保健師

学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）

保育士 7人程度 保育士資格を有する方または平成30年6月までに取得見込みの方

保健師免許を有する方または平成30年6月までに取得見込みの方

威嚇行動は、このようにエスカレートしてくるよ！

巣づくり 子育て産  卵 孵  化
ふ

ヒナの巣立ち

ム
ッ

イ
ラ

イ
ラ

本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も平成の元号で表示しています
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広報とまこまい　平成30（2018）年・5月11

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1‐ 2‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2‐ 5‐17 （36）1448

9 時30分～14時
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4‐10‐34 （57）6601
日新児童センター 日新町 3‐ 6‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2‐ 3‐24 （35）6393
錦岡児童センター 宮前町 2‐29‐20 （82）7371
大成児童センター 大成町 1‐11‐21 （75）1841 9 時～17時 日曜、祝日

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、土
曜日や長期休業日などは幼児
の利用はできません

詳しくは
QRコードより
ホームページを
ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

みんなで散歩に
行こう 親子で春の自然に触れる 5月23日㈬

10時～11時
0 歳～就学前の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 5月 7日㈪、8日㈫

9時～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び アンパンマンバッグを作る 5月11日㈮
10時30分～11時30分

5 カ月～ 1 歳 6
カ月の子どもと
保護者

F20組　申し込み順 5月 2日㈬
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 親子でおやつを作る 5月16日㈬
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F20組　申し込み順 5月 2日㈬

9時30分から電話で

英語であそぼう 親子でダンス、歌などを通
して英語を楽しむ

5月23日㈬
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F18組　申し込み順 5月15日㈫

9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座 講師の方の指導で心身とも
にリフレッシュ

5月 9日㈬、23日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E600円　当日納入
F各15組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

5月 7日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

ベビーマッサージ オイルを使ったマッサージ 5月15日㈫
10時～11時30分

3 ～10カ月の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
Gバスタオル 2枚

5月10日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

リトミックとペアレ
ントトレーニング

池永良恵（いけながよしえ）
さんによるレッスンと講座

5月17日㈭、31日㈭
10時～11時

0 ～ 3 歳の
子どもと保護者

E800円　当日納入
F各15組　申し込み順
G動きやすい服装

5月 8日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

①手形アート
②アルバムカフェ

子どもの写真、手・足形をか
わいくデコレーション

① 5月18日㈮
②25日㈮
いずれも10時～11時
30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E①600円　②500円　
当日納入
F各 6組　申し込み順
Gはさみ、のり

① 5月11日㈮、②17日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

散歩を楽しもう！ 散歩をしながら 5号公園に
行く

5月22日㈫
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
Gベビーカー持ち込み可

5月16日㈬
9 時30分～15時30分に
電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

味覚を育てる
離乳食作り

素材の味を大切にした離乳
食作りと試食

5月23日㈬
14時～15時30分

3 ～ 8 カ月の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
Gおわん 2つ、スプー
ン 2本、エプロン（子ど
も用）、おしぼり

5月 8日㈫
9時30分～16時に電話で

広報とまこまい　平成30（2018）年・5月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込みは、各施設へ。

あみゅー（美術博物館） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈫、7日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪
行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「『風の生涯』と勇払」

トヨタ自動車北海道㈱の創業25周年を
記念して寄贈を受けた小説『風の生涯』
の挿絵原画の展示や、勇払を起点とする
苫小牧の発展のありようについて紹介

展示期間
7 月 1 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

収蔵品展 「野を舞う～
廣田良ニ　蝶標本コレ
クション展～」

北海道昆虫同好会の会員だった苫小牧
出身の故・廣田良二（ひろたりょうじ）
が、生前に収集・撮影していた北海道の
蝶標本コレクションと画像資料を紹介

展示期間
7 月 1 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol.11 「大森
記詩 ― Training Day」

美術家・大森記詩(おおもりきし）氏によ
る中庭空間を活用した作品展示

展示期間
5 月 5 日㈯～ 9月17日㈪ E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

無料観覧日
ゴーゴーミュージアム

無料観覧日に合わせて、親子で楽しめる
イベントなどを開催 5月 5日㈯　10時～16時 E企画展・中庭展示・常設展も無料

ロビーコンサート マリンバ奏者の山田沙紀（やまださき）
氏による演奏会 5月 5日㈯　14時～14時45分 E無料

企画展
ギャラリートーク

当館学芸員と一緒に企画展を巡るガイ
ドツアー

5月12日㈯、6月23日㈯ 
11時～12時

E企画展観覧料が必要　F30人　
H直接会場へ

古文書解読講座 当館学芸員と古文書を読むための基礎
知識を学ぶ

6月10日、17日、24日、7 月 8
日、22日　いずれも日曜日　
計 5回　13時30分～15時30分

C高校生以上　E無料　F30人
H 5 月 1 日㈫から電話で

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈫、7日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 夏の番組
「夏の星空といて座の神話」

5月12日㈯～ 6月24日㈰　14時、16時
（土・日曜日は、11時30分からも投影) F80人　

星空観望会 プラネタリウム星座解説と
望遠鏡で月と金星を見る 5月18日㈮　19時～20時 C一般（中学生以下は保護者同伴）

※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

科学ふれあい教室 偏光板ステンドグラスを作る 6月 2日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄
弟で 1組）　申し込み順　H 5 月 9 日㈬から電
話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、25日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 5月 6日㈰　「東南角部屋二階の女」　● 5月13日㈰　 「ドナルド・ダック 
ドナルドの少年団長」　● 5月20日㈰　「最高の人生のつくり方」　● 5月27日
㈰　「リボンの騎士」　いずれも13時30分から

C一般（ 6日、20日）、子ども（13日、27日）
F70人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

● 5月 9日㈬　「アンストッパブル」　● 5月23日㈬　「ソルト」
いずれも17時45分から

C一般（中学生以下は保護者同伴）
F70人　H直接会場へ

読み聞かせ

● 5月 6 日㈰　14時～14時30分　「春だよ！おそとにでていこう！」　● 5月
12日㈯　11時～11時30分＝当日のおたのしみ　● 5月20日㈰　14時～14時30
分　「わたしのて」ほか　● 5月26日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当
日のおたのしみ

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 5月18日㈮　10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル
H 5 月 1 日㈫～ 8日㈫　 9時30分から

ストーリーテリング
おはなしの時間 「三びきのやぎのがらがらどん」 5月19日㈯　14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
大人のおはなし会 大人を対象に、日本や世界の昔話を語る 5月30日㈬　10時30分～12時、

6月 2日㈯　13時～14時30分 F各70人　H直接会場へ



広報とまこまい　平成30（2018）年・5月13

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施中です。詳しくは各医療機関にお問い合わせください

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。 特定健診・後期高齢者健診は 100 ポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時 27,355円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

17日㈭、21日㈪、★ 6月 4日㈪
受付＝ 8時～10時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者
健診」については各加入保険先から送付さ
れる案内をご覧ください 

ハスカッププラザ（保健センター）
● 健康教室・健康相談  10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

燃やそう体脂肪！
ステップエクササイズ
（全 6回コース）

16日～★ 6月20日
毎週水曜日
9時30分～10時45分

15人 音楽に合わせステップ台を昇降する有酸
素運動（20～64歳で運動制限のない方）

室内用運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
1日㈫から受付開始
（申し込み順）

簡単体験！
ストレッチポール

21日㈪
13時30分～14時45分 15人 ストレッチポールを使い、姿勢の改善や筋

トレを紹介（20歳以上で運動制限のない方）

マシンから始める！
からだづくり

毎週月・木曜日
※ 3日を除く
9時30分～11時30分

なし
マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康づくり事業に参加された方で、運動
制限のない方）

直接会場へ

栄養教室
間食と付き合うコツ

31日㈭
10時30分～11時30分 15人 間食の適正カロリーと上手な取り方（20歳

以上の方） E100円
事前予約必要
1日㈫から受付開始
（申し込み順）

健康・栄養相談 14日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定

など（20歳以上の方） なし 直接会場へ

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象

30年 4 月 1 日から31年 3 月31日までに下記の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

50歳以上 40歳以上 40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上

20歳以上で
問診により
必要な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）

細胞診検査 体部細胞診検査

料　金

2,000円 1,500円
200円

（かくたん検査
は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書
を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるもの
をお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳・大腸
★ 7月 8日㈰
8時～10時
※検診内容によって上記時間内で受付時間が異なります

保健センター

子宮＝100人
乳＝35人
大腸は定員なし

★ 6月 1日㈮から
8時30分～16時30分
※平日のみ

子宮・乳
15日㈫、21日㈪、★ 6月 5日㈫
受付＝13時～13時30分、14時～14時30分
※21日は乳のみ

子宮＝各50人
乳＝各15人

大腸がんは 7日前、その他
は前日までに保健センター
へ（申し込み順）

胃・肺・大腸

17日㈭、21日㈪、★ 6月 4日㈪
受付＝ 8時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

17日㈭　 7時30分　山手北光総合福祉会館　集合

★ 6月 7日㈭　 8時～10時 スプリングタウン総合
福祉会館

12広報とまこまい　平成30（2018）年・5月

夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき
「小児救急電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9時～17時
歯科＝ 9時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

5月の休日当番病・医院

★は 6月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

パパママ教室 ★ 6月17日㈰
10時～12時

妊娠 4～ 8カ月の
初妊婦とその夫　
F36組　抽選

もく浴実習、お
父さんの妊婦体
験（Ｔシャツ着
用）、ビデオ学習

5月31日㈭、6
月 1 日㈮に健
康支援課へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

24日㈭
9時30分～11時30分

30年 3 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

11日㈮、18日㈮
14時15分～16時

29年10月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

11日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
18日＝離乳の進
め方、歯を守りま
しょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

23日㈬
9時30分～11時

29年 5 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び、母親交
流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

15日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分
16日㈬
9時30分～10時45分

28年10月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

16日㈬
13時～14時30分
17日㈭
9時30分～10時45分、
13時～14時30分

27年 4 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

14日㈪、28日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注)1.標準的な接種年齢は生後 5～ 8カ
月　2.接種できない方　●ジフテリア・
百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒブ、小
児用肺炎球菌予防接種後 6日以上たっ
ていない方　●37.5度を超える発熱が
あったり、重い病気の方や以前に予防接
種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

木

5/3
内
科
おおはた内科循環器クリニック
@J（38）8500

外
科
山下医院
@J（72）8828

歯
科
関歯科医院
@J（32）6400

土

5/5
内
科
吉田内科医院
@J（73）6233

外
科
苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科
なか歯科医院
@J（52）0800

日

5/20
内
科
うとないキッズクリニック
@J（53）8080

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
明野歯科クリニック
@J（57）2654

金

5/4
内
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

外
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科
土上歯科医院
@J（34）3883

日

5/13
内
科
桜木ファミリークリニック
@J（71）2351

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
袖井歯科医院
@J（74）6800

日

5/6
内
科
いまい内科クリニック
@J（37）8686

外
科
にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科
アップル小児矯正歯科
@J（35）5524

日

5/27
内
科
苫小牧呼吸器内科クリニック
@J（35）0002

外
科
勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯
科
高橋歯科医院
@J（36）0808

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み

10日㈭
13時から 新明町総合福祉会館

おおはた内科循環器クリニック院長による
「意外と知らない～糖尿病と腎臓の関係～」
の講演、保健師による健康講話と血圧測定

直接会場へ

70とまチョップポイント

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

肺・大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確
認してください
※胃がん検診、特
定健診は実施なし

★ 6月21日㈭
受付場所・時間　市役所
1階ロビー＝ 9時45分～
10時15分
※札幌の会場まで無料バ
スで送迎

北海道
対がん
協会

50人

17日㈭～30日
㈬に健康支援
課へ（申し込
み順）

100 とまチョップポイント



アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

福

祉

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
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成
の
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長
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請
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資
格
が
3
月
31
日
で
満
了
と
な
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で
、

就
学
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は
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労
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で
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扶
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の
扶
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が
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者

は
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延
長
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が
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す
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請
が
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い
方
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長
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請
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延
長
期
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手
続
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ら
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31
年

3
月
31
日
ま
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は
20
歳
到
達
の
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前
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ど
ち
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か
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い
日
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と
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ど
も
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健
康
保
険
証
、
在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
（
合
格
・
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書
は
不
可
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※
世
帯
状
況
に
よ
り
、
親
の
戸
籍
謄
本
が
必
要
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な
る
場
合
あ
り

H
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ど
も
支
援
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J
(32)
6
4
1
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※
勇

払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
も
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請
可

小
学
生
の
入
院
に
対
す
る

医
療
助
成
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で
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録
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※
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験
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ど
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E
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
の
で
お
問
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わ
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く
だ
さ
い

F
2
〜
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人
（
体
験
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な
る
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H
I
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接
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ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

9
時
〜
17
時
）　

J

(84)
6
4
8
1

 

…とまチョップポイント対象事業

…暮らし…福祉

…相談 …募集

…スポーツ…催し・講座

ポイント
００

※ 「市からのお知らせ」の本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も
平成の元号で表示しています。
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暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告

5月の献血

2日水 9 :30～11:30

13:00～16:30

消防本部

ホクレンショップ苫小牧店

6日日 9 :30～12:00

13:30～16:30
フードD365沼ノ端店

7日月 9 :30～12:00

13:30～16:30
苫小牧市役所

8日火 9 :30～12:00

13:30～16:30
苫小牧市役所

16日水 9 :30～12:00

15:30～16:30

菱中建設㈱

北海道赤十字血液センター苫小牧出張所前

31日木 9 :30～11:45

13:15～16:30

市民活動センター

苫小牧日翔病院

※日時などが変更になる場合があります、ご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

保健、医療、福祉などの
相談 随時受付

女性の健康相談 21日㈪
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 15日㈫ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 8 日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 8 日㈫
22日㈫

13時から　30分程度
C18～54歳

HTLV－ 1抗体検査 8 日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします

HIV抗体検査
（エイズ相談）

8 日㈫
9日㈬
22日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

歯っぴぃフェスタ2018
A6月3日㈰　9時～13時
B市民活動センター　直接会場へ
D●歯科健診・歯科相談、歯磨き指導●フッ素塗布
●ペーパーシアター●歯・口の健康に関する図画・
ポスター応募全作品の展示および表彰式
I健康支援課　J（32）6407
 

がん患者交流サロン
A①5月7日㈪　②8日㈫　13時30分～15時　
B①市立病院　②王子総合病院　直接会場へ
C市内在住のがん患者またはその家族
D①お家でも安心してすごせる方法～在宅医療につ
いて～　②抗がん剤治療中の生活～感染の起こりや
すい時期の対応～
I健康支援課　J（32）6407

苫小牧市民公開講座  胃がん検診に行こう！2018
～胃がん検診はカメラの時代へ～
A5月26日㈯　14時～15時50分（13時30分開場）
Bグランドホテルニュー王子
D胃がん検診はなぜ必要？、内視鏡による胃がん検

診、早期に胃がんが見つかったら？、
胃がんで命を落とさないために
F200人　直接会場へ
I健康支援課　J（32）6407

　　　　　健康診査を受診しましょう
対象者には、受診券と案内文書を5月中旬
から発送します。受付時間や休診日につい
ては、実施機関へお問い合わせください
 受診期間 平成31年1月31日まで
C40～74歳の苫小牧市国民健康保険加入者、後期高
齢者医療制度加入者
G保険証、受診券
I国保課　J（32）6425
　高齢者医療課　J（32）6414
 

歯科健康診査を受診しましょう
受診券を、健康診査受診券と一緒に5月中
に発送しますので、受診してください
C後期高齢者医療制度加入者
I高齢者医療課　J（32）6414

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ポイント
１００

ポイント
１００

ポイント
１００

ポイント
１００
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全
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」　

I
安
全
安
心
生
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課　

J
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0
4
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暮
ら
し

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

所
得
が
少
な
い
と

き
や
失
業
な
ど
に

よ
り
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
保
険

料
の
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
申
請
免

除
（
全
額
・
一

部
）、
納
付
猶
予

（
50
歳
未
満
）、
学

生
納
付
特
例
が
あ

り
、
申
請
月
の
2

年
1
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
で
き
ま
す

I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧
年
金

事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は
国

民
健
康
保
険
に
届
け
出
を
！

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
交
通

事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険

証
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
国
保
課
に
届
け
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
印
鑑
、
保
険
証
、
事
故

証
明
書
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
8

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納　付 全額免除 一部免除
納付猶予・
学生納付
特例

未　納

老齢・障害・遺
族基礎年金の受
給資格期間に…

含まれる 含まれる 含まれる
（注2） 含まれる 含まれ

ない

老齢基礎年金額
の計算に… 含まれる 含まれる

（注1）
含まれる
（注1、2）

含まれ
ない

含まれ
ない

注1　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります
注2　免除の減額後の保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

運
転
免
許
証
返
納
後
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
方
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時

に
、
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た

際
に
発
行
さ
れ
る
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の

取
消
通
知
書
」（
一
部
取
消
を
除
く
）
を
お
持

ち
い
た
だ
い
た
方
に
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

期
間 

5
月
1
日
㈫
〜
平
成
30
年
度
末

F
300
人

G
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
、
と

ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

ポイント
２００

H
I
住
民
課　

J
(32)
6
6
2
9

固
定
資
産
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
な
ど
も
含
み
ま
す
）
や
、

取
り
壊
し
・
一
部
減
築
で
面
積
が
変
わ
っ
た
場

合
や
、
用
途
を
変
更
し
た
場
合
ま
た
は
車
庫
や

物
置
な
ど
を
新
設
し
た
場
合
は
固
定
資
産
税
額

が
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い　

※
法
務
局
で
登
記
申
請
を
行
わ
な
か

っ
た
場
合
の
み

I
資
産
税
課　

家
屋
係
＝
J
(32)
6
2
6
8　

土

地
係
＝
J
(32)
6
2
6
7

勤労者生活安定資金等貸付制度

市内に居住する勤労者の生活の安定と向上に役立てるために、生活資
金を低利で融資しています。詳しい融資条件などについては、それぞ
れの取扱金融機関にお尋ねください

※利率は平成30年 4 月 1 日現在
名　　称 中小企業従業員生活資金 勤労者生活資金 季節労働者生活資金

対　　象

次の事業所に 1年以上勤務
している者（期間を定めて
雇用されている者を除く）
または、 1年以上の期間を
定めて雇用されている者で
同一事業所に繰り返し雇用
されている技能労働者
（ 1）常時雇用する従業員
が100人以下の中小企業
（ 2）中小企業等協同組合

勤労者
（組織従業員）

雇用保険法第38条に
よる短期雇用特例被
保険者など

金　　額
生活資金　100万円以内 生活資金

　100万円以内
20万円以内

教育資金　300万円以内 教育資金
　300万円以内

利　　率
生活資金　2.81％ 生活資金　2.81％

3.31％
教育資金　2.39％ 教育資金　2.39％

償還期間 7年以内 11カ月以内

保 証 人 原則として保証機関を利用

金融機関
北海道労働金庫苫小牧支店
苫小牧信用金庫市内各店
北洋銀行市内各店

北海道労働金庫苫小牧支店

@I工業・雇用振興課　@J（32）6432
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

在
宅
介
護
者
の
集
い

A
6
月
20
日
㈬　

9
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
在
宅
で
高
齢
者
な
ど
の
介
護
を
し
て
い
る
家

族
の
方

D
支
笏
湖
畔
散
策
や
食
事
会
（
し
こ
つ
湖
鶴
雅

リ
ゾ
ー
ト
水
の
謌
）
を
通
し
て
、
在
宅
で
介
護

を
し
て
い
る
方
同
士
交
流
し
て
心
身
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ

E
千
円　

当
日
納
入

F
35
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
28
日
㈪
〜
6
月
6
日
㈬
に
電
話
で

（
土
・
日
曜
日
を
除
く　

8
時
45
分
〜
17
時
15

分
）　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(38)
2
2
5
1

福
祉
の
学
習　

出
前
講
座

 

期
間 

平
成
31
年
3
月
ま
で

C
市
内
小
・
中
学
校
、
高
校
、
町
内
会
、
子
ど

も
会
、
サ
ロ
ン
な
ど

D
障
が
い
や
高
齢
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
学

習
や
体
験
学
習
な
ど
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体

験
、
当
事
者
の
講
話
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室
、

防
災
・
災
害
支
援

H
I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84) 

6
4
8

1介
護
保
険
・
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

ガ
イ
ド
の
お
わ
び
と
訂
正

「
介
護
保
険
・
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
（
平

成
30
年
4
月
版
）」
に
お
い
て
、
記
載
内
容
に

一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
わ
び
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
次
の
と
お
り
訂
正
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

 

訂
正
箇
所 

P
14
「
市
内
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
」
●
陽
だ
ま
り
の
樹　

 

誤 

(38)

2
8
1
8
↓ 

正 

(33)
2
8
1
8

P
22
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
」
●
花
神

楽　

 

誤 

(76)
7
7
1
1
↓ 

正 

(71)
1
6
0
0
●
ふ

ら
っ
と
共
同
住
宅　

 

誤 

(82)
8
8
1
6
↓ 

正 

(82)

9
2
4
0
●
こ
ぶ
し　

 

誤 

(84)
3
8
8
5
↓ 

正 

(61)
1
0
0
5
●
陽
だ
ま
り
の
樹
な
な
か
ま

ど　

 

誤 

(38)
2
8
1
1
↓ 

正 

(38)
2
8
1
5

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0

市
長
お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

A
5
月
22
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16
時

B
市
役
所
9
階
会
議
室

C
市
長
お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
立
候

補
予
定
者　

※
立
候
補
予
定
者
1
人
に
つ
き
3

人
ま
で
出
席
可

I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
7
4

個
人
市
民
税
・
道
民
税
納
税
通
知
書

の
発
送
日
と
課
税
証
明
書
の
発
行
日

の
お
知
ら
せ

①
給
与
天
引
き
の
方
（
特
別
徴
収
）
＝
5
月
11

日
㈮
に
勤
務
先
宛
て
に
「
平
成
30
年
度
給
与
所

得
等
に
係
る
市
民
税
・
道
民
税　

特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
（
納
税
義
務
者
用
）」
を
発

送
し
ま
す

②
納
付
書
払
い
、
口
座
振
替
、
年
金
天
引
き
の

方
（
普
通
徴
収
）
＝
6
月
7
日
㈭
に
納
税
義
務

者
宛
て
に
「
平
成
30
年
度
市
民
税
・
道
民
税
納

税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す　

※
非
課
税
の
方

に
は
発
送
し
ま
せ
ん　

※
平
成
30
年
度
（
平
成

29
年
分
）
課
税
証
明
書
は
①
②
の
い
ず
れ
も
発

送
日
か
ら
発
行
で
き
ま
す

I
市
民
税
課　

納
税
通
知
書
＝
J
(32)
6
2
5
3

・
6
2
5
4　

課
税
証
明
書
＝
J
(32)
6
2
4
4

自
動
車
税
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）
者
へ
納
税
通

知
書
を
5
月
7
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
5

月
31
日
㈭
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付

書
が
届
か
な
い
方
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

I
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
部　

J
011 

(746) 

1
1

9 

1　

苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
5　

市
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）
者
へ
納
税
通

知
書
を
5
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
5
月

31
日
㈭
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
の
た
め
に
使
用
す
る
、
本
人
ま
た
は
同
一
生

計
者
の
軽
自
動
車
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
は
減
免
対
象
に
な
り
ま
す
。
平
成
29
年
度

に
減
免
を
受
け
た
方
が
軽
自
動
車
を
入
れ
替
え

て
い
る
場
合
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

5
月
5
日
㈯
、
6
日
㈰
は
、
こ
ど
も
の
日　

保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
2
人
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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助
成
額 

分
別
ハ
ウ
ス
の
設
置
に
要
す
る
経
費
の

3
分
の
2
以
内
（
限
度
額
は
20
万
円
）

F
2
件　

抽
選

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、
5
月
1
日
㈫
〜
31

日
㈭
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字
沼
ノ
端
2
‐
25　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)

4
2
6
6　

K
(55)
3
9
2
9　

Mzerogom
i

＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

不
用
品
は
ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市
に

 

登
録
品 

一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日
＝
北
海
道

新
聞
朝
刊
、
土
曜
日
＝
苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）　

※
対
象
外
＝
金
券
・
商
品
券
、
動
・
植
物
、
飲

食
物
、
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
携
帯
電
話
、
著
作

権
を
伴
う
商
品
・
販
売
法
に
違
反
す
る
商
品
、

営
業
を
目
的
と
す
る
も
の
な
ど

 

仲
介 

担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話
仲
介
（
希
望

者
複
数
の
場
合
は
月
曜
日
に
抽
選
）

 

登
録 

平
日
10
時
〜
12
時
（
そ
れ
以
外
は
留
守

番
電
話
）　

不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市　

J
(34)

5
0
6
0

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

5
月
中
旬
〜
10
月
末
に
行
う
交
換
工
事
の
際
に

は
、
対
象
家
屋
に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ

ど
水
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

カ
ラ
ス
・
ク
マ
・
ア
ラ
イ
グ
マ
に

ご
注
意

●
野
生
生
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
、
ご
み

は
決
め
ら
れ
た
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
●
施
設

や
私
有
地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が
あ
り
攻
撃
さ
れ
る

場
合
は
、
施
設
管
理
者
や
土
地
所
有
者
に
処
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
●
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣

を
見
つ
け
た
ら
、
停
電
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
ほ

く
で
ん
苫
小
牧
支
店
（
J
(32)
5
3
2
1
）
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
●
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
菜
採
り

で
は
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
危
険
な
の
で
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
●
ア
ラ
イ
グ
マ
は
外
来
生
物
法

に
よ
り
駆
除
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
見
掛

け
た
り
、
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

架
空
請
求
は
が
き
に
注
意
！

民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
っ
て
、
訴
状

が
出
て
い
る
、
連
絡
が
な
い
場
合
は
裁
判
に
な

る
な
ど
の
は
が
き
が
多
数
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

は
が
き
に
記
載
の
電
話
番
号
に
は
絶
対
に
連
絡

せ
ず
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全

安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

業
者
へ
の
依
頼
は
慎
重
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
帳
で
依
頼
し
た
鍵
の

修
理
や
交
換
な
ど
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
で
、
説
明

さ
れ
た
金
額
よ
り
も
高
額
な
請
求
を
受
け
た
と

い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
作
業
内
容

と
料
金
を
よ
く
確
認
し
、
作
業
時
は
家
族
や
周

り
の
人
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
不

安
に
思
っ
た
り
困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す

J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
、
津
波
、
武
力
攻
撃

な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど

を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

訓
練
当
日
は
市
内
西
部
に
設
置
し
て
い
る
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信
機
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す

 

訓
練
実
施
日
時 

5
月
16
日
㈬　

11
時
ご
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

各家庭や建物に引き込まれている給水装置は、メーターボックス
を含め、所有者の財産になります。適切に管理しましょう。詳し
くは@Lをご覧ください

検索苫小牧　給水装置の管理

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借
家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lからもご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

給水装置の管理について

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　J(32)6111(左記以外)

水道修理の申し込み、
給水装置の管理について
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と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

4
月
か
ら
、
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
運
営
団
体
が
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
か
ら
キ
ャ
リ
ア
バ
ン

ク
㈱
（
明
野
新
町
3
‐
20
‐
15　

大
建
ビ
ル
2

階
）
に
変
更
と
な
り
ま
し
た

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0　

K
(57)
0
5
7
1　

市
工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

■
障
害
者
雇
用
奨
励
金

C
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金
の
対
象
者

で
、
引
き
続
き
期
間
の
定
め
の
な
い
労
働
者
と

し
て
雇
用
が
継
続
し
、
市
内
に
就
労
し
て
い
る

方

 

支
給
額 

ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金
の
対
象
期
間

終
了
後
、
1
カ
月
の
継
続
雇
用
で
16
万
円

■
中
小
企
業
人
材
育
成
補
助
金

C
独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
の

主
催
す
る
研
修
を
受
け
る
方

 

支
給
額 

1
人
に
つ
き
2
万
円
を
上
限
と
し
、
1

事
業
者
に
つ
き
年
間
で
最
大
10
万
円　

※
受
講

前
に
所
定
の
様
式
を
直
接　

工
業
・
雇
用
振
興

課…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

資
源
回
収
団
体
の
登
録
の
ご
案
内

資
源
回
収
団
体
の
登
録
を
し
て
い
る
団
体
を
対

象
に
、「
資
源
回
収
団
体
奨
励
金
制
度
」
や
「
リ

サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
設
置
事
業
」
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
、
新
た

に
回
収
活
動
を
計
画
し
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
町
内
会
、
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
P
T
A
、

同
好
会
お
よ
び
そ
の
他
の
非
営
利
市
民
団
体

I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)
4
2
6
6

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

5
月
中
旬
〜
6
月
に
調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
な
ど
の
基

礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
る
重
要
な
も
の
で

す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

C
従
業
者
4
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
4
2

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、
発
電
用
施
設

な
ど
が
立
地
す
る
市
町
村
や
周
辺
市
町
村
に
対

し
て
、
電
源
開
発
を
円
滑
に
進
め
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
交
付
し
ま
す
。
平
成
29
年
度
は
「
東

胆
振
地
産
地
食
フ
ェ
ア
・
イ
ン
・
と
ま
こ
ま
い

補
助
事
業
」「
公
害
測
定
機
器
移
設
整
備
事
業
」

「
苫
小
牧
市
日
新
温
水
プ
ー
ル
中
央
監
視
装
置

改
修
工
事
」
に
活
用
し
ま
し
た

I
港
湾
・
企
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
8

事
業
系
分
別
ハ
ウ
ス
設
置
助
成
事
業

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
、
再
生
利
用
可
能

な
古
紙
類
を
一
時
的
に
保
管
す
る
分
別
ハ
ウ

ス
（
物
置
な
ど
）
を
設
置
す
る
事
業
所
に
対
し
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

C
市
内
の
商
店
街
、
事
業
協
同
組
合
、
2
社
以

上
の
複
数
の
事
業
者
や
2
軒
以
上
の
テ
ナ
ン
ト

（
店
舗
な
ど
）

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
ア
ル
テ
ン
ゆ
の
み
の
湯
は
5
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬
休
館
日
で
す　

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

5 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 5月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈫ 16日㈬
2日㈬ 18日㈮
8日㈫ 23日㈬
9日㈬ 30日㈬
11日㈮ 31日㈭
14日㈪

13：30～14：00 10日㈭ 25日㈮
15：30～16：00 15日㈫ 28日㈪

一般講習
10：30～11：30

7 日㈪ 21日㈪
10日㈭ 24日㈭
15日㈫ 25日㈮
17日㈭ 28日㈪

13：30～14：30 1 日㈫ 16日㈬

違反講習
13：30～15：30

2 日㈬ 18日㈮
8日㈫ 21日㈪
9日㈬ 29日㈫
17日㈭ 30日㈬

13：00～15：00※ 10日㈭ 24日㈭

初回講習 13：30～15：30
7 日㈪ 22日㈫
14日㈪
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（
わ
た
し
）
た
ち

A
5
月
23
日
㈬　

18
時
30
分
〜
20
時

F
20
人
程
度　

申
し
込
み
順

B
H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
で　

男
女
平
等

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

※
託
児
あ
り
（
1

歳
〜
中
学
生
、
5
月
16
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

A
6
月
4
日
〜
8
月
20
日　

毎
週
月
・
木
曜
日　

入
門
編
＝
計
20
回　

※
除
外
日
あ
り　

8
月
23

日
〜
平
成
31
年
2
月
14
日　

毎
週
木
曜
日　

基

礎
編
＝
計
22
回　

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
20
時

30
分

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上
で
初
受
講
の
方　

※
入
門
編
、
基

礎
編
ど
ち
ら
も
連
続
で
受
講
で
き
る
方
の
み

E
3
千
240
円　

開
講
日
納
入

F
15
人　

抽
選

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
、

5
月
21
日
㈪
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36)
3
1
2
1

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
5
月
27
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ノ
ー
ト
、
動
き
や
す
い
服
装

H
I
5
月
1
日
㈫
〜
18
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

修
理
し
た
自
転
車
（
大
人
用
、
子
ど
も
用
）
の

抽
選
販
売

②
無
添
加
石
け
ん
を
作
ろ
う
☆

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、

廃
食
油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

A
5
月
23
日
㈬　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
300

〜
500
㎖
程
度
、
キ
ャ
ッ
プ
付
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
5
月
19
日
㈯
〜
27
日
㈰　

9
時
〜
17

時
に
備
え
付
け
の
用
紙
で　

※
5
月
29
日
㈫
に

抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換
え

に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
6
月
10
日
㈰
ま
で　

②
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

夏
鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

A
6
月
3
日
㈰　

10
時
〜
12
時　

※
小
学
生
以

下
保
護
者
同
伴

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
雨
具
、
双
眼
鏡
（
貸
出
可
）

B
H
I
5
月
1
日
㈫
か
ら　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

P
M
F
2
0
1
8
苫
小
牧
公
演

〜
P
M
F
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会
〜

A
7
月
14
日
㈯　

18
時
30
分
開
演

ポイント
１０

ポイント
７０

B
市
民
会
館

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

5
月
6
日
㈰
か
ら
市
内
各
コ
ミ

セ
ン
、
市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
㈲
さ
い
と
う

楽
器
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
㈱
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
リ
テ
イ
リ
ン
グ
苫
小
牧
店
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
生
涯
学
習
課

E
指
定
席
＝
3
千
円
（
当
日
3
千
500
円
）、
自

由
席
＝
2
千
円
（
当
日
2
千
500
円
）、学
生
（
高

校
生
以
上
）
＝
各
席
よ
り
千
円
引
き
、
小
・
中

学
生
＝
無
料
（
5
月
7
日
㈪
か
ら
生
涯
学
習
課

で
配
布
の
整
理
券
が
必
要
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

C
O
C
O
T
O
M
A

①
海
越
フ
ェ
ア
2
0
1
8

A
5
月
6
日
㈰　

13
時

②
マ
マ
交
流
会

A
5
月
17
日
㈭　

11
時
〜
12
時
30
分

C
0
〜
2
歳
の
子
ど
も
が
い
る
母
親

H
5
月
13
日
㈰
ま
で
に

③
お
菓
子
の
家
を
作
ろ
う
‼

A
5
月
26
日
㈯　

13
時
、
15
時

C
3
歳
〜
小
学
校
低
学
年　

※
5
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴

H
5
月
23
日
㈬
ま
で
に

④
カ
メ
ラ
交
流
会
〜
外
に
撮
り
に
行
こ
う
！
〜

A
5
月
27
日
㈰　

10
時
〜
13
時

H
5
月
20
日
㈰
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
②
千
200
円　

③
750
円　

④
500
円　

当
日
納
入

F
②
12
人　

③
各
16
人　

④
20
人　

申
し
込
み

順B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4
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普
通
救
命
講
習
会

A
①
5
月
23
日
㈬　

②
6
月
20
日
㈬　

い
ず
れ

も
13
時
30
分
か
ら

B
①
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

②
消
防
防
災
訓

練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
①
5
月
2

日
㈬
〜
16
日
㈬
に　

②
5
月
30
日
㈬
〜
6
月
13

日
㈬
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新

開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K
(84)
5
0
4
6　

Mshobo-kyukyu＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験

A
6
月
17
日
㈰

B
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

E
●
危
険
物
取
扱
者
試
験　

甲
種
＝
6
千
500
円　

乙
種
＝
4
千
500
円　

丙
種
＝
3
千
600
円
●
消
防

設
備
士
試
験　

甲
種
（
1
〜
5
類
）
＝
5
千
700

円　

乙
種
（
1
〜
7
類
）
＝
3
千
800
円　

い
ず

れ
も
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
署
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
願
書
で

●
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
5
月
10

日
㈭
〜
17
日
㈭
●
ネ
ッ
ト
申
請
＝
5
月
7
日
㈪

〜
14
日
㈪　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
北
海
道

支
部　

J
011 

(205)
5
3
7
1

ポイント
５０

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
5

調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

A
8
月
22
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

C
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
、
2
年
以
上

調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
方

E
6
千
900
円
の
北
海
道
収
入
証
紙

H
苫
小
牧
保
健
所
で
配
布
の
願
書
を
、
5
月
14

日
㈪
〜
25
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）
で　

苫
小
牧
保
健
所　

J
(34)
4
1
6
8

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

事
業
計
画
や
各
種
届
け
出
な
ど
を
解
説　

※
創

業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
の
対
応
講
座

A
5
月
23
日
㈬　

10
時
〜
17
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
創
業
を
考
え
て
い
る
方
ま
た
は
創
業
後
間
も

な
い
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
市
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
5
月

16
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐

1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K

(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

浄
水
場
施
設
見
学
会

A
6
月
3
日
㈰　

10
時
、
14
時　

直
接
会
場
へ　

※
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
と
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

ポイント
１０

B
I
高
丘
浄
水
場　

J
(32)
2
6
5
2　

錦
多
峰

浄
水
場　

J
(67)
1
1
5
3

子
育
て
講
座
s
t
e
p　

　
　
　

（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

A
5
月
26
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託
児
あ
り
（
3

カ
月
〜
小
学
生　

5
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
）

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

ｓ
t
e
p 

を
通
し
て
、
子
ど
も
へ
の
効
果
的
な

接
し
方
の
基
礎
を
学
ぶ

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈫　

9
時
か
ら
電
話
で　

こ
ど

も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

男
女
平
等
参
画
推
進
講
座

■
平
等
社
会
を
語
ろ
う
〜
気
づ
き
合
う
男
女

機
織
り
体
験
教
室
「
は
じ
め
て
の
裂
織
（
さ
き
お
り
）」　

A
5
月
17
日
㈭
、
24
日
㈭　

10
時
〜
12
時　

C
高
校
生
以
上　

F
7
人　

申
し
込
み
順　

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

～移動図書館車～
　とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は4月より苫
小牧駅前ふれんどビルのステーシ
ョンが増え、市内26カ所を巡回し
ています。図書館と同じように使
うことができます。巡回表は中央図書館などで配
布の他、QRコードからも確認可能です。気軽にご
利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

 

任
期 

7
月
1
日
か
ら
2
年
間

H
I
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募

動
機
お
よ
び
学
校
給
食
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

こ
と
（
600
〜
800
字
程
度
）
を
添
付
の
上
、
5
月

1
日
㈫
〜
14
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
2
7
2　

の

ぞ
み
町
2
‐
7
‐
3　

第
2
学
校
給
食
共
同
調

理
場　

J
(67)
1
8
1
5　

Mkyushoku-2＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

女
性
団
体
等
学
習
活
動
を

応
援
し
ま
す

 

対
象
活
動 

能
力
向
上
、
社
会
参
加
、
育
児
、
介
護
、

健
康
、
生
活
環
境
、
職
業
生
活
、
そ
の
他
男
女

平
等
参
画
に
関
す
る
こ
と

 

対
象
外 

営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
、学
校
、企
業
、

事
業
所
が
行
う
活
動
、
趣
味
的
な
活
動
お
よ
び

定
例
的
な
サ
ー
ク
ル
活
動
、
宗
教
、
政
治
的
宣

伝
の
意
図
を
有
す
る
も
の
、
対
象
の
活
動
に
対

し
市
か
ら
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

 

援
助
経
費 

講
師
謝
礼

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
を
、
実
施
日
の

20
日
前
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

※
平
成
31
年
3
月
末
ま
で
随
時

男
女
平
等
参
画
に
関
す
る

研
修
参
加
者
を
募
集

A
8
月
30
日
㈭
〜
9
月
1
日
㈯

B
国
立
女
性
教
育
会
館
（
埼
玉
県
）

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職

員
を
除
く
）

D
女
性
活
躍
推
進
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
な
ど
の

課
題
解
決

F
1
人　

書
類
選
考　

※
旅
費
は
市
の
規
定
に

よ
り
支
給
、
事
前
研
修
あ
り

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、
5
月
18

日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E

メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J

(84)
4
0
5
2　

Mkyodosankaku
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

5 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　談話室

A 7 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A16日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143
（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度に関する相談
B市民活動センター

A19日㈯　10時～12時30分、24日㈭　
13時30分～17時
H電話で　山﨑行政書士事務所　J
（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　
社会福祉協議会　J（32）7111

女性のための働き方相談
女性の就職、転職、再就職、キャ
リアなどの課題に対しての相談
B男女平等参画推進センター

A17日㈭　18時～20時　（ 1人40分）
F 3 人　申し込み順
HI電話で（土・日曜日、祝日を除く）
男女平等参画推進センター　J（32）
3544　無料託児（ 1歳～中学生　 2日
㈬までに要予約）

ハラスメント相談
職場におけるセクハラ、パワハラ、
マタハラなどに関する相談
B男女平等参画推進センター

A 6 月26日㈫　10時30分～15時
F 5 人　申し込み順
HI31日㈭までに直接または電話、E
メールで　協働・男女平等参画室　J
（84）4052　Mkyodosankaku＠ city.
tomakomai.hokkaido.jp

「人権擁護委員の日」
困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A 6 月 7 日 ㈭　 9 時30分 ～12時30分　
※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総
務課　J（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター
（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分
（祝日を除く。第 2・ 4 金曜日は20時
まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝
J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A25日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈫から市民活動センターで内容
を話して相談券を受け取ってください。
来られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A 8 日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問
題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から
17時15分まで心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納期 軽自動車税 全期 5月31日㈭

夜間納税相談
市税 5月28日㈪～31日㈭

いずれも20時まで
納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 5月28日㈪～31日㈭
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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催
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
N
Z
磯
村
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
磯い
そ

村む
ら

翔し
ょ
う

之の

氏
、
ピ
ア
ノ
磯い
そ

村む
ら

健け
ん

斗と

氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

A
5
月
8
日
㈫　

18
時
〜
19
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
本
・
支
店

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
5
月
30
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

初
級
・
中
級
テ
ニ
ス
教
室

A
5
月
29
日
〜
6
月
22
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計
8
回　

19
時
〜
21
時

B
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場

C
15
歳
以
上

E
2
千
500
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

H
I
5
月
1
日
㈫
〜
17
日
㈭
に
E
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0　

Mkyo-situ＠
tom
akom

ai-taikyo.or.jp
初
心
者
・
中
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室

A
6
月
1
日
〜
29
日　

毎
週
金
曜
日　

計
5
回　

10
時
〜
11
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
500
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ジ
ャ
ー
ジ
、
タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
5
月
7
日
㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

市
職
員
お
よ
び
港
管
理
組
合
職
員

採
用
説
明
会
参
加
者
募
集

A
5
月
26
日
㈯　

14
時
〜
16
時
30
分

B
市
民
会
館　

※
ス
ー
ツ
の
着
用
は
不
要

F
300
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈫
〜
17
日
㈭
に
電
話
ま
た
は
L

で　

行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
8
2

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
協
賛
事
業
者
を

募
集

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
を
自
社
の
イ
ベ
ン
ト
や
会
議

な
ど
で
活
用
し
、
P
R
し
て
い
た
だ
け
る
協
賛

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
※
次
の
事
業
者
か
ら

の
協
賛
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
①
市
内
に
本
・

支
店
、
営
業
所
な
ど
を
有
し
て
い
な
い
②
市
税

な
ど
の
滞
納
が
あ
る
③
苫
小
牧
市
広
告
掲
載
基

準
第
3
条
に
定
め
る
業
種

 

協
賛
内
容 

1
口
（
24
本
入
）
＝
2
千
400
円
（
最

低
5
口
以
上
）

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
協
賛
申
込
書
を
5
月
1

日
㈫
〜
25
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)

6
6
2
8　

K
(37)
1
6
6
1

学
校
給
食
共
同
調
理
場
運
営
審
議
会

委
員
の
募
集

 

募
集
人
数 
2
人

 

応
募
資
格 
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
高
校
生
、

市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

会
議
の
回
数 

年
に
数
回
程
度

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

5
月
25
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

6月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）

6 ‒ 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 6 / 4 ㈪ 4

6 ‒ 2 インターネットの検索とメール（Windows 7 ） 6 /11㈪ 2

6 ‒ 3 Excel2010で作る集計表（初級） 6 /14㈭ 4

6 ‒ 4 Excel 3 級検定対策 6 /22㈮ 6

22広報とまこまい　平成30（2018）年・5月

広告



I健康支援課　J（32）6407
がん検診・特定健診等実施医療機関一覧

ポイント

１つのがん検診または特定健診で100ポイント付与されますので、がん検診結果連絡票または
健康診査記録票を引換指定施設に提示してお受け取りください
※平成30年度から、がん検診のとまチョップポイント引換券は郵送されませんのでご注意ください

がん検診、特定健診を受診した方には、とまチョップポイントが付与されます！

１００

肝炎ウイ
ルス検診

乳がん
検診

子宮がん
検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

胃がん検診電　話住　所医療機関名
内視鏡バリウム

成人用
肺炎球菌

特定
健診

プレ特定
健診

（33）9208
（75）8000
（36）0066
（72）5141
（37）8686
（38）3800
（32）8111
（38）8500
（32）8870
（35）2125
（73）0500
（72）3151
（71）2700
（71）2351
（55）6526
（71）2225
（76）7011
（34）2135
（53）7700
（37）8011
（67）0236
（36）1221
（35）0002
（34）4133
（51）6655
（33）3131
（67）3111
（53）5000
（72）7000
（75）5111
（55）8811
（57）0455
（72）1201
（57）8000
（34）4761
（73）5353
（31）2000
（51）2811
（67）0013
（71）1500
（56）1576
（36）2555
（61）5555
（57）7171
（33）7815
（32）2335
（75）7711
（34）2969
（72）8828
（74）0011
（34）4565
（73）6233
（53）0303
（35）0001

音羽町2-17-3
青葉町2-9-19
本町1-5-12
北光町2-7-10
双葉町1-4-2
緑町1-21-1
若草町3-4-8
三光町1-2-11
旭町4-4-15
緑町2-5-20
しらかば町6-15-27
見山町1-8-23
光洋町1-16-16
桜木町2-25-1
東開町3-17-21
桜木町1-24-18
しらかば町1-18-9
若草町5-10-21
北栄町1-22-33
泉町2-5-4
字樽前234
新中野町3-9-10
双葉町3-7-3
新中野町3-9-8
北栄町3-5-1
清水町1-5-20
澄川町7-9-18
北栄町2-27-27
矢代町2-9-13
光洋町1-12-20
明野新町5-1-30
明野新町2-1-12
光洋町3-16-4
拓勇東町4-4-6
清水町1-5-7
弥生町2-12-5
元中野町2-17-12
東開町4-20-18
宮前町2-33-4
日新町2-6-43
字勇払143
三光町5-6-15
青雲町2-12-16
明野新町5-13-21
元中野町3-8-14
新中野町3-5-18
豊川町3-6-1
若草町5-1-5
大成町1-7-3
川沿町4-1-2
表町5-2-3
川沿町4-8-25
北栄町2-27-7
旭町2-9-7

合田内科小児科医院
青葉病院
阿部内科医院
稲岡内科小児科
いまい内科クリニック
岩城産婦人科
王子総合病院
おおはた内科循環器クリニック
沖医院
加藤胃腸科内科クリニック
川口小児科医院
勤医協苫小牧病院
光洋いきいきクリニック
桜木ファミリークリニック
さくらファミリークリニック
柴田内科循環器科
すがわら内科呼吸器科
苫都病院
たかぎ内科・循環器内科
滝上循環器科内科クリニック
道央佐藤病院
同樹会苫小牧病院
苫小牧呼吸器内科クリニック
苫小牧耳鼻咽喉科クリニック
苫小牧消化器外科
苫小牧市立病院
苫小牧澄川病院
苫小牧東部脳神経外科
苫小牧日翔病院
とまこまい脳神経外科
苫小牧東病院
苫小牧泌尿器科・循環器内科
苫小牧病院
とまこまい北星クリニック
苫小牧緑ヶ丘病院
とまこまいレディースクリニック
とよた腎泌尿器科クリニック
浪岡内科消化器科クリニック
錦岡医院
にっしん内科クリニック
日本製紙㈱北海道工場勇払診療所
花輪内科循環器科医院
方安庵　青雲町クリニック
松沢クリニック
三上外科整形外科
みなかみ医院
三好内科胃腸科クリニック
メンタルケアわかくさ
山下医院
横山内科消化器科
吉川医院
吉田内科医院
レディースクリニックぬまのはた
保健センター

011（748）5522北海道対がん協会
札幌がん検診センター
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札幌市東区北26条
東14-1-15
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福

祉

暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

苫
小
牧
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
8
参
加
者
募
集

 

発
表
日
時 

7
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
ほ
か

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

中
央
図
書
館
、
美
術
博
物
館
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
、6
月
1
日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有
効
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai
＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

墓
所
の
使
用
者
を
募
集

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
る
方

（
申
し
込
み
順
）

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝
23
万
2
千
円
、

6
㎡
＝
34
万
8
千
円

H
I
料
金
と
本
籍
記
載
の
住
民
票
1
通
を
持
参

の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

ふ
る
さ
と
農
園
利
用
者
の
募
集

B
E
沼
ノ
端
農
園
（
88
区
画
予
定
）
＝
4
千
円　

抽
選

C
使
用
区
画
の
管
理
が
で
き
る
方　

※
野
生
鳥

獣
に
よ
る
被
害
防
止
は
各
自
で
対
応
願
い
ま
す

 

公
開
抽
選
会 

5
月
14
日
㈪　

10
時　

市
民
会
館

H
I
農
業
水
産
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
5
月
1
日
㈫
〜
8
日

㈫
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

農

業
水
産
振
興
課　

J
(32)
6
4
5
2

店
舗
改
装
費
補
助
金
利
用
者
募
集

C
市
内
商
店
街
で
5
年
以
上
継
続
し
て
経
営
し
、

50
万
円
以
上
の
店
舗
の
改
装
工
事
を
行
う
店
舗　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

 

補
助
金
額 

対
象
経
費
の
2
分
の
1
で
50
万
円
以

内H
I
商
業
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

5
月
7
日
㈪
〜
6
月
8
日
㈮
に
直
接　

商
業
振

興
課　

J
(32)
6
4
4
5

「
樽
前
写
真
撮
影
ツ
ア
ー
2
0
1
8
」

参
加
者
募
集

A
6
月
30
日
㈯
、
7
月
7
日
㈯　

い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
16
時

C
18
歳
以
上

D
樽
前
地
区
の
美
し
い
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

写
真
撮
影
ツ
ア
ー

E
千
500
円　

当
日
納
入

F
各
20
人　

抽
選

G
カ
メ
ラ
、
撮
影
道
具
、
雨
具
な
ど

H
I
樽
前
山
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実

行
委
員
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）　

J
(32)
6
0
5
4　

Mm
atidukuri@

city.
tom
akom

ai.hokkaido.jp　

※
応
募
方
法

に
つ
い
て
は
チ
ラ
シ
を
参
照　

自
衛
官
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

候
補
生
①
男
子　

②
女
子

 

応
募
資
格 

18
〜
26
歳　

※
平
成
31
年
4
月
1
日

時
点

 

受
付
期
間 

6
月
1
日
㈮
ま
で

ポイント
１００

 

試
験
日
程 

①
6
月
9
日
㈯
〜
12
日
㈫
の
い
ず
れ

か
1
日　

②
6
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

「
苫
小
牧
市
女
性
人
材
バ
ン
ク
」
の

登
録
者
を
随
時
募
集

市
の
審
議
会
な
ど
で
委
員
と
し

て
活
動
す
る
方
を
募
集

C
18
歳
以
上
の
女
性

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で　

協
働
・
男

女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

勇
払
公
民
館
で
審
議
会
委
員
を
募
集

 

任
期 

6
月
1
日
〜
平
成
32
年
5
月
31
日

 

応
募
資
格 

勇
払
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
学
校
・

社
会
・
家
庭
教
育
に
携
わ
る
方
（
高
校
生
、
市

議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

会
議
の
回
数 

年
1
、
2
回
程
度
（
平
日
昼
間
を

予
定
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

 

募
集
人
数 

若
干
名

H
I
勇
払
公
民
館
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
5
月
21
日
㈪
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

勇
払
公
民
館　

　

J
(56)
0
0
0
3

ポイント
１００

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
5
月
15
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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広告



　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキ、古紙80％以上の
再生紙を使用し、環境に配慮しています。

●市役所
〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@J0144（67）0464

市
役
所
・
出
張
所
な
ど
の
連
絡
先

市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課
総　数▶171,699人
　　　　（対前月比：452人減）
男　性▶83,715人
女　性▶87,984人
世帯数▶87,793世帯

何と、緑ケ丘公園サ
ッカー場が人工芝に
なりました！天然芝
に負けない緑のじゅ
うたんのような仕上
がりで、最高の環境
ですね。苫小牧から
日本代表選手が誕生
しますように…（清）

春らしい気候になっ
て気持ちがわくわく
しています。普段は
自家用車を使うこと
が多いですが、電車
に乗って知らない街
へぶらり旅に出掛け
てみようかな（植）

苫小牧も春らしい季
節になってきました。
これからたくさんの
イベントが開催され
るので、ぜひ広報紙
をチェックしてみて
くださいね（髙）

入学式を迎えた新小
学1年生の皆さん、
おめでとうございま
す！これからたくさ
ん学んで、ぜひ“未来
の広報とまこまい”
を作る人になってく
ださい（志）

交通事故発生状況（1月1日～4月8日）
107件

（前年比56件減）
0人

（前年比3人減）
118人

（前年比64人減）

コクホのトクホ（国保の特別な保健事業）
苫小牧市国民健康保険では、加入者の健康保持・増進を目的として、
平成30年度から新たに2つの保健事業を行います

40歳以上からの特定健診に加え、より若いうちから健康に関心を持ち、健康の保持や疾病予防に役立ててもらうことを
目的として、プレ特定健診を実施します。年度内に35～39歳になる加入者を対象とし、特定健診と同じ項目で行います。
健診実施機関は、25ページをご覧ください。なお、対象者には、５月に受診券と健診のご案内を送付します

プレ特定健診1

がんの予防、早期発見・早期治療を目的として、市が実施する胃・肺・大腸がん検診と特定健診の両方を受診した加入者に、
がん検診料金の自己負担相当額を助成します。対象者は、40～69歳の加入者のうち、下図の検診対象年齢の方です

がん検診受診費用助成2

1,500円
バリウム検査
年度内40歳以上の方

胃がん検診

2,000円
内視鏡検査

年度内50歳以上で偶数年齢になる方

胃がん検診

200円
胸部レントゲン検査

年度内40歳以上の方

かくたん検査は
400円追加

肺がん検診

400円
免疫便潜血検査（2日法）

年度内40歳以上の方

大腸がん検診

I国保課　J（32）6425

※市民税非課税世帯の方は、「がん検診等自己負担金無料証明書」（事前に印鑑と身分証明書を持参の上、市健康支援課または勇払・のぞみ出
張所での申請が必要です）を検診実施機関に提出することにより、無料でがん検診を受けることができるため、助成の対象になりません

H特定健診の結果通知書（健康診査記録票）、がん検診料金の領収証原本、世帯主の印鑑と口座番号が分かるもの
を持参の上、国保課（10番窓口）へ

助成額※

Let’s

１００
ポイント

人口と世帯（3月末）

広報とまこまい　平成30（2018）年・5月27

苫小牧市民生委員児童委員協議会

会長 松村 順子さん
まつむら より こ

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
に
暮
ら
す
住
民
か
ら
の
困
り
事
・
心

配
事
に
応
じ
、
必
要
な
支
援
な
ど
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
う
人
た
ち
で
す
。

　

専
門
職
で
は
な
い
の
で
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
だ
け
で

は
お
悩
み
の
解
決
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

「
こ
う
い
う
悩
み
事
は
、
ど
こ
に
行
っ
た
ら
相
談
で
き
る
の

だ
ろ
う
」
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
問
題
の
対
応
に
沿
っ
た
機

関
へ
お
つ
な
ぎ
す
る
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　

私
は
、
町
内
会
で
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

今
度
は
自
分
が
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
の
お
役
に
立
つ
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
お
隣
り
同
士
で
見

守
り
合
い
、
ご
近
所
同
士
の
人
間
関
係
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
い
つ
で
も
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
！

”一
番
身
近
な
相
談
相
手“ ―

そ
れ
が
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す
。

　

若
者
と
中
高
年
の
文
化
交
流
を
進
め
る
狙
い
で
、「
ア

イ
ビ
ー
フ
ェ
ス
タ 

２
０
１
８ 

春
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、
地
元
の
高
校
生
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
吹
奏
楽
の
コ
ラ
ボ
、
コ
ス
プ
レ
、

ひ
な
ま
つ
り
展
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。
コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、
苫
小

牧
の
ほ
か
札
幌
や
室
蘭
、
函
館
か
ら
も
ご
参
加
い
た
だ
く

な
ど
、
大
勢
の
方
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
！

★民生委員・児童委員には守秘義
務がありますので、安心してご
相談ください。
★担当の民生委員・児童委員が分
からない、民生委員・児童委員
をやってみたいという方は、事
務局まで気軽にお電話ください。

ご高齢の方が多くて少し緊張したが、
みんなで心を一つにして取り組んだ。
客席から大きな拍手をもらってやり
遂げた実感がこみ上げてきた。

昭和のヒット曲から今どきの歌まで、
幅広い世代に喜んでもらえるよう選曲
して演奏した。アンコールやブラボー
の掛け声が飛んで来た時は客席と一体
になった感じがしてうれしかった。

コスプレイベン
トをこの時期に
地元で開催して
くれたのが、と
にかくうれしい。

買い物や体験など一般の方と一緒に楽しめたのは初
めてで遠くから来たかいがあった。ぜひ続けてほしい。

ふれあい
コンサート開催

市民会館大ホール
直接会場へ
　 苫小牧東中学校吹奏楽部
　 スマイル4Beat
　 苫民児協合唱団
　 苫民児協劇団スワン座
当日は、手話通訳が付きます。

5月19日（土）
13:30～16:00

っ
て
い
く
こ

　アイビーフェスタは、今後も開催する予定ですので、チェックしてみてください♪

高校生
の声

出
　
演

コスプレ
参加者
の声

入場
無料

I生涯学習課
J（32）6753

I民生委員児童委員
　 協議会事務局
　 （総合福祉課内）

J（32）6345

ご
存
じ
で
す
か
？

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

ア
イ
ビ
ー
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
８ 

春

かけ橋

今月の

文化交流

今月の

しみずそうすけくん
いだか

みなとくん

いしいゆうたくん
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