
5月の献血

2日水
9 :30～11:30

13:00～16:30

消防本部

ホクレンショップ苫小牧店

6日日
9 :30～12:00

13:30～16:30
フードD365沼ノ端店

7日月
9 :30～12:00

13:30～16:30
苫小牧市役所

8日火
9 :30～12:00

13:30～16:30
苫小牧市役所

16日水
9 :30～12:00

15:30～16:30

菱中建設㈱

北海道赤十字血液センター苫小牧出張所前

31日木
9 :30～11:45

13:15～16:30

市民活動センター

苫小牧日翔病院

※日時などが変更になる場合があります、ご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査

名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日

※祝日を除く

保健、医療、福祉などの

相談
随時受付

女性の健康相談 21日㈪

妊娠、出産、子育てや思

春期、更年期などの心身

の健康相談

予約必要

こころの健康相談 15日㈫ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 8 日㈫

感染が疑われる方は無料

※詳細はお問い合わせく

ださい

骨髄バンク登録
8 日㈫

22日㈫

13時から　30分程度

C18～54歳

HTLV－ 1抗体検査 8 日㈫
採血後、約20日後に結果

をお知らせします

HIV抗体検査

（エイズ相談）

8 日㈫

9 日㈬

22日㈫

検査（採血）後、約90分

で検査結果をお知らせす

る予定

予約は

J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

歯っぴぃフェスタ2018

A6月3日㈰　9時～13時

B市民活動センター　直接会場へ

D●歯科健診・歯科相談、歯磨き指導●フッ素塗布

●ペーパーシアター●歯・口の健康に関する図画・

ポスター応募全作品の展示および表彰式

I健康支援課　J（32）6407

 

がん患者交流サロン

A①5月7日㈪　②8日㈫　13時30分～15時　

B①市立病院　②王子総合病院　直接会場へ

C市内在住のがん患者またはその家族

D①お家でも安心してすごせる方法～在宅医療につ

いて～　②抗がん剤治療中の生活～感染の起こりや

すい時期の対応～

I健康支援課　J（32）6407

苫小牧市民公開講座  胃がん検診に行こう！2018
～胃がん検診はカメラの時代へ～

A5月26日㈯　14時～15時50分（13時30分開場）

Bグランドホテルニュー王子

D胃がん検診はなぜ必要？、内視鏡による胃がん検

診、早期に胃がんが見つかったら？、

胃がんで命を落とさないために

F200人　直接会場へ

I健康支援課　J（32）6407

　　　　　健康診査を受診しましょう

対象者には、受診券と案内文書を5月中旬

から発送します。受付時間や休診日につい

ては、実施機関へお問い合わせください

 受診期間 平成31年1月31日まで

C40～74歳の苫小牧市国民健康保険加入者、後期高

齢者医療制度加入者

G保険証、受診券

I国保課　J（32）6425

　高齢者医療課　J（32）6414

 

歯科健康診査を受診しましょう

受診券を、健康診査受診券と一緒に5月中

に発送しますので、受診してください

C後期高齢者医療制度加入者

I高齢者医療課　J（32）6414

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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