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みんなのみんなの3月末の
人口と世帯

総　数▶ 172,601人（対前月比：397人減）
男　性▶ 84,140人
女　性▶ 88,461人
世帯数▶ 87,419世帯

くろぎ　れあちゃん

 

まつばら　みみちゃん さいとう　なぎちゃん

　省エネ、ごみ減量につながるエコ・クッキング
教室が男女平等参画推進センターで開催されまし
た。参加者は、厚手のバスタオルなどで保温調理
した、手軽なスープの作り方などを学んでいまし
た。

エコ・クッキングで賢く節約！

3月 21日（火））

歓送迎会シーズン真っただ
中ですね。とまチョップポ
イントを上手に使い、おい
しい物をたくさん食べて、
おいしいお酒をたくさん飲
みたいです（植）

小学校の入学式の取材では、
ランドセルのカラーバリエ
ーションが豊富だったのが
印象的でした。今、1年生
に戻れるとしたら…ピンク
がいいな（志）

初めまして、広報新人で
す！まずは、カメラの腕
を磨いています。おかげ
で、わが子の写真をいっ
ぱい上手に撮れるかな？？
（清）

保温調理って、専用の器具
を使わなくても身近にある
バスタオルなどで応用でき
るんですね！エコクッキン
グ教室の取材、学ぶことが
たくさんありました（髙）

　0歳児とその保
護者を対象に「赤
ちゃんと楽しむは
じめての絵本ひろ
ば」が中央図書館
で行われました。
赤ちゃんにとって
お母さんの声が近
くで聞こえるとい
うことは、とても
うれしく安心でき
るというお話や、

読み聞かせ、絵本の紹介など、絵本を通して赤ちゃん
とのコミュニケーションの大切さを教えてくれました。

お母さんの声は赤ちゃんの安心のもと

3月 17日（金）

の声は赤

軽なス
た。
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