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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で　

男
女
平
等

参
画
課　

J
(84)
4
0
5
2

ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
募
集

観
光
親
善
大
使
「
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ

デ
ィ
」
に
な
っ
て
、
1
年
間
活
躍

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
選
ば
れ
た
方

に
は
旅
行
ク
ー
ポ
ン
15
万
円
な
ど

の
副
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す

C
●
満
18
歳
以
上
の
女
性　

※
高

校
生
（
工
業
高
等
専
門
学
校
3
年

生
以
下
）
な
ど
を
除
く
●
市
民
ま

た
は
、
市
内
の
事
業
所
お
よ
び
学

校
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
●

1
年
間
各
種
行
事（
平
日
も
あ
り
）

に
参
加
で
き
る
方
●
既
婚
、
未
婚

は
問
い
ま
せ
ん

み
聞
か
せ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ

ャ
ン
ル
で
活
躍
し
て
い
る
市
内
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
派
遣
し
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
っ
て
は
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
実
施
可
能
で
す

C
市
内
の
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体
な
ど
会
場
を

用
意
で
き
、
参
加
者
数
が
10
人
以

上
の
団
体

H
I
4
月
30
日
㈰
ま
で
に
、
郵

送
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
L
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進

事
業
の
募
集

■
住
宅
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

事
業

金
融
機
関
か
ら
住
宅
の
耐
震
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
住
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
資
金
の
融
資
を
受
け
た

市
民
に
対
し
、
そ
の
利
子
の
一
部

を
市
が
補
助
す
る
制
度
で
す

 

支
援
限
度
額 
金
融
機
関
か
ら
の
融

資
額
650
万
円
（
耐
震
改
修
・
補
助

工
事
を
伴
わ
な
い
場
合
は
500
万

円
）

 

支
援
方
法 

金
融
機
関
と
の
契
約
利

率
の
内
、
市
は
1.5
％
の
利
子
補
給

■
既
存
住
宅
耐
震
改
修
事
業

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
住
宅
の
倒

壊
な
ど
の
災
害
を
未
然
に
防
止
す

F
2
人
（
審
査
に
よ
り
選
出
）

H
I
本
人
ま
た
は
推
薦
者
が
市
内

各
公
共
施
設
、
観
光
案
内
所
（
ふ

れ
ん
ど
ビ
ル
1
階
）、
観
光
振
興

課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
L
判
の
カ
ラ
ー
写
真

（
全
身
）
を
添
え
て
、
4
月
3
日

㈪
〜
6
月
9
日
㈮
に
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

〒
053

‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
1
階　

港
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
協
会

内
）　

J
(34)
7
0
5
0

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
推
進
事

業
の
開
催
団
体
募
集

音
楽
や
舞
踊
、
書
道
、
絵
画
、
読

る
た
め
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、

耐
震
補
強
設
計
、
耐
震
改
修
工
事

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
市
が
補

助
し
ま
す

 

上
限
額 

診
断
＝
10
万
円
、
補
強
設

計
＝
10
万
円
、
改
修
＝
60
万
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

水
洗
ト
イ
レ
改
造
資
金

貸
付
制
度

 

貸
付
対
象 

下
水
道
が
使
用
で
き
る

区
域
内
に
家
屋
を
持
ち
、
く
み
取

り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
さ

れ
る
方　

※
年
齢
・
所
得
制
限
な

し
、
新
築
・
増
改
築
の
場
合
と
法

人
は
対
象
外

 

貸
付
額 

住
宅
1
戸
に
つ
き
60
万
円

以
内
（
う
ち
大
工
工
事
費
4
万
円

以
内
）
無
利
子

 

返
済 

貸
し
付
け
の
翌
月
か
ら
5
年

間
の
60
カ
月
均
等
割
償
還
（
原
則

と
し
て
預
貯
金
口
座
振
替
）

 

貸
付
条
件 

●
市
民
税
・
固
定
資
産

税
・
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

に
滞
納
が
な
い
●
連
帯
保
証
人
が

1
人
必
要
（
年
齢
、
所
得
制
限

あ
り
）　

※
貸
付
申
請
手
続
き
は
、

市
指
定
の
排
水
設
備
工
事
事
業
者

が
代
行
し
ま
す

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32) 

6

6 
2
8

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

4 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 4月

優良講習
10：30～11：00

3 日㈪ 18日㈫
4日㈫ 20日㈭
6日㈭ 25日㈫
10日㈪ 27日㈭
13日㈭ 28日㈮
14日㈮

13：30～14：00 7 日㈮ 19日㈬
15：30～16：00 12日㈬ 26日㈬

一般講習 10：30～11：30
5 日㈬ 19日㈬
7日㈮ 21日㈮
12日㈬ 24日㈪
17日㈪ 26日㈬

13：30～14：30 3 日㈪ 27日㈭

違反講習 13：30～15：30
4 日㈫ 14日㈮
6日㈭ 17日㈪
10日㈪ 18日㈫
11日㈫ 25日㈫

13：00～15：00※ 13日㈭ 27日㈭
初回講習 13：30～15：30 5 日㈬ 24日㈪

13日㈭
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