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表
紙
か
ら

　

今
年
で
61
回
と
な
る
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
が

8
月
5
日
か
ら
3
日
間
開
催
さ
れ
、
「
未
来
へ
と

祭
り
が
つ
な
ぐ
港
の
灯
‼
」
を
テ
ー
マ
に
延
べ
36

万
4
千
人
が
苫
小
牧
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
踊
り
や
神
輿
な
ど
で
、
祭
り

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
マ
ー
チ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
や
ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
。
今
年
も
、
市
内
の

幼
稚
園
児
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
登
場
し
、
沿
道
の

人
た
ち
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
」

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

アイコンの見方

I詳細　J電話番号

み 

こ
し

　
昭
和
41
年
11
月
12
日
㈯
13
時

30
分
、
苫
小
牧
東
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
全
国
で
初
の
「
ス

ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
」
に
よ
っ
て
、

「
苫
小
牧
が
大
き
く
生
ま
れ
変

わ
る
」。
そ
ん
な
期
待
に
胸
を

膨
ら
ま
せ
た
多
く
の
市
民
で
、

会
場
は
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

宣
言
の
目
標
で
あ
る
、
豊
か
で

明
る
い
都
市
を
築
く
た
め
、
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
場
や
機
会

の
創
出
、
次
代
を
担
う
青
少
年

の
健
全
育
成
の
実
現
に
向
け
て
、

ス
ポ
ー
ツ
都
市
と
し
て
の
歴
史

を
刻
み
始
め
た
記
念
す
べ
き
一

日
と
な
り
ま
し
た

　10月1日㈯の「つなごう市民大運動会」（詳細は25ページ）
など、皆さんが楽しめる各種スポーツイベントを実施中です。
ぜひたくさんのイベントに参加していただき、一緒に「活気み
なぎるスポーツ都市」を目指しませんか？
　Lで大作戦を盛り上げるPR動画を配信中‼あの有名人も登
場するかも？PR動画は、今後市内イベントなどでも上映予定。
みんなで思いを「つなごう」！

（昭和 41 年 11 月 12 日 宣言）

❶市民すべてがスポーツを楽しみましょう。
❷力をあわせてスポーツのできる場をつくりましょう。
❸次代をになう青少年のため、地域にも職場にもスポーツの機会をつ
　くりましょう。
❹世界に活躍できる市民を育てて広く世界の人と手をつなぎましょう。

わたくしたち苫小牧市民はスポーツを愛し、スポーツを通じて
健康でたくましい心と体をつくり、豊かで明るい都市を築くため
次の目標をかかげて、ここに「スポーツ都市」を宣言します。　

スポーツ都市宣言

▲式典には約1万人が参加

▲4㎞歩いた記念行事の市民総歩け歩け運動

▲スポーツ推進室の職員

▲スポーツ都市宣言を読
　み上げる大泉源郎市長

おおいずみげんろう

50年前にタイムスリップ ― 昭和41年11月12日 ―

「つなごうスポーツ大作戦」は
全力展開中です‼
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　苫小牧市が全国で初めて「ス
ポーツ都市宣言」を行ってから、
50周年を迎えました。今年は、
スポーツを「する人」「観る人」「支
える人」をテーマに、「つなご
うスポーツ大作戦」を展開し、
さまざまなイベントを実施して
います市民会館大ホールで市民会館大ホールで

9月22日㈭ 13時から

「
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
」

5050

周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

　1986年サッカーメキシコワールドカップの実況で有名な
山本浩氏がやって来ます！
やまもとひろし

けんいん

　苫小牧の「スポーツ」を牽引する有名人たちによる、熱い
ディスカッションが繰り広げられます
●テーマ「夢実現に向けて歩んだ道のり」
●コーディネーター　山本浩氏
●パネリスト
　○佐藤久佳氏…苫小牧市出身。2008年北京オリンピック競泳男子メド
　　　　　　　　レーで銅メダル獲得
　○飯塚祐司氏…元アイスホッケー女子日本代表監督。2014年ソチオリ
　　　　　　　　ンピックでは16年ぶりにオリンピック出場に導いた
　○金子満夫氏…元苫小牧工業高等学校野球部監督。甲子園に（夏1回、
　 　 　　　　　春5回）導く。自身も出場経験あり
　○穂積雅子氏…2010年バンクーバーオリンピック女子団体パシュート
　　　　　　　　で日本女子スピードスケート界初の銀メダル獲得

さ とうひさよし

いいづかゆう じ

かね こ みつ お

ほ づみまさ こ

基調講演

パネルディスカッション

マラドーナ、マラドーナ、マラドーナ、
来たー！マラドーナァッ！

●テーマ「スポーツ、見る時代、する時代、ささえる時代」
法政大学教授・法政大学スポーツ健康学部学部長
元NHKアナウンサー・解説委員
　1976年NHKにアナウンサーとして入局し、ワールド
カップやオリンピックの実況を行った。現在もスポー
ツに係る各分野で活躍している

来場者に
は

記念品を
プレゼン

ト。

ぜひお越
しくださ

い‼

①
開
会
宣
言

②
宣
言
文
斉
唱

③
実
行
委
員
会
会
長

　
挨
拶

④
祝
辞

⑤
ス
ポ
ー
ツ
推
進
協
力
団

　
体
へ
の
感
謝
状
授
与

⑥
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー

　
称
号
授
与

⑦
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

⑧
基
調
講
演

⑨
パ
ネ
ル

　
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

次
第

　
式
典
は
自
由
に
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

（
直
接
会
場
へ
）
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自
主
防
災
組
織
連
合
会
で
は
、
次
の
よ

う
な
こ
と
を
目
的
に
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

●
こ
れ
ま
で
に
築
き
上
げ
て
き
た
地
域
防

災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
次
世
代
に
引
き
継
い

で
い
く

●
地
域
間
の
防
災
活
動
に
み
ら
れ
る
格
差

の
解
消
、
防
災
知
識
の
向
上

●
自
主
防
災
組
織
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

や
情
報
の
共
有
化
を
柱
と
し
た
活
動
の

推
進

　

こ
れ
ま
で
、
各
町
内
会
（
自
主
防
災
組

織
）
単
独
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

防
災
活
動
を
、「
無
理
な
く
」「
少
し
ず

つ
」
を
合
言
葉
に
、
相
互
に
連
携
し
た
取

り
組
み
と
し
て
、
次
の
3
点
を
柱
に
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

●
各
自
主
防
災
組
織
間
や
市
と
の
「
情
報

共
有
」
の
仕
組
み
づ
く
り

●
防
災
訓
練
や
意
見
交
換
会
な
ど
の
防
災

に
関
す
る
「
行
事
」
を
、
自
主
防
災
組

織
の
防
災
担
当
者
で
構
成
す
る
専
門
委

員
で
具
体
的
に
検
討

●
「
市
の
サ
ポ
ー
ト
」
と
し
て
活
動
推
進

の
た
め
の
情
報
提
供
、
活
動
に
必
要
な

人
材
派
遣
や
資
機
材
の
提
供
な
ど

ま
す
が
、
平
常
時
に
は
自
主
防
災
組

織
活
動
で
の
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
用
で
き
ま
す
。

　

新
た
に
町
内
会
で
防
災
担
当
に
な

っ
た
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
方
は

い
つ
で
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

目
　
的

市
の
サ
ポ
ー
ト

活
動
内
容

情報共有
inte l l i gence
shar i ng

行  事
event

p l ann i ng

市 の
サポート
suppor t

●▼ 防災フロア

●▼ 図上訓練講習会 ●▼ 避難訓練

　

市
で
は
、
各
自
主
防
災
組
織
や
自

主
防
災
組
織
連
合
会
を
対
象
に
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

防
災
出
前
講
座…

津
波
災
害
、
火

山
噴
火
、
土
砂
災
害
を
は
じ
め
、
日

頃
の
備
え
な
ど
の
講
座
や
図
上
訓
練

な
ど訓

練
指
導…

避
難
訓
練
な
ど
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

　

ま
た
、
4
月
か
ら
は
新
た
に
市
役

所
2
階
に
防
災
フ
ロ
ア
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
災
害
時
に
は
、
災
害
対
応

を
一
元
的
に
行
う
ス
ペ
ー
ス
と
な
り

専門委員が中心となって、「情報共有の仕組み」をつくり、
「行事」を連携して企画。また、市のサポートを効率よく活用。

［ 苫小牧市自主防災組織連合会の事業展開イメージ ］
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
な

ど
の
大
規
模
災
害
を
契
機
に
、
行
政
に
よ
る

防
災
対
策
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
で
の
防
災

活
動
の
重
要
性
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
苫
小
牧
市
で
も
重
要

な
施
策
と
し
て
位
置
付
け
て
い
る
地
域
防
災

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
域
か
ら
の
「
声
」
で

自
主
防
災
組
織
連
合
会
が
発
足

　

市
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
教
訓

と
し
て
、
平
成
7
年
に
初
め
て
自
主
防
災

組
織
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

市
内
に
お
い
て
8
割
以
上
の
世
帯
を
カ
バ

ー
す
る
町
内
会
で
自
主
防
災
組
織
が
結
成

さ
れ
、「
隣
近
所
の
助
け
合
い
」
と
し
て

町
内
会
単
位
を
中
心
に
地
域
で
の
防
災
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
方
で
は
、
少
子
高
齢
化
の

進
展
な
ど
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
、

防
災
活
動
の
担
い
手
を
十
分
に
確
保
す
る

こ
と
が
難
し
い
な
ど
の
課
題
も
見
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
将
来
の
自
主

防
災
組
織
の
在
り
方
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
が
地
域
防
災
に
参
画
す
る
こ
と
、

近
隣
の
自
主
防
災
組
織
同
士
の
連
携
、
普

段
か
ら
災
害
時
に
備
え
た
協
力
体
制
を
築

い
て
お
く
必
要
が
あ
る
も
の
と
し
て
、
宮

の
森
町
内
会
、
澄
川
町
内
会
か
ら
、
防
災

知
識
の
向
上
、
自
主
防
災
組
織
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
築
、
情
報
の
共
有
化
を
柱
と
し

発
足
の
き
っ
か
け

た
連
合
会
の
設
立
に
つ
い
て
提
言
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
有
志
の
町
内
会
会
長
で

設
立
の
準
備
を
行
い
、
平
成
28
年
5
月
13

日
の
設
立
総
会
に
よ
り
苫
小
牧
市
自
主
防

災
組
織
連
合
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

●▼ 連合会設立総会の様子

@@I危機管理室　@J（32）6280
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今
ま
で
、
防
災
活
動
と
い
え
ば
そ
れ
ぞ
れ
の
町

内
会
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
ら
が
連
携
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
防
災
活
動
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
防
災

組
織
が
互
い
に
連
携
し
、
ヨ
コ
の
つ
な
が
り
を
広

げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
自
主
防
災
組
織
連

合
会
は
発
足
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
は
、
自
分
で
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が

基
本
と
な
っ
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
で
そ
の
意
識
を

共
有
し
て
い
く
、
そ
の
考
え
を
次
の
世
代
に
つ
な

げ
て
い
く
、
こ
れ
が
重
要
で
す
。

　
一
人
一
人
の
防
災
に
対
す
る
意
識
は
高
ま
っ
て

い
る
も
の
の
、
具
体
的
な
災
害
へ
の
備
え
が
、
個

人
レ
ベ
ル
で
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
の
も
現
状

で
す
。
自
主
防
災
組
織
な
ど
で
、
災
害
の
備
え
に

つ
い
て
話
し
合
い
は
し
て
い
て
も
、
そ
れ
を
実
際

に
行
動
に
移
す
の
は
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
主
防
災
組
織
連
合
会
の
活
動
が
、
災
害
へ
の
備

え
や
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
と
な
れ
ば
い

い
で
す
ね
。

　

熊
本
地
震
で
は
、
相
次
ぐ
大
き
な

地
震
の
た
め
、
通
常
の
避
難
所
で
は

な
く
、
車
内
避
難
を
す
る
方
が
多
く

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
身
動
き
が
取

り
づ
ら
い
車
内
に
長
時
間
滞
在
し
て

い
る
と
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
を
発

症
す
る
可
能
性
も
あ
り
、
十
分
な
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
大
規
模
災
害
で
多
数
の
方

が
車
内
避
難
を
す
る
な
ど
、
通
常
の

指
定
避
難
所
（
小
・
中
学
校
な
ど
）

に
避
難
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
行
政
の
支
援
が
十
分
に

行
き
届
か
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
る

の
で
、
避
難
し
て
い
る
場
所
な
ど
を

行
政
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

車
内
避
難
時
の
注
意 

〜
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
〜

PH未着

肺

息苦しさ、脈拍増加、胸痛、冷や汗、
場合によっては失神・突然死に至る
こともあります

症状

車内避難中に息苦しさや
足の痛み、違和感などを感じた場合は

早急に診察を！

エコノミー症候群
 （深部静脈血栓症）とは…
足の血管に血の塊（血栓）ができ、その血
栓が肺に運ばれたのち、詰まってさまざま
な症状を引き起こす病気

③肺塞栓の形成

①深部静脈血栓
の形成

②血流に乗って
肺に行き着く●車内避難をする場合は以下の

　ような注意が必要です

•座席を平らにして、
　足に血液がたまる状況を
　回避する
•30分に1回、足の曲げ伸ばし
　運動を行う
•水分を補給する

エコノミー症候群
車内に長時間滞在していると、

エコノミー症候群 を
発症する可能性があります

大
切
な
の
は

「
災
害
に
備
え
よ
う
」

と
い
う
考
え
方

インタビュー

▲自主防災組織連合会　会長
（澄川町町内会　会長）　

瀧　進さん
たき すすむ
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平
成
7
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
け
る
け
が
の
原
因
の
約
半
数
が
、
家
具
な
ど

の
転
倒
や
落
下
で
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
死
因
の
8
割
以
上
が
建
物
の
倒
壊
に
よ
る
圧

死
や
窒
息
死
で
し
た
。
ま
た
、
熊
本
地
震
で
も
倒
壊
し
た
家
屋
の
下
敷
き
に
な
っ
て
、

多
く
の
方
が
け
が
を
し
た
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、「
地

震
で
最
初
に
人
を
襲
う
の
は
、
家
具
や
建
物
」
と
い
え
ま
す
。

　

今
で
き
る
備
え
と
し
て
、
食
器
棚
や
寝
室
に
あ
る
た

ん
す
な
ど
の
家
具
を
固
定
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
が
住
む
地
域
の
危
険
度
や
家
族
と
の
連

絡
方
法
、
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
や
、
水
や

食
料
な
ど
を
備
蓄
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

地
震
は
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。„
そ

の
と
き
“
に
自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
今
で
き
る
備
え

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
28
年
4
月
14
日
21
時
26
分
、
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と

す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.5
の
地
震
が
発
生
し
、
最
大
震
度
7
を
観

測
し
ま
し
た
。
2
日
後
の
16
日
1
時
25
分
に
も
、
最
大
震
度
7
を

観
測
す
る
地
震
が
発
生
し
、
こ
れ
ら
2
つ
の
地
震
を
含
む
一
連
の

地
震
活
動
（「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」）
に
よ
り
、
多
く
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
地
震
で
得
た
教
訓
か
ら
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
行
う

備
え
や
、
災
害
時
に
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
を
日
頃
か
ら
知

っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

津
波
災
害
、
火
山
噴
火
、
土
砂
災
害
な
ど
、
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
訓
練
を
行
い
、
避
難

経
路
や
避
難
先
、
災
害
時
の
役
割
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
防
災
出
前
講
座
や
訓

練
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

災
害
へ
の
備
え

〜
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
〜

災
害
へ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
に
備
え
、
訓
練
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　 災害図上訓練
　避難所運営を模擬体験
することができる図上訓
練（ＨＵＧ）。災害発生
時の避難所で起こり得る
ことをカードゲームを通
じて、簡単に学ぶことが
できます。

避難訓練
　地域によって想定され
る災害危険予測（ハザー
ド）は異なり、それに伴
い避難の方法や避難先も
変わってきます。地域の
実情に沿った避難訓練を
実施し、避難経路、避難
先、危険箇所などを確認
します。
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健康フェスタとまこまい2016

アイコンの見方 Aとき　Bところ　C対象　E料金（料金記載のないものは無料)　F定員　I詳細　H申し込み　　　　

　がんに関する講演会、肌や動脈硬化などの測定、各種検（健）診を実施します。健康づくりのきっかけとなるコーナーや
記念品（オリジナルエコバッグなど）を多数ご用意していますので、たくさんの方々のご来場をお待ちしています

▶I健康支援課　J（32）6407・6410

@B市民会館
（9時～15時、受け付けは13時まで）
●がんに関する講演会
　「大切にしたい自分の体
　～今私が伝えたいこと～」
@A9月25日㈰　13時30分　@F300人　申し込み順
@H9月5日㈪～15日㈭に電話または@Lで健康支援課
●【つなごうスポーツ大作戦共催記念事業】
　普段歩きで健康アップ！健康ウオーキング講座
@A9月25日㈰　10時　@F30人　申し込み順　@H9月5日㈪～15日㈭に
電話で健康支援課
●他に試食コーナー、キッズコーナー（大腸型のトンネルなど）など

@B保健センター
（9時～13時、受け付けは13時まで）
●うまい！はやい！男の料理教室
@A9月25日㈰　11時　@C男性　@F4人　
申し込み順　@H9月5日㈪～15日㈭に電
話で保健センター　@J(35)2800
●楽しく運動教室
@A9月25日㈰　①9時30分　②11時
@C小学3～5年生　@F各10人　申し込み
順　@H9月5日㈪～15日㈭に電話で保健
センター　@J(35)2800
●他に動脈硬化度測定など

詳しくは@Lをご覧ください。なお、同日にがん検診および特定健診を保健センターで実施します。詳細は11ページの健康ガイドをご確認ください

▲講師　原千晶氏
はら ち あき

▶HI1～6行政監理室　J（32）6182
7消防本部総務課　J（84）5017

平成29年度採用市職員の募集
※詳細は必ず試験案内をご確認ください

各職種とも全ての要件を満たす方で、平成28年7月に実施した苫小牧市職員採用試験を受験していない方

　　　　　平成29年4月１日　　　　　　　　9月5日㈪～20日㈫に必要提出書類を持参または郵送（消印有効）※持参の場合は、土・日曜日、祝日を
除く8時45分～17時15分。市内に居住している方は可能な限り持参してください　　　　　　　⑴受験申込書　⑵受験票　⑶のり付き返信用封筒（長形
3号、82円切手を貼付、宛名記載）　⑷身体障害者手帳の写し（7を除き、受験区分にかかわらずお持ちの方）　※障がいの等級だけでなく、障がいの
程度が記載された部分も添付　⑸保健師免許証の写し（6のみ、すでに有している方）　※⑴、⑵は市の指定用紙です。試験案内と一緒に配布していま
す　　　　　　　　　　担当課窓口で配布、担当課Lからダウンロード、郵送で請求（A4判の書類が入る封筒に宛名を記載して140円切手を貼付した
ものを同封）　　　　1～6〒053‐8722　苫小牧市旭町4‐5‐6　行政監理室　7〒053‐0052　苫小牧市新開町2‐12‐7　消防本部総務課
　　　　　　　　　10月16日㈰　苫小牧東中学校（予定）　　　　　全ての職種でSPI3を実施

募集職種

1

2

3

4

7

募集
人数 受　験　資　格

●学校教育法による高等学校以上を卒業した方、または平成29年3月までに卒業見込みの方（これらと同等の資格があると
認められる方を含む）で、平成元年4月2日以降に生まれた方　●採用後、市内に居住できる方　※性別は問いません

●昭和32年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による高等学校以上を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込み
の方 (これらと同等の資格があると認められる方を含む) 　●身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳1～6級の
交付を受けている方　●自力で通勤ができ、介助 (者) なしで事務職としての職務遂行が可能な方　・活字印刷の出題、口
頭による面接試験に対応できる方

●昭和62年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込みの方
（これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大学卒、短大卒に該当する方を除く）

●昭和62年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による短期大学（高等専門学校含む。ただし専修学校、各種学校など
は除く）を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込みの方（大学に2年以上在学して62単位以上を修得している方など、
これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大学卒に該当する方を除く）

●昭和62年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成29年3月に卒業見込みの方
（これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大学卒、短大卒に該当する方を除く）　●受験する職種区分に関
係する学科を専攻している方

事務職
（短大卒）

技術職
（土木・建築・
機械・化学）

技術職
（テクノセン
ター技師）

6 ●昭和32年4月2日以降に生まれた方　●保健師免許を有する方、または平成29年3月までに取得見込みの方保健師

5
●昭和53年4月2日以降に生まれた方　●学校教育法による大学工学系学部を卒業した方で、企業において材料工学分野の
実務経験を有する方　●大学または大学院において、材料工学分野全般の基礎知識および金属材料加工に関する専門知識を
修得した方

消防職 10人
程度

事務職
（高校卒）

事務職
（身体に障が
いのある方）

各
　
若

　
干

　
名

採用予定日

試験案内の入手方法

第1次試験日・会場 試験科目

申込期間・方法

申込先

必要提出書類
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市政トピックス
Topics

　　　J電話番号　Lホームページアドレス

予防救急って ?・・・命に関わる緊急事態を防ぎましょう
　身の危険は、家の外ばかりで起こるわけではありません。むしろ慣れ親しんでいる家の中で、予期せぬ事故が起こりや
すいです
　お年寄りや、小さなお子さんに多いのが「食べ物などの誤えんや窒息」、「浴槽内での溺水」です。どちらも命に関わる
とても危険な事故です。これらは日頃の心構えと家族の気配りによって、未然に防止することができます

▶I消防本部救急課　J（84）5024覚えておきましょう！  予防救急

▶@I苫小牧観光協会
　@J（34）70502016たるまえサンフェスティバル

雄大な樽前山の麓で1万人のバーベキュー！

苫小牧営業所→駅北口→アルテン　8時44分～14時34分
アルテン→駅北口→苫小牧営業所　12時20分～18時

停留所：03鉄北北口線の苫小牧営業所～アルテンの同線
　　　　停留所
運　賃：中学生以上100円　小学生以下50円

■主な行事
〇1万人のバーベキュー！
　前売り券1,300円　当日券1,600円
　ジンギスカン、nittan牛串・豚串
　※当日券は売り切れる場合あり
〇じゃがいも詰め放題　100円
○たこ上げ大会、くつ飛ばし大会
〇ちびっこわんぱく広場、鮭のつかみどり
〇全員参加のジャンケン大会、お楽しみ抽選会など

臨時バスの運行

@A9月17日㈯　10時～17時、18日㈰　10時～16時　@B苫小牧オートリゾートアルテン
　今年はバーベキューメニューがリニューアル！胆振・日高の魅力が味わえます。北海道産
ワインブースやたこ上げ大会、お楽しみ抽選会など、皆さんが楽しめるイベントとなってい
ますので、ぜひお越しください。当日は臨時バスも運行します

鮭のつかみどり　参加者募集鮭のつかみどり　参加者募集
A9月17日㈯、18日㈰　いずれも13時から　CF小学生　各80人　抽選　E100円
当日納入　H9月9日㈮までに往復はがき（必着）で　往信用裏面に郵便番号、住所、
氏名、年齢、学校名、学年、保護者氏名、電話番号、希望日を、返信用表面に郵便番
号、住所、氏名を記入し　〒053‐0022　表町5‐11‐5　ふれんどビル1階　苫小牧
観光協会内　2016たるまえサンフェスティバル実行委員会　※1人1枚

ニッタン

　口や鼻から肺につながる空気の通り道に、食べ物やおも
ちゃなどが詰まると息ができなくなり窒息を起こします。
小さなお子さんは何でも口に入れてしまうので、ビー玉や
小さなブロックなどのおもちゃを乳幼児の手の届くところ
に置かない、ブドウやミニトマトなどを食べさせるときは
小さくカットするなどの注意が必要です
　お年寄りになるとかむ力、飲み込
む力、咳をして吐き出す力も弱くな
っています。脳卒中の後遺症で口や
喉の動きが弱っている方は、餅、団
子、こんにゃくなどはできるだけ避
ける、または小さく刻んでから食べ
るなどの注意が必要です

●窒息事故防止
　お風呂場は心停止の起こりやすい場所
です。熱いお湯に長時間漬かると血圧低
下や水分が失われたり、気を失い浴槽の
中に沈み溺れたりする危険が高まります。
入浴前に水分補給、血圧チェック、熱い
お湯には長時間漬からない、時々家族か
らの声掛けチェックなどを心掛けるとと
もに、冬場は脱
衣所や浴室を暖
かくし、血圧の
急激な変動を避
けて緊急事態を
防ぎましょう

●入浴事故予防　
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保険・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 20日㈫ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 6 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 6 日㈫､20日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－ 1抗体検査 6 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 6 日㈫､ 7 日㈬､20日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）　　　　
受付＝ 8時～ 9時30分

22,355円(本市国保
加入者20,735円) 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

11日㈰、25日㈰、★10月 2 日㈰＝ 9
時～10時　15日㈭＝ 8時～10時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査 （注）「特定健診・後期高齢者健診」については各加

入保険先から送付される案内をご覧ください

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
28年 4 月 1 日から29年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 28年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性* 1

28年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性* 240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

乳 12日㈪、★10月 3 日㈪
受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分

保健センター
各15人

大腸がんは 7日前、その
他は前日までに保健セ
ンターへ（申し込み順）胃･肺･大腸

11日㈰、25日㈰、★10月 2 日㈰＝ 9時～10時　※胃がん実
施なし　15日㈭＝ 8時～10時

胃・肺のみ各20人
大腸は定員なし

16日㈮　 8時～10時 柏木町町内会館
胃・肺のみ各30人
大腸は定員なし23日㈮　 8時～10時 東開町内会総合福祉会館

26日㈪　 8時～10時 新明町総合福祉会館

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み

生活習慣病予防教室
(血糖編)　※全 3回コース

①13日㈫　②20日㈫
③27日㈫　 9時30分～11時
（受付は 9時15分～）

15人 ①血糖値の話　②栄養の話　③運動実践
（74歳以下で、運動制限のない方）

①健診結果（ 1年以内）
③運動靴、タオル、飲
み物 事前予約必要

1日㈭から受
付開始（申し
込み順）

65歳以上の筋トレ教室
※全 3回コース

9 日㈮、16日㈮、23日㈮
9時30分～10時30分
（受付・体調確認は 9時～）

15人 筋トレなどの運動実践
（65歳～74歳で、運動制限のない方） 運動靴、タオル、飲み物

栄養教室
13日㈫
13時30分～14時30分
（受付は13時15分～）

30人
良い油で脳いきいき
・脳に良い油について学ぶ　・油の適量を知る
（18歳以上の方）

なし

健康・栄養相談 12日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など なし 直接会場へ

75歳以上の
トレーニングルーム

26日㈪
9時30分～11時30分 なし マシンを利用した筋トレ、有酸素運動

（75歳以上で、運動制限のない方） 運動靴、タオル、飲み物 直接会場へ

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成28年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないことになりました。
* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み
胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は下表で確認してください
検診ごとに同一年度内一回のみ

★10月14日㈮　受付場所・時間　市役所1階ロビー＝ 7
時15分～ 7時45分　※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対
がん協会 50人 6日㈫～20日㈫までに健

康支援課へ（申し込み順）
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★は10月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

9 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

ママくらす I健康支援課　@J（32）6411

と　き と　こ　ろ 対　象 内　容 持ち物 申し込み

21日㈬
10時～12時

沼 ノ 端 コ
ミュニティ
センター

専門職（助産師）
への相談希望の
産後 3～ 6カ月
の母親と子
F20組　抽選

助産師の講話、
産後リカバリー
体操、相談交流

母子健康手
帳、バスタ
オル

開催日の1週
間前までに
ワーカーズ
コープ　
J（71）3611

9 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

12日㈪ 14：45～16：00 宅建協会苫小牧支部

13日㈫ 10：00～12：00
13：30～16：00 コープさっぽろ桜木店

16日㈮ 10：00～12：00
13：15～16：00 市民活動センター

25日㈰ 10：00～13：00
14：15～16：00 保健センター

27日㈫
10：00～11：30
13：00～14：00
14：40～16：00

㈱カナモト苫小牧営業所
第 1学校給食共同調理場
緑星の里

30日㈮ 10：00～11：45
13：00～16：00 市役所

※日時が変更になる場合があります、ご確認ください

プレママくらす I健康支援課　@J（32）6411

と　き と　こ　ろ 対　象 内　容 持ち物 申し込み

21日㈬
10時～12時

沼 ノ 端 コ
ミュニティ
センター

専門職（助産師）
への相談希望の
妊娠 5 カ月（妊
娠16週）以降の
妊婦
F20人　抽選

助産師の講話
（妊娠中からで
きる授乳の準
備）、相談交流

母子健康手
帳

開催日の1週
間前までに
ワーカーズ
コープ　
J（71）3611

★10月 5 日㈬
10時～12時

の ぞ み コ
ミュニティ
センター

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

15日㈭
13時30分～

のぞみコミュニ
ティセンター

苫西耳鼻咽喉科クリニックの医師による
「きこえない・耳つまる・音ひびく」の講演、
保健師による健康指導と血圧測定 

直接会場へ

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

29日㈭
9時30分～11時30分

28年 7 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤
ちゃんの育ち方、母
親交流会 開催日の 2 日

前までに健康
支援課へ赤ちゃん教室

「12か月児」
28日㈬
9時30分～11時

27年 9 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

13日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
14日㈬
9時30分～10時45分

27年 2 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください） 心身の発達状況の

確認 対象者に通知

「 3歳児」　
健康診査

14日㈬
13時～14時30分
15日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

25年 8 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

12日㈪、26日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

I健康支援課　J（32）6407

11日
㈰

内科 たかやなぎ小児科
J（71）2115

外科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯科 山崎歯科医院
J（74）8091

19日
㈪

内科 やまざきこども医院
J（75）1133

外科 苫小牧泌尿器科･循環器内科
J（57）0455

歯科 北栄こども歯科
J（53）1331

18日
㈰

内科 浪岡内科消化器科クリニック
J（51）2811

外科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯科 勇払歯科医院
J（56）0648

22日
㈭

内科 川口小児科医院
J（73）0500

外科 苫小牧消化器外科
J（51）6655

歯科 若菜歯科医院
J（72）4191

25日
㈰

内科 いちむら小児科医院
J（67）1111

外科 みらい整形ペインクリニック
J（53）7100

歯科 わたなべ歯科
J（56）5886

４日
㈰

内科 苫小牧病院
J（72)1201

外科 苫小牧東部脳神経外科
J（53)5000

歯科 山岸歯科矯正歯科
J（53)6666
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 5 日㈪、12日㈪、26日㈪、30日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ● 9月11日㈰「ミッフィーのおじいさまとおばあさま」　● 9月18日㈰「Ｘ‐メン ファー
スト・ジェネレーション 」　 ● 9 月25日㈰「有頂天家族 6 」　いずれも13時30分～

C子ども（11日、25日）、子ども～一般（18
日）　F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ
● 9月 4日㈰　15時～15時30分　「バスをおりたら…」ほか　● 9月10日㈯　11時～11
時30分＝当日発表　● 9月18日㈰　15時～15時30分　「よーい どんけつ いっとうしょ
う」ほか　● 9月24日(土）　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「明かりをくれ！」 9月17日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむはじ
めての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親し
むきっかけづくり、交流の場を提供する

9月16日㈮
10時30分～11時15分

C 0 歳児と保護者　F10組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル　
H 9 月 1 日㈭～ 8日㈭　

絵本の読みきかせ講座
「絵本は心のアンチエ
イジング」

絵本のいろいろな楽しみ方を学び、身も
心もリフレッシュ！

9月24日㈯
10時30分～12時 F30人　申し込み順　H 9 月 1 日㈭から

真珠まりこ（しんじゅまり
こ）さんをもっと知ろう！

10月16日㈰に開催する真珠まりこさん
の講演会をもっと楽しむための勉強会

9月14日㈬
10時～12時 F20人　申し込み順

真珠まりこさん講演会
「もったいないばあさん
のおはなし会」

絵本作家真珠まりこさんによる講演会 10月16日㈰
13時30分～15時

F70人　申し込み順（整理券配布）　
H 9 月20日㈫から

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 5 日㈪、12日㈪、20日㈫、26日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展
「イカラカラ―アイヌ刺
繍の世界」

華やかで力強いアイヌ文様に注目しな
がら、晴れ着や装身具などアイヌ服飾の
美を紹介

展示期間
前期＝ 9月17日㈯～10月10日㈪
後期＝10月12日㈬～11月 3 日㈭

E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol.8
「上ノ大作（うえのだい
さく）」

北広島市を拠点に活動を展開する陶芸家・
上ノ大作のインスタレーションを展示

展示期間
9 月17日㈯～12月25日㈰ E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

歴史見学会
「錦岡歴史探訪」

錦岡樽前山神社、馬櫪神碑など錦岡周辺の
史跡をめぐり、地域の歴史について学ぶ

10月 8 日㈯　13時～16時
※集合・解散は錦岡駅（雨天中止）

C小学 3年生以上　E100円　F20人
H 9 月 9 日㈮から電話で

企画展
オープニングイベント

カムイノミのほか、企画展を巡る作品解
説ツアー

9月17日㈯
9時30分～10時30分

E観覧料が必要　F30人　申し込み順
H 9 月 1 日㈭から

企画展
ギャラリートーク

当館学芸員と一緒に企画展を巡るガイ
ドツアー

9月25日㈰
14時～14時30分 E観覧料が必要　H直接会場へ

企画展
ミュージアムトーク
「アイヌの衣服から見
えてきたこと」

アイヌのキモノや装身具の素材、製作技
術などについて、国立民族学博物館名誉
教授・吉本忍（よしもとしのぶ）氏による
講演と展示室での解説を行う

10月 1 日㈯
14時～15時30分

E展示解説の参加には観覧料が必要
F50人　申し込み順　H 9 月 1 日㈭から

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 5 日㈪、12日㈪、20日㈫、26日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組「秋の黄道12星座」 9月 3日㈯～11月27日㈰
①14時～　②16時～

F80人
※土・日曜日、祝日は11時30分からも投影

宇宙の日記念
作文絵画コンテスト

「宇宙とわたし」をテーマにした
小・中学生の作文・絵画の展示会

9月 3日㈯～19日㈪
9時30分～17時 Bミール展示館

2016青少年のための
科学の祭典・苫小牧大会

さまざまな実験・工作を通して、科
学の面白さ、不思議さを楽しむ

9月10日㈯
10時～15時 C小学生以上

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望遠鏡
で月を見る

9月16日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

小中学生発明工夫（ア
イデア工作）展・理科展

市内の小・中学生が創意工夫した
作品および理科や科学に関する観
察・研究・工作の展示会

9月17日㈯～22日㈭
9時30分～17時 C小学生以上

科学ふれあい教室 振りくしょんドラムを作る 10月 1 日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1
組）申し込み順　H 9 月14日㈬から電話またはLで

木工教室 動物の組み木を作る 10月15日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）　F10組（家族、兄弟で 1
組）申し込み順　H 9 月21日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に合わせた離乳食作り
を学ぶ

9月14日㈬
13時30分～15時30分

5 ～10カ月の子ど
もと保護者

F15組　申し込み順
Gエプロン、三角巾、箸

9月 8日㈭
9時30分から電話で

英語であそぼう 親子でダンス、歌などを
通して英語を楽しむ

9月27日㈫
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の子ども
と保護者 F15組　申し込み順 9月 9日㈮

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを
作る

9月29日㈭
10時30分～11時30分

5 ～11カ月の子ど
もと保護者 F10組　申し込み順 9月 9日㈮

9時30分から電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

ミニ運動会 親子で体を動かして
楽しく遊ぶ

9月14日㈬
10時～11時

就学前の子どもと
保護者 F10組　申し込み順 9月 5日㈪

9時30分～16時に電話で
野菜がいっぱい
甘すぎないおやつ作り

野菜を使った簡単にできる
おやつ作り

9月28日㈬
14時～15時

就学前の子どもと
保護者

E250円　当日納入
F10組　申し込み順

9月 8日㈭、 9日㈮
9時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

かわいいカゴ作り 初心者でも作れる
エコクラフト

9月14日㈬
13時30分～15時30分

就学前の子どもと
保護者（託児あり）

E850円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、接着剤、洗濯
挟み20個

9 月 8 日㈭
9時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子でダンスを楽しもう 講師の指導のもと親子で
楽しく体を動かす

9月12日㈪
10時30分～11時

就学前の子どもと
保護者

Fなし
※事前に申し込みが必要

9月 5日㈪、6日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

お年寄りとの交流会 昔の遊びを楽しむ 9月13日㈫
10時～11時

就学前の子どもと
保護者 F10組　申し込み順

9月 6日㈫、7日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

食育講習会
離乳食初期 離乳食初期の実践と試食 9月13日㈫

14時～15時

離乳食初期完了前
の子どもと保護者、
妊婦

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順

9月 6日㈫、7日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

北星公園に行こう 親子で楽しく遊ぶ
※雨天時は保育園

9月15日㈭
10時～12時

就学前の子どもと
保護者

F10組　申し込み順
お弁当あり　現地集
合・解散　

9月 8日㈭、9日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

アルバムカフェ 子どもの写真をかわいく
デコレーション

9月21日㈬
10時～11時

就学前の子どもと
保護者（託児あり）

E500円　当日納入
F 6 組　申し込み順

9月 8日㈭、9日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

北大研究林に行こう 自然に親しんで遊ぶ
※雨天時は保育園

9月27日㈫
10時～12時

就学前の子どもと
保護者

F10組　申し込み順
お弁当あり　現地集
合・解散　

9月20日㈫、21日㈬
9時30分～15時30分に
電話で
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
殺
予
防
普
及
啓
発

パ
ネ
ル
展

A
9
月
9
日
㈮
〜
15
日
㈭

B
中
央
図
書
館　

直
接
会
場
へ

D
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
書
籍
の

紹
介
な
ど
。
※
9
日
13
時
〜
14
時

に
先
着
で
、ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
・

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
グ
ッ
ズ

を
お
渡
し
し
ま
す

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

暮
ら
し

C
■
個
人
＝
市
内
在
住
の
義
務
教

育
を
終
了
し
た
28
歳
未
満
の
青
少

年
で
●
青
少
年
の
健
全
育
成
ま
た

は
社
会
福
祉
活
動
で
の
功
績
が
顕

著
●
同
一
事
業
所
に
2
年
以
上
勤

め
、
向
上
心
や
研
究
心
が
顕
著　

■
団
体
＝
青
少
年
の
健
全
育
成
や

社
会
福
祉
の
向
上
に
資
す
る
活
動

の
功
績
が
大
き
い
も
の

H
I
9
月
23
日
㈮
ま
で
に
所
定
の

推
薦
書
で
青
少
年
課　

J
(32) 

6
7

5 

9国
民
健
康
保
険
証
は

10
月
更
新
で
す

国
保
の
加
入
世
帯
に
新
し
い
保
険

新
入
学
児
童
の
健
康
診

断
と
知
能
検
査
の
実
施

に
つ
い
て

平
成
29
年
度
に
小
学
校
入
学
予
定

の
幼
児
を
対
象
に
健
康
診
断
と
知

能
検
査
を
行
い
ま
す
。
日
時
、
会

場
は
9
月
末
ま
で
に
保
護
者
（
住

民
票
の
世
帯
主
）
宛
て
に
緑
色
の

封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

A
10
月
3
日
㈪
〜
31
日
㈪

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

青
少
年
表
彰
該
当
者
の

推
薦
を
受
け
付
け
ま
す

証
を
郵
送
し
ま
す
。
9
月
30
日
㈮

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期
限
の

切
れ
た
旧
保
険
証
は
、
国
保
課
、

勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
、
沼
ノ
端
・

住
吉
・
豊
川
・
駅
前
証
明
取
扱
所

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い　

※
豊
川

証
明
取
扱
所
は
、
消
防
署
日
新
出

張
所
1
階
に
一
時
移
転
し
て
い
ま

すI
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

ヒ
グ
マ
・
シ
カ
に

注
意
！

■
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
入
山
す
る

際
に
ヒ
グ
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め

に●
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
L

な
ど
で
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確

認
す
る
●
単
独
行
動
を
避
け
、
話

し
声
や
笛
、
鈴
な
ど
の
音
で
人
の

存
在
を
知
ら
せ
る
●
日
の
出
前
や

日
没
後
に
は
山
に
入
ら
な
い
●
残

飯
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰
る

■
シ
カ
と
の
交
通
事
故
を
避
け
る

た
め
に

●
シ
カ
が
飛
び
出
し
て
も
、
対
応

で
き
る
ス
ピ
ー
ド
で
走
行
す
る
●

夜
間
は
特
に
注
意
し
て
走
行
す
る

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

 10月 1 日からＢ型肝炎ワク
チンが定期接種になります

@I健康支援課　@J（32）6407

C苫小牧市に住民登録があり、平成28年4月1日以後に生まれた、
生後2カ月～1歳未満の子ども
D●接種回数3回（2回目の接種は1回目から27日以上、3回目
の接種は1回目から139日以上間隔をおいて接種）　●平成28
年4月1日以後に生まれ、B型肝炎ワクチンを任意で接種したこ
とがある方は、残りの回数を定期接種とします　●平成28年3
月31日以前生まれの場合は全て任意接種となります　●任意で
接種したことがある方の接種料金の払い戻しはありません　●
市外の医療機関で接種を希望される場合は健康支援課にお問い
合わせください
G母子健康手帳（予診票は医療機関にあります）
H事前に医療機関にお問い合わせください

実施機関名 電話番号 住所
合田内科小児科医院 （33）9208 音羽町
いちむら小児科医院 （67）1111 ときわ町
稲岡内科小児科 （72）5141 北光町
うとないキッズクリニック （53）8080 北栄町
王子総合病院 （32）8111 若草町
川口小児科医院 （73）0500 しらかば町
さくらファミリークリニック （55）6526 東開町
たかやなぎ小児科 （71）2115 日新町
とまこまいこどもクリニック （33）1050 住吉町
苫小牧市立病院 （33）3131 清水町
とまこまい北星クリニック （57）8000 拓勇東町
浪岡内科消化器科クリニック （51）2811 東開町
方安庵青雲町クリニック （61）5555 青雲町
やまざきこども医院 （75）1133 大成町

15 広報とまこまい　平成28（2016）年・9月
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0169月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

「
子
育
て
応
援
と
ま
っ
こ

メ
ー
ル
」
登
録
予
約
を

受
付
開
始
し
ま
す

10
月
1
日
か
ら
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
や
妊

娠
・
子
育
て
ア
ド
バ

イ
ス
、
市
の
サ
ー
ビ

ス
情
報
な
ど
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
メ

ー
ル
で
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
す
。
配
信
開
始
に
先
立
ち
、

登
録
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

※
市
の
子
育
て
支
援
に
役
立
て
る

た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

C
妊
娠
中
の
方
、
3
歳
未
満
の
子

ど
も
が
い
る
方

 

登
録
方
法 
Q
R
コ
ー
ド
ま
た
は
、

空
メ
ー
ル
送
信
で
登
録　

Myoya
ku-tom

akom
ai@
kizuna-m

ail.jp

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

救
急
医
療
教
室

講
演
と
蘇
生
練
習
人
形
を
使
用
し

た
、
専
門
医
と
看
護
師
、
救
急
救

命
士
に
よ
る
心
肺
蘇
生
の
実
技
指

導

 

講
師 

王
子
総
合
病
院　

麻
酔
科
科

長　

戸と

ノの

崎ざ
き

拓た
く

哉や

医
師

A
9
月
9
日
㈮　

14
時

B
医
師
会
館　

直
接
会
場
へ

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ

う
〜
笑
い
と
癒
や
し
で

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
〜

A
10
月
18
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康

に
関
す
る
講
話
、
専
門
講
師
に
よ

る
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
と
セ
ラ
ピ
ュ
ー

テ
ィ
ッ
ク
・
ケ
ア
（
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
を
癒
や
す
タ
ッ
チ
ケ
ア
）

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル

H
I
9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
に
健

康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

①
病
気
を
知
ろ
う
〜
肺
が
ん
に
つ

い
て
〜　

②
お
う
ち
で
も
で
き
る

ヨ
ガ

A
9
月
13
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
）

B
①
王
子
総
合
病
院　

②
市
立
病

院　

直
接
会
場
へ

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方
の

登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

C
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
ま

た
は
団
体
な
ど
に
所
属
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
女
性

H
男
女
平
等
参
画
課
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
3
‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
課　

J
(84) 

4
0
5

2
中
小
企
業
の
従
業
員
の

皆
さ
ま
へ

2　

①
＝
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
1
7
2　

②
＝
中
小
企
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部　

J
(03)

6
9
0
7
‐
1
2
3
4

介
護
休
業
を
取
得
予
定
の
皆
さ

ま
、
介
護
休
業
給
付
金
を
申
請

予
定
の
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

介
護
休
業
給
付
金
の
支
給
率
が
40

％
か
ら
67
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た　

※
支
給
を
受
け
る
に
は
一

定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧　

J
(32)

5
2
2
1　

市
工
業
労
政
課　

J

(32)
6
4
3
2

ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定

企
業
を
募
集
中

若
者
の
採
用
・
育
成
に
積
極
的
で
、

雇
用
の
状
況
な
ど
が
優
良
な
中
小

企
業
を
「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企

業
」
と
し
、
企
業
の
P
R
を
す
る

ほ
か
、
関
係
助
成
金
を
活
用
す
る

際
に
一
定
額
の
加
算
や
、
低
い
金

利
で
融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
認
定
基
準
を
満
た
し
て
い

な
く
て
も
、
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
を

行
う
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧　

J
(32)

5
2
2
1　

市
工
業
労
政
課　

J

(32)
6
4
3
2

①
苫
小
牧
市
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ

ー
の
会
員
募
集

福
利
厚
生
の
充
実
を
図
る
た
め
の
、

各
種
共
済
金
の
給
付
、
助
成
な
ど

E
1
人
に
つ
き
月
額
600
円
（
入
会

費
200
円
）

②
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
へ

の
加
入
企
業
の
募
集

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め

の
国
の
退
職
金
制
度
で
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
中
小
企
業
の
従
業
員　

※
①
の

み
事
業
主
お
よ
び
親
睦
会
・
事
業

所
単
位
の
従
業
員
も
可

I
市
工
業
労
政
課　

J
(32) 

6
4
3

9
月
は
「
滞
納
処
分
強

化
月
間
」
で
す

納
税
催
告
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に

対
し
て
、
各
種
債
権
や
動
産
な
ど

の
差
し
押
さ
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
市
税
や
道
税
の
納
付
が
お
済

み
で
な
い
方
は
早
急
に
納
税
し
て

く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32) 

5

2 

8
4　

市
納
税
課　

J
(32) 

6
2

7 

4詐
欺
の
予
兆
電
話
に

注
意
！

市
職
員
を
名
乗
る
還
付
金
詐
欺
の

予
兆
電
話
が
増
え
て
い
ま
す
。
口

座
番
号
な
ど
は
教
え
ず
、
怪
し
い

と
思
っ
た
ら
家
族
や
周
囲
の
人
に

相
談
し
、
す
ぐ
に
警
察
へ
通
報
し

て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

動
物
慰
霊
祭

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
供
養
し

ま
す

A
9
月
21
日
㈬　

14
時

B
動
物
火
葬
場

I
苫
小
牧
獣
医
師
会　

J
(74) 

4
3

3 

8　

市
環
境
生
活
課　

J
(32) 

6

3 

3
3

運行　 9月22日㈭
運賃　● 高丘霊園前まで＝大人230円、子ども120円、小学生50円、中

学生100円
　　　● 高丘第二霊園まで＝大人280円、子ども140円、小学生50円、

中学生100円
　　　※ 定期券、昼間カードは利用不可。無料乗車証および高齢者フ

リーパスは利用可。高齢者優待乗車証は（100円）利用可
運行経路　 苫小牧駅前①番乗り場 ⇄ 表町五丁目 ⇄ 王子総合病院前 

⇄ 緑跨線橋 ⇄ 緑町郵便局前 ⇄ 支笏湖通 ⇄ 公園前 ⇄ 
高丘霊園前 ⇄ 第二霊園入口 → 第二霊園中央東 → 第二
霊園東 → 第二霊園西 → 第二霊園中央 → 第二霊園管理
棟前

墓参臨時バスを運行します

■運行時刻
苫小牧駅前 第二霊園管理棟前 高丘霊園前

8 :40 12:00 8 :56 12:20 12:24
9 :20 12:40 9 :40 13:00 9 :44 13:04
9 :40 13:00 10:00 13:20 10:04 13:24
10:20 10:40 14:00 10:44 14:04
11:00 11:20 11:24

@I市環境生活課　　@J（32）6333
道南バス㈱営業所　@J（55)7125
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第
13
回
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り　

A
9
月
3
日
㈯
、
4
日
㈰　

B
I
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

J
(68)
6
7
1
1

固
定
資
産
に
変
更
が

生
じ
た
場
合
は

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
や
サ
ン
ル

ー
ム
な
ど
も
含
む
）
や
取
り
壊
し

な
ど
で
、
面
積
が
変
わ
っ
た
場
合

は
固
定
資
産
税
額
も
そ
れ
に
応
じ

て
変
動
し
ま
す
。
ま
た
、
車
庫
や

物
置
な
ど
を
新
設
し
た
場
合
は
、

課
税
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
土
地

に
つ
い
て
も
、
変
更
が
生
じ
た
際

に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
登
記

申
請
を
行
っ
た
場
合
は
、
連
絡
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん

I
資
産
税
課　

家
屋
＝
J
(32) 

6
2

6 

8　

土
地
＝
J
(32)
6
2
6
7

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
お
知
ら
せ

■
休
日
の
受
け
取
り

9
、
10
月
は
第
2
日
曜
日
（
9
時

〜
16
時
30
分
）
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

特
設
窓
口
（
市
役
所
2
階
）
を
開

設
し
て
い
ま
す

■
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン
に

臨
時
窓
口
を
開
設

前
日
ま
で
の
電
話
申
し
込
み
に
よ

り
、
臨
時
窓
口
で
の
カ
ー
ド
の
受

画
し
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
町
内
会
、
自
治
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
P
T
A
、
子
供
会
、
同
好
会

お
よ
び
そ
の
他
の
市
民
団
体
（
営

利
を
目
的
と
す
る
団
体
は
不
可
）

I
減
量
対
策
課　

J
(55)
4
2
6
6

マ
ツ
カ
ワ（
カ
レ
イ
科
）

の
採
補
制
限
に
つ
い
て

マ
ツ
カ
ワ
資
源
の
保
護
の
た
め
、

体
長
35
㎝
未
満
の
マ
ツ
カ
ワ
を
採

補
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
海
中

に
戻
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

I
胆
振
海
区
漁
業
調
整
委
員
会　

J
0
1
4
3
(24)
9
8
1
2　

市
農

業
水
産
課　

J
(32)
6
4
5
2

女
性
団
体
学
習
活
動
を

応
援
し
ま
す

け
取
り
が
可
能
に
な
り
ま
す
（
申

請
は
随
時
可
）

 

の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン 

①
9
月
16
日
㈮

〜
30
日
㈮
、
②
10
月
17
日
㈪
〜
31

日
㈪　

い
ず
れ
も
平
日
の
10
時
〜

15
時

 

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン 

①
9
月
1
日
㈭

〜
15
日
㈭
、
②
10
月
3
日
㈪
〜
14

日
㈮　

い
ず
れ
も
平
日
の
10
時
〜

15
時

H
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0
(00)
5
5
0
1

■
企
業
一
括
申
請
の
ご
案
内

従
業
員
の
皆
さ
ん
の
申
請
書
を
取

り
ま
と
め
て
提
出
す
る
と
、
市
職

員
が
会
社
を
訪
問
し
カ
ー
ド
を
直

接
お
渡
し
で
き
ま
す
。
利
用
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
際

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
7

集
団
回
収
団
体
登
録
の

お
知
ら
せ

集
団
回
収
の
登
録
を
し
て
い
る
団

体
を
対
象
に
、「
資
源
回
収
団
体

奨
励
金
制
度
」（
対
象
品
目
回
収

量
1
㎏
に
つ
き
3
円
交
付
）や「
リ

サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス
設
置
事
業
」（
設

置
費
用
の
10
分
の
9
以
内
で
、
限

度
額
20
万
円
）
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な

い
団
体
、
新
た
に
回
収
活
動
を
計

C
市
民
で
構
成
さ
れ
る
女
性
団
体

 

対
象
活
動 

女
性
の
能
力
向
上
、
社

会
参
加
な
ど
男
女
平
等
参
画
に
関

す
る
こ
と　

※
平
成
29
年
3
月
末

ま
で
随
時
募
集
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

援
助
経
費 

講
師
謝
礼
（
審
査
し
て

決
定
）

H
I
男
女
平
等
参
画
課
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
実
施

日
の
20
日
前
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0

0 

2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
課　

J
(84) 

4
0
5

2「
苫
小
牧
市
女
性
人
材

バ
ン
ク
」
の
登
録
者
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す

市
の
審
議
会
な
ど
で
女
性
委
員
と

暮
ら
し

9 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 9月

優良講習
10：30～11：00

1日㈭ 15日㈭
2日㈮ 26日㈪
6日㈫ 27日㈫
7日㈬ 29日㈭
9日㈮ 30日㈮
13日㈫

13：30～14：00 8日㈭ 20日㈫
15：30～16：00 12日㈪ 23日㈮

一般講習 10：30～11：30
5日㈪ 16日㈮
8日㈭ 20日㈫
12日㈪ 23日㈮
14日㈬ 28日㈬

13：30～14：30 1日㈭ 27日㈫

違反講習 13：30～15：30
2日㈮ 14日㈬
5日㈪ 15日㈭
7日㈬ 21日㈬
9日㈮ 28日㈬

13：00～15：00※ 8日㈭ 22日㈭
初回講習 13：30～15：30 6日㈫ 26日㈪

13日㈫
B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

（
社
会
福
祉
法
人
せ
ら
ぴ
）　

J

(75)
2
8
0
8　

サ
ポ
ー
ト
（
社

会
福
祉
法
人
緑
星
の
里
）　

J
(55)

5
6
9
2　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
支

援
の
あ
り
方
な
ど
。
受
講
者
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

I
東
胆
振
精
神
保
健
協
会　

J
(34)

4
1
6
8　

市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン

ト
事
業　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
研
修
会
の
開
催

A
9
月
6
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

A
9
月
9
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

心
の
ア
ー
ト
展
2
0
1
6

A
9
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰　

い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時

C
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第

1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ
れ

る
方
（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

F
60
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

9 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　市民ギャラリー

A 5 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関するあ
らゆる相談

B市役所 1階　相談室

A21日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
I市こども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度、許認可申請
などの相談

B市民活動センター

A22日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉
協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A25日㈰　 9時～12時
H18日㈰　10時～13時　電話で　男女平等参画
推進協議会　J（32）3610
I市男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも特設
相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題
の相談

B札幌法務局苫小牧支局 2階会議室

A15日㈭　 9時30分～12時30分
Fなし　申し込み順　※予約制
H電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J
（34）7151　

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3 土曜日＝
10時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・ 4 金
曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A23日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈭から市民活動センターで内容を話して
相談券を受け取ってください。来られない場合
はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A13日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心
配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期

固定資産税・都市計画税 3期
9月30日㈮

国保税 4期

夜
間
納
税
相
談

市
税 9月27日㈫～30日㈮　いずれも20時まで 納税課（市役所2階30番窓口）

J（32）6274

国
保
税

9月1日㈭、8日㈭、15日㈭、27日㈫～30日㈮
いずれも20時まで

国保課（市役所1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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戦
後
海
外
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
方
々
へ

税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き

揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
預
か

っ
て
い
た
、
未
返
還
の
保
管
証
券

類
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
●
終
戦

後
本
邦
に
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た

方
々
が
、
上
陸
地
の
税
関
ま
た
は

海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証

券
な
ど
●
帰
国
前
に
樺
太
、
満
州

し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

同
封
し
た
返
信
用
封
筒
で
納
期
限

ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い

 

受
付
期
間 

9
月
6
日
㈫
〜
平
成
29

年
1
月
6
日
㈮

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
祭

A
9
月
7
日
㈬
、
8
日
㈭　

い
ず

れ
も
9
時
45
分
〜
15
時

D
芸
能
発
表
、
作
品
展
示
、
ダ
ン

ス
の
集
い
な
ど

B
I
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

J

(34)
5
8
9
7

高
齢
者
主
張
発
表
会

A
11
月
9
日
㈬　

9
時
30
分

C
60
歳
以
上

 

テ
ー
マ 

自
由
（
千
500
字
程
度
）

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
に
設

置
の
応
募
票
を
9
月
5
日
㈪
〜
10

月
7
日
㈮
に
直
接　

ア
イ
ビ
ー
・

プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

初
心
者
講
習
会

A
10
月
6
日
〜
27
日　

毎
週
木
曜

日　

計
4
回　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

D
視
覚
障
が
い
者
の
方
の
お
話
や

に
あ
っ
た
在
外
公
館
、
日
本
人
自

治
会
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券

な
ど
の
う
ち
日
本
に
返
還
さ
れ
た

も
の

I
苫
小
牧
税
関
支
署
統
括
監
視
官　

J
(34)
1
9
5
3　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性

化
事
業

 
敬
老
の
日 

9
月
20
日
㈫　

65
歳
以

上
の
方
は
200
円

■
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土

曜
日　

道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第

3
日
曜
日　

※
保
護
者
同
伴
で
小

学
生
以
下
2
人
の
入
浴
が
無
料
。

協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま

た
は
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会
HP　

（http://w
w
w
.ikuseikyo.jp/

）

の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園

湯
・
富
美
の
湯
・
鶴
乃
湯
・
松
の

湯
・
苫
の
湯
）

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

福　

祉

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申

請
受
け
付
け
開
始

該
当
予
定
者
に
は
申
請
書
を
送
付

朗
読
体
験
（
読
み
方
・
実
習
な
ど
）

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

9
時

〜
17
時
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

ミ
ニ
ミ
ニ
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
高
齢

者
や
児
童
と
の
交
流
体
験
な
ど
約

30
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
択

A
平
成
29
年
3
月
ま
で
随
時
開
催

C
小
学
生
以
上　

※
小
学
生
は
保

護
者
同
伴

E
300
円
〜　

申
し
込
み
時
納
入

F
各
2
〜
10
人　

申
し
込
み
順

H
所
定
の
申
込
用
紙
を
直
接　

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)

6
4
8
1
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く　

9
時
〜
17
時
）

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

障
が
い
者
を
虐
待
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う

障
が
い
者
の
虐
待
や
養
護
者
の
支

援
に
関
す
る
相
談
、
通
報
な
ど

I
市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 
6
（
夜
間
、
休
日
の
緊
急
連
絡

先
は
市
役
所　

J
(32)
6
1
1
1
）　

苫
小
牧
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

A
9
月
30
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
の
一
般
公
開
を
し
ま
す　

B
I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

暮
ら
し

@I水道管理課　@J（32）6696

水道修理は！給水装置の管理について

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。「一般家庭の水道修
理を行う事業者名簿」は、市役所、各コミセン、勇払出張所、植苗ファ
ミリーセンターで配布しています

検索水道修理　かかりつけ水道修理

各家庭や建物に引き込まれている給水装置は、所有者の財産になります。
適切に管理しましょう。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　給水装置の管理給水装置の管理について
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

A
10
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
乙
種
4
類
の
受
験
者
（
丙
種
受

験
者
も
受
講
可
）

E
危
険
物
安
全
協
会
会
員
＝
8
千

円　

非
会
員
＝
1
万
円　

申
し
込

み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
講
習
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
郵

送
（
消
印
有
効
）
で　

北
海
道
危

険
物
安
全
協
会
連
合
会

②
危
険
物
取
扱
者
試
験
・
消
防
設

備
士
試
験

A
10
月
30
日
㈰

B
苫
小
牧
工
業
高
等
学
校

 

種
類
・
料
金 

甲
種
＝
5
千
円　

乙

種
＝
3
千
400
円　

丙
種
（
危
険
物

取
扱
者
の
み
）
＝
2
千
700
円　

申

し
込
み
時
納
入

H
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
9
月
16

日
㈮
〜
27
日
㈫
に　

ネ
ッ
ト
申
請

＝
9
月
13
日
㈫
〜
24
日
㈯
に　

消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー（
札
幌
市
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

申
込
書
配
布 

消
防
本
部
予
防
室
、

消
防
署　

②
は
各
出
張
所
も
可

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
6

救
急
医
療
週
間

■
乳
児
、
小
児
を
救
う
応
急
手
当

体
験
教
室

A
9
月
9
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

「
苫
小
牧
の
水
鳥
絵
画

展
」
作
品
募
集

 

募
集
内
容 

ウ
ト
ナ
イ
湖
の
ハ
ク
チ

ョ
ウ
な
ど
の
水
鳥
を
B
3
（
51
㎝

×
36
㎝
）
ま
た
は
四
つ
切
り
（
55

㎝
×
40
㎝
）
の
画
用
紙
に
描
い
た

も
の
（
画
材
は
自
由
）。
1
人
1

点　

※
記
念
品
を
贈
呈
、
作
品
は

展
示
後
に
返
却

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
子
育
て
中
の
方

■
救
急
車
適
正
利
用
P
R
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

A
9
月
10
日
㈯　

9
時
〜
11
時

B
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
パ
セ
オ
川
沿

店
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
救
急
課　

J
(84)
5
0
2
4

 

展
示 

10
月
5
日
㈬
〜
11
月
1
日
㈫　

9
時
〜
17
時
（
月
曜
日
を
除
く
）

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー

H
I
作
品
に
題
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
9
月
30
日
㈮
ま
で
に　

直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環

境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

市民文化祭参加者、展示作品募集
@I生涯学習課　@J（32）6752

とき：10月 1 日㈯　13時30分～
ところ：市民会館
参加費： 1団体500円
発表時間： 1団体 7分以内
申し込み： 9月 7日㈬までに　
住所、代表者名、連絡先、出場
人数を記入しはがき（必着）で
生涯学習課

市民合唱祭
とき：11月13日㈰　13時～17時（12時30分集合）
ところ：文化会館　　参加費：無料
内容：高段者から級位者までクラス分けをし、抽選により対
局。 1局 1時間10分程度で 1人 3回戦行う。見学自由でルー
ルの説明や解説をするブースも用意。初心者や小・中学生も
参加可能
申し込み： 9月30日㈮までに住所、氏名、連絡先を記入しは
がき（必着）で　〒053-0022 表町 3 － 2 －13　王子不動産
第 2ビル 5階　日本棋院苫小牧支部

市民交流囲碁大会

と　き：10月29日㈯、30日㈰　　ところ：総合体育館
応募対象：高校生以上　　募集内容：下表のとおり
作品搬入：10月28日㈮　15時～19時　　作品搬出：10月30日㈰　16時30分～18時30分
申し込み： 9月30日㈮までに各申し込み担当者に電話で　※写真、書道は 1人 1点に限ります。作
品に、住所、氏名、題名を明記してください。応募状況により、締切りが早まることがあります。
下表以外でも作品展示が可能な場合があります。ご希望の方は生涯学習課へお問い合わせください

合同展示

展示名 作品種別 規格等 申し込み担当者

手工芸展
切り絵・押し絵・刺しゅう・人
形・アートフラワーほか　手芸
作品・和紙工芸作品

規格・題材は自由。壁かけもの
は 2 m× 2 m以内

白
しら

岩
いわ

美
み

知
ち

子
こ

J（72）9554

ちぎり絵展 ちぎり絵 題材は自由 安
やす

田
だ

　美
み

衣
い

J（34）1558

写真展 カラー・白黒写真 半切またはA 3（A 3 ノビも可） 船
ふな

木
き

　京
きょう

一
いち

J（33）9072

陶芸展 陶芸 規格・題材は自由 中
なか

根
ね

　洋
ひろ

男
お

J（55）6696

絵手紙展 絵手紙 電話でお問い合わせください 鈴
すず

木
き

　臣
とみ

子
こ

J（74）0649

書道展 漢字・仮名・近代詩文・墨象・
篆刻（てんこく）・刻字など

額・軸物で必ず紐付き（縦のみ）
最大 35㎝× 135㎝半折まで

大
おお

坪
つぼ

　翠
すい

山
ざん

J（67）6510
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催
し
・
講
座

と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
S　

A
9
月
4
日
㈰　

10
時
〜
14
時
30

分　

※
雨
天
時
は
9
月
11
日
㈰
に

延
期
、
当
日
朝
の
開
催
有
無
の
問

い
合
わ
せ
（
7
時
30
分
以
降
）
市

役
所　

J
(32)
6
1
1
1

B
中
央
公
園
（
若
草
町
）

I
実
行
委
員
会　

J
080
‐
1 

8
9

9
‐
1
8
4
8　

市
安
全
安
心
生

活
課　

J
(32)
6
3
0
6　

第
10
回
東
胆
振
地
産
地

食
フ
ェ
ア
・
イ
ン
・
と

ま
こ
ま
い

東
胆
振
の
豊
か
な
食
材
が
醸
し
だ

す
数
々
の
創
作
料
理
を
味
わ
う

A
10
月
20
日
㈭　

18
時
〜
19
時
30

分B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

C
20
歳
以
上

E
4
千
500
円　

当
日
券
の
販
売
な

しF
630
人　

申
し
込
み
順

 

前
売
券
販
売 

9
月
9
日
㈮
か
ら
、

商
工
会
議
所
、
市
役
所
売
店
、
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子
1
階

フ
ロ
ン
ト
な
ど

D
交
通
安
全
運
動
に
関
す
る
展
示

や
ス
テ
ー
ジ
発
表
●
16
時
30
分
＝

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
交
通
安
全
ク
イ
ズ
な
ど

●
18
時
＝
S
o
f
t
l
y
、
道
警

音
楽
隊
＆
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
な
ど

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7な
ま
ら
リ
サ
イ
ク
ル
体
験

〜
と
ま
こ
ま
い
2
0
1
6
〜

A
9
月
24
日
㈯　

9
時
〜
15
時

D
自
転
車
無
料
抽
選
会
や
施
設
内

で
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ご
み
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
ク
イ
ズ
大
会
な

ど
。
ク
イ
ズ
大
会
解
答
者
に
は
水

切
り
グ
ッ
ズ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

制
覇
者
に
は
リ
ユ
ー
ス
家
具
半
額

券
、
来
館
者
に
は
無
添
加
石
け
ん

を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
数
に
限
り
あ
り
）

B
I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

I
実
行
委
員
会　

J
(33)
5
4
5
4　

市
農
業
水
産
課　

J
(32)
6
4
5
2

児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

●
沼
ノ
端
児
童
セ
ン
タ
ー　

J

(57)
6
6
0
1
＝
9
月
3
日
㈯
●

あ
さ
ひ
児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(35)

6
3
9
3
、
住
吉
児
童
セ
ン
タ
ー　

J
(36)
1
4
4
8
、
日
新
児
童
セ
ン

タ
ー　

J
(76)
6
6
5
5
、
錦
岡
児

童
セ
ン
タ
ー　

J
(82)
7
3
7
1
＝

9
月
10
日
㈯　

※
詳
し
く
は
各
児

童
セ
ン
タ
ー
へ
、
錦
岡
は
別
行
事

C
小
・
中
学
生

■
と
ま
ベ
ビ
ー
タ
イ
ム

乳
児
と
そ
の
保
護
者
の
交
流
を
目

的
に
、
手
遊
び
・
読
み
聞
か
せ
な

ど
を
実
施
し
ま
す

C
1
歳
未
満
乳
児
と
そ
の
保
護
者　

※
日
時
、
内
容
に
つ
い
て
は
各
児

童
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
（
青
少
年
課
L
で
も
確
認

で
き
ま
す
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

「
セ
ー
フ
テ
ィ
ウ
ェ
ー
ブ
・

イ
ン
・
苫
小
牧
2
0
1
6
」

交
通
安
全
の
夕
べ

A
9
月
16
日
㈮

B
市
民
会
館

9
月
21
日
〜
30
日
は
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動

 

重
点
目
標 

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
●
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止
●
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
●
飲

酒
運
転
の
根
絶

■
大
規
模
「
旗
の
波
作
戦
」　

A
9
月
21
日
㈬　

10
時
〜
11
時

B
中
央
公
園
（
若
草
町
）　

※
雨

天
中
止

H
I
9
月
1
日
㈭
〜
9
日
㈮
に
電

話
で　

安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

市
民
後
見
人
養
成
講
座

事
前
説
明
会

A
10
月
14
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
25
歳
以
上

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
1
日
㈭
〜
10
月
7
日
㈮
に　

電
話
で
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
7
1
1
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

消
防
本
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

(34)
5
9
0
5　

K
(34)
5
5
5
9　

Mac06seisaku＠
jptm

k.com

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

勇
武
津
資
料
館

①
機
織
体
験
教
室
「
高た

か

機ば
た

（
足
ぶ

み
）
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
織
ろ
う
」

A
9
月
1
日
㈭
〜
11
日
㈰　

10
時

〜
16
時　

※
5
日
㈪
を
除
く

②
生
活
体
験
教
室
「
五
穀
お
に
ぎ

り
を
つ
く
ろ
う
」

A
9
月
24
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時③
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
海
岸
の

漂
着
物
調
査
」

■
L
‐
b
a
s
e
〜
学
ぶ
基
地
〜

宿
題
や
、
授
業
で
分
か
ら
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

勉
強
す
る

A
9
月
3
日
㈯
、
17
日
㈯　

17
時

〜
20
時
30
分

C
小
・
中
学
生

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

G
普
段
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科

書
、
ワ
ー
ク
そ
の
他
問
題
集
な
ど

H
前
日
ま
で
に

■
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
お

金
の
話

初
心
者
の
た
め
の
家
計
に
ま
つ
わ

る
お
金
の
話
。
保
険
や
貯
蓄
、
ふ

る
さ
と
納
税
な
ど
に
つ
い
て

A
9
月
13
日
㈫　

10
時
〜
12
時

E
300
円　

開
講
日
納
入

F
24
人　

申
し
込
み
順

G
計
算
機

H
事
前
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
9
月
20
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※
女
性

は
55
歳
以
上
）

A
10
月
8
日
㈯　

10
時
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
中
学
生
以
上　

②
③
小
学
生

以
上

F
①
各
15
人　

②
③
各
20
人　

い

ず
れ
も
申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

教
育
研
究
所
の
一
般
対

象
研
修
講
座

①
「
防
災
教
育
」
防
災
意
識
を
高

め
る
学
校
の
取
り
組
み

A
9
月
6
日
㈫　

15
時
〜
17
時

②
「
特
別
支
援
教
育
」
子
ど
も
の

特
性
を
生
か
し
た
指
導

A
9
月
27
日
㈫　

15
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
40
人　

②
60
人

B
H
I
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で　

教
育
研
究

所　

J
(36)
4
1
5
2　

K
(36) 

2
8

4 

4C
O
C
O
T
O
M
A

■
東
い
ぶ
り
地
産
地
消
お
と
な
様

ラ
ン
チ

お
子
様
ラ
ン
チ
を
食
べ
た
い
「
お

と
な
様
」
に
、
東
胆
振
の
食
材
に

こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
「
お
と
な
様

ラ
ン
チ
」
を
期
間
限
定
販
売
（
1

日
20
食
限
定
）

A
9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

ま
ち
な
か
が
歩
行
者

天
国
に
な
り
ま
す

A
9
月
3
日
㈯
、
4
日
㈰　

10
時

〜
15
時

B
駅
前
本
通（
娯
楽
場
パ
ー
ク
前
）

D
「
い
き
い
き
ま
ち
な
か
イ
ベ
ン

ト
V
o
l
．5
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
お
知
ら
せ

A
9
月
14
日
㈬　

14
時
〜
16
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る

方D
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
（
1
歳
〜
就
学
前　

10
人　

申
し
込
み
順
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

J
(35) 

8
6

8 

9
I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

10月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
10‒1 初めてのパソコン（Windows7） 10/4㈫ 4
10‒2 インターネットの検索とメール（Windows7）10/11㈫ 3
10‒3 Word2010で作る文書（初級） 10/17㈪ 6
10‒4 PowerPoint2010を使って発表資料作成 10/22㈯ 2
10‒5 Excel 2級検定対策 10/15㈯ 3
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
登

録
25
周
年
記
念
事
業
〜
ウ

ト
ナ
イ
湖
漁
業
体
験
〜

ウ
ト
ナ
イ
湖
岸
の
自
然
観
察
と
漁

業
体
験
、
漁
獲
物
の
試
食
会
を
行

うA
9
月
24
日
㈯　

9
時
〜
13
時
30

分
（
少
雨
決
行
）

B
ウ
ト
ナ
イ
湖

F
80
人　

申
し
込
み
順　

※
小
学

生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

G
昼
食
、
飲
み
物
、
汚
れ
て
も
良

い
服
装
、
長
靴
、
着
替
え

H
I
9
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
ウ
ト
ナ

イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

野
生
動
物
に
学
ぶ
救
護
セ
ミ

ナ
ー
〜
北
海
道
に
生
息
す
る

フ
ク
ロ
ウ
を
学
ぼ
う
〜

救
護
さ
れ
た
野
生
動
物
か
ら
そ
の

生
態
・
歴
史
・
環
境
問
題
な
ど
を

学
ぶ

A
9
月
25
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

J
(32)
3
5
4
4　

女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

就
職
・
転
職
・
再
就
職
・
キ
ャ
リ

ア
な
ど
の
課
題
に
つ
い
て
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
支
援
し
ま
す

A
9
月
15
日
㈭　

18
時
〜
20
時

（
1
人
40
分
以
内
）

F
3
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
9
月
1
日
㈭
か
ら
電
話
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く　

無
料
託
児
（
1
歳

〜
中
学
生　

9
月
8
日
㈭
ま
で
に

要
予
約
）

健
康
講
座
〜
大
豆
か
ら
つ

く
ろ
う
！
プ
ロ
か
ら
教
わ

る
と
う
ふ
作
り
体
験
〜

A
10
月
12
日
㈬　

10
時
〜
12
時

D
食
に
関
わ
る

講
演
と
、
豆
腐
作
り
体
験

E
100
円　

当
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
・
容
器
（
持
ち
帰
り
用
）

B
H
I
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37) 

2
2

2 

3　

※
無
料
託
児
（
1
歳
〜
中

B
H
I
9
月
1
日
㈭
〜
24
日
㈯
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

人
形
劇
「
ね
じ
ま
き
ロ
ボ

ッ
ト
α
〜
ア
ル
フ
ァ
ー
の
、

ね
じ
の
ひ
み
つ
〜
」

A
10
月
1
日
㈯　

13
時
30
分
開
演

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

E
中
学
生
以
上
＝
500
円
（
当
日
600

円
）、
小
学
生
以
下
＝
無
料
（
入

場
整
理
券
が
必
要
）

F
360
人　

※
上
演
後
、
写
真
撮
影

希
望
者
は
カ
メ
ラ
持
参

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
入
場
整
理
券 

生
涯

学
習
課
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
各
コ
ミ

セ
ン

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
祭

A
10
月
1
日
㈯　

10
時
〜
16
時
、

2
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
登
録
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
作
品
展

示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
。
そ
の

他
、
赤
十
字
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
の

タ
イ
ア
ッ
プ
で
参
加
・
体
験
型
イ

ベ
ン
ト
（
心
肺
蘇
生
法
体
験
、
炊

き
出
し
の
実
演
・
試
食
な
ど
）
も

開
催
し
ま
す

I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

学
生　

10
人　

要
予
約
）

み
な
と
ウ
オ
ー
ク

A
9
月
25
日
㈰　

9
時
30
分

 

集
合
場
所 

キ
ラ
キ
ラ
公
園
東
側
駐

車
場

D
西
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
ま

で
往
復
約
5
キ
ロ
を
歩
く

E
100
円　

当
日
納
入

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
代
表
者

の
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
複
数

参
加
の
場
合
は
代
表
者
以
外
の
氏

名
、
年
齢
を
記
入
し
、
E
メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

み
な
と
オ

ア
シ
ス
苫
小
牧
運
営
協
議
会　

J

催
し
・
講
座

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーションを巡回
し、図書館と同じように使うことができます。巡回表は中
央図書館などで配布の他、QRコードからも
確認可能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ふ く し スポーツ

へちもどもこどうう～人と人、苫小牧の未来、次世代を～人と人、苫小牧の未来、次世代 担うこどもたを担うこどもた へ～ちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～

スポーツ大作戦ポーツ大スススポスポーーツツツ大大作戦作大作作作戦戦スポーツ大作戦スポーツ大作戦つなごうつなごう

▶@Iスポーツ推進室
　@J（34）9601

9月10日㈯ 
 13時30分～15時

と　き

ふくし大作し大作ふふくくしし大大作作戦戦戦!!!!!!!! 20161220166001166ふくし大作戦!! 2016ふくし大作戦!! 2016
ュッとギと ギずと  ～あなたのこころに  そ～あなたのこころに っと ずっとそっと ずっと ギ ッととュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～

活気みなぎるふくしのまちづくり活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

　つなごう市民大運動会や、アジアリーグアイスホッケー開幕など楽しいイベントがめじろ押
し。スポーツを「する」もよし、「観る」もよし、みんなでスポーツの秋を満喫しましょう！

ボランティア教室

COCOTOMAところ CARE CENTER アルドール (日吉町)ところ

年中～小学校低学年の子とその親対　象定　員 50人　直接会場へ

10月15日㈯　9時20分～13時と　き

親子パン教室

9月5日㈪から電話で
生活支援室　J（84）4062

申し
込み

8組 親子2人1組定　員1組1,000円　当日納入参加費

CARE CENTER アルドールの利用者
と一緒にパン作りを通して交流を図りま
す。ぜひご参加ください。

ところ 緑ケ丘公園陸上競技場

と　き 10月1日㈯　※雨天時は2日㈰
開会式9時　閉会式15時

　社会福祉協議会総合支援室長の
伊藤康博氏を講師に迎え、「親し
みのもてるボランティアとは」と
題した講演を行います。来場者に
はプレゼントを用意していますの
で、皆さんのご参加をお待ちして
います。

い とうやすひろ

生活支援室　江田知哉生活支援室　江田知哉
え　だ　とも やえ　だ　とも や

参加者募集‼（9月14日㈬　締め切り）
•チーム対抗リレー……4人1チーム
•大玉転がし……………8人1チーム
•ヒューマンサッカー…10人1チーム

各競技、
イベントでは
賞品を
ご用意!

各競技、
イベントでは
賞品を
ご用意!

市民大運動会市民大運動会つなごうつ なごう

　その他、パン食い競争、体力測定、スポーツフレンド
パーク、クイズ大会、マーチングバンド演
奏など、事前申し込み不要の競技やイベン
トも盛りだくさん！

開開 幕幕

競技の詳細や申し込み方法は@Lから

▲

３０００人　プロジェクト

高校生まで無料‼高校生まで無料‼今シーズンは

王子イーグルス
公式Facebook

王子イーグルス
YouTubeチャンネル

苫小牧アイスホッケー連盟 J（34）7601チケットの
問い合わせ

チケットは好評発売中‼

記念すべき王子イーグルス創部90周年の開幕戦を満員で埋め尽くせ！

2016-2017 アジアリーグ アイスホッケー

白鳥王子アイスアリーナところ

日本製紙クレインズ対戦相手

9月17日㈯　16時
9月18日㈰　14時

と　き
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催
し
・
講
座

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～8月1日）

発生件数 229件（前年比36件減）
死　　者 2 人（前年比 0人）
傷　　者 266人（前年比35人減）
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編集後記編集後記

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

7月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,324人（対前月比：56人増）
男　性▶ 84,496人
女　性▶ 88,828人
世帯数▶ 87,320世帯

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

しらせ　はるとくんはらだ　ともなりくん まつなが　さわちゃん

食欲の秋、スポーツの秋。
おいしい物をいっぱい食
べて、体もいっぱい動か
して、充実した日々を過
ごしたいです（植）

地震や大雨が多いここ最近、
もしものために防災の知識
を蓄えておきたい…そんな
ときには防災特集をぜひご
一読ください（志）

今年の港まつりも天候に
も恵まれ、とまこまいの
夏を満喫できましたね。
でも、気付けばもう秋の
足音が…（吉）

とまチョップのイラストが入るだけ
で、WAONカードがぐっとかわい
くなった気がするのは私だけ？早速、
とまチョップWAONカードにチェ
ンジしなくちゃ！（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

　市と苫小牧市商店街振興組合連合会、イオングルー
プが連携し、市内で貯めて市内で使える地域循環型の
共通ポイント「とまチョップポイント」のオープニン
グイベントが、イオンモール苫小牧で行われました。
イベントに参
加した来場者
は、さっそく
来店ポイント
を受け取って
いました。

　苫小牧アート
フェスティバル
2016が、出光カ
ルチャーパーク
で開催されまし
た。プロジェク
ションマッピン
グが披露された
ほか、日本舞踊
などのステージ
パフォーマンス
が行われたり、

体験教室や縁日も催されたりして、訪れた人たちは
さまざまなアートに触れていました。

みんなのみんなの

文化芸術の楽しさを感じて とまチョップポイントスタート

8月 2日（火）

た。

7月 30日（土）、
31日（日）

芸術の楽楽

た
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