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ふ く し スポーツ
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スポーツ大作戦ポーツ大スススポスポーーツツツ大大作戦作大作作作戦戦スポーツ大作戦スポーツ大作戦つなごうつなごう

▶@Iスポーツ推進室
　@J（34）9601

9月10日㈯ 
 13時30分～15時

と　き

ふくし大作し大作ふふくくしし大大作作戦戦戦!!!!!!!! 20161220166001166ふくし大作戦!! 2016ふくし大作戦!! 2016
ュッとギと ギずと  ～あなたのこころに  そ～あなたのこころに っと ずっとそっと ずっと ギ ッととュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～

活気みなぎるふくしのまちづくり活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

　つなごう市民大運動会や、アジアリーグアイスホッケー開幕など楽しいイベントがめじろ押
し。スポーツを「する」もよし、「観る」もよし、みんなでスポーツの秋を満喫しましょう！

ボランティア教室

COCOTOMAところ CARE CENTER アルドール (日吉町)ところ

年中～小学校低学年の子とその親対　象定　員 50人　直接会場へ

10月15日㈯　9時20分～13時と　き

親子パン教室

9月5日㈪から電話で
生活支援室　J（84）4062

申し
込み

8組 親子2人1組定　員1組1,000円　当日納入参加費

CARE CENTER アルドールの利用者
と一緒にパン作りを通して交流を図りま
す。ぜひご参加ください。

ところ 緑ケ丘公園陸上競技場

と　き 10月1日㈯　※雨天時は2日㈰
開会式9時　閉会式15時

　社会福祉協議会総合支援室長の
伊藤康博氏を講師に迎え、「親し
みのもてるボランティアとは」と
題した講演を行います。来場者に
はプレゼントを用意していますの
で、皆さんのご参加をお待ちして
います。

い とうやすひろ

生活支援室　江田知哉生活支援室　江田知哉
え　だ　とも やえ　だ　とも や

参加者募集‼（9月14日㈬　締め切り）
•チーム対抗リレー……4人1チーム
•大玉転がし……………8人1チーム
•ヒューマンサッカー…10人1チーム

各競技、
イベントでは
賞品を
ご用意!

各競技、
イベントでは
賞品を
ご用意!

市民大運動会市民大運動会つなごうつ なごう

　その他、パン食い競争、体力測定、スポーツフレンド
パーク、クイズ大会、マーチングバンド演
奏など、事前申し込み不要の競技やイベン
トも盛りだくさん！

開開 幕幕

競技の詳細や申し込み方法は@Lから

▲

３０００人　プロジェクト

高校生まで無料‼高校生まで無料‼今シーズンは

王子イーグルス
公式Facebook

王子イーグルス
YouTubeチャンネル

苫小牧アイスホッケー連盟 J（34）7601チケットの
問い合わせ

チケットは好評発売中‼

記念すべき王子イーグルス創部90周年の開幕戦を満員で埋め尽くせ！

2016-2017 アジアリーグ アイスホッケー

白鳥王子アイスアリーナところ

日本製紙クレインズ対戦相手

9月17日㈯　16時
9月18日㈰　14時

と　き
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