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予防救急って ?・・・命に関わる緊急事態を防ぎましょう
　身の危険は、家の外ばかりで起こるわけではありません。むしろ慣れ親しんでいる家の中で、予期せぬ事故が起こりや
すいです
　お年寄りや、小さなお子さんに多いのが「食べ物などの誤えんや窒息」、「浴槽内での溺水」です。どちらも命に関わる
とても危険な事故です。これらは日頃の心構えと家族の気配りによって、未然に防止することができます

▶I消防本部救急課　J（84）5024覚えておきましょう！  予防救急

▶@I苫小牧観光協会
　@J（34）70502016たるまえサンフェスティバル

雄大な樽前山の麓で1万人のバーベキュー！

苫小牧営業所→駅北口→アルテン　8時44分～14時34分
アルテン→駅北口→苫小牧営業所　12時20分～18時

停留所：03鉄北北口線の苫小牧営業所～アルテンの同線
　　　　停留所
運　賃：中学生以上100円　小学生以下50円

■主な行事
〇1万人のバーベキュー！
　前売り券1,300円　当日券1,600円
　ジンギスカン、nittan牛串・豚串
　※当日券は売り切れる場合あり
〇じゃがいも詰め放題　100円
○たこ上げ大会、くつ飛ばし大会
〇ちびっこわんぱく広場、鮭のつかみどり
〇全員参加のジャンケン大会、お楽しみ抽選会など

臨時バスの運行

@A9月17日㈯　10時～17時、18日㈰　10時～16時　@B苫小牧オートリゾートアルテン
　今年はバーベキューメニューがリニューアル！胆振・日高の魅力が味わえます。北海道産
ワインブースやたこ上げ大会、お楽しみ抽選会など、皆さんが楽しめるイベントとなってい
ますので、ぜひお越しください。当日は臨時バスも運行します

鮭のつかみどり　参加者募集鮭のつかみどり　参加者募集
A9月17日㈯、18日㈰　いずれも13時から　CF小学生　各80人　抽選　E100円
当日納入　H9月9日㈮までに往復はがき（必着）で　往信用裏面に郵便番号、住所、
氏名、年齢、学校名、学年、保護者氏名、電話番号、希望日を、返信用表面に郵便番
号、住所、氏名を記入し　〒053‐0022　表町5‐11‐5　ふれんどビル1階　苫小牧
観光協会内　2016たるまえサンフェスティバル実行委員会　※1人1枚

ニッタン

　口や鼻から肺につながる空気の通り道に、食べ物やおも
ちゃなどが詰まると息ができなくなり窒息を起こします。
小さなお子さんは何でも口に入れてしまうので、ビー玉や
小さなブロックなどのおもちゃを乳幼児の手の届くところ
に置かない、ブドウやミニトマトなどを食べさせるときは
小さくカットするなどの注意が必要です
　お年寄りになるとかむ力、飲み込
む力、咳をして吐き出す力も弱くな
っています。脳卒中の後遺症で口や
喉の動きが弱っている方は、餅、団
子、こんにゃくなどはできるだけ避
ける、または小さく刻んでから食べ
るなどの注意が必要です

●窒息事故防止
　お風呂場は心停止の起こりやすい場所
です。熱いお湯に長時間漬かると血圧低
下や水分が失われたり、気を失い浴槽の
中に沈み溺れたりする危険が高まります。
入浴前に水分補給、血圧チェック、熱い
お湯には長時間漬からない、時々家族か
らの声掛けチェックなどを心掛けるとと
もに、冬場は脱
衣所や浴室を暖
かくし、血圧の
急激な変動を避
けて緊急事態を
防ぎましょう

●入浴事故予防　
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