
　
今
ま
で
、
防
災
活
動
と
い
え
ば
そ
れ
ぞ
れ
の
町

内
会
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
ら
が
連
携
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
防
災
活
動
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
防
災

組
織
が
互
い
に
連
携
し
、
ヨ
コ
の
つ
な
が
り
を
広

げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
自
主
防
災
組
織
連

合
会
は
発
足
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
は
、
自
分
で
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が

基
本
と
な
っ
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
で
そ
の
意
識
を

共
有
し
て
い
く
、
そ
の
考
え
を
次
の
世
代
に
つ
な

げ
て
い
く
、
こ
れ
が
重
要
で
す
。

　
一
人
一
人
の
防
災
に
対
す
る
意
識
は
高
ま
っ
て

い
る
も
の
の
、
具
体
的
な
災
害
へ
の
備
え
が
、
個

人
レ
ベ
ル
で
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
の
も
現
状

で
す
。
自
主
防
災
組
織
な
ど
で
、
災
害
の
備
え
に

つ
い
て
話
し
合
い
は
し
て
い
て
も
、
そ
れ
を
実
際

に
行
動
に
移
す
の
は
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
主
防
災
組
織
連
合
会
の
活
動
が
、
災
害
へ
の
備

え
や
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
と
な
れ
ば
い

い
で
す
ね
。

　

熊
本
地
震
で
は
、
相
次
ぐ
大
き
な

地
震
の
た
め
、
通
常
の
避
難
所
で
は

な
く
、
車
内
避
難
を
す
る
方
が
多
く

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
身
動
き
が
取

り
づ
ら
い
車
内
に
長
時
間
滞
在
し
て

い
る
と
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
を
発

症
す
る
可
能
性
も
あ
り
、
十
分
な
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
大
規
模
災
害
で
多
数
の
方

が
車
内
避
難
を
す
る
な
ど
、
通
常
の

指
定
避
難
所
（
小
・
中
学
校
な
ど
）

に
避
難
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
行
政
の
支
援
が
十
分
に

行
き
届
か
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
る

の
で
、
避
難
し
て
い
る
場
所
な
ど
を

行
政
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

車
内
避
難
時
の
注
意 

〜
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
〜

PH未着

肺

息苦しさ、脈拍増加、胸痛、冷や汗、
場合によっては失神・突然死に至る
こともあります

症状

車内避難中に息苦しさや
足の痛み、違和感などを感じた場合は

早急に診察を！

エコノミー症候群
 （深部静脈血栓症）とは…
足の血管に血の塊（血栓）ができ、その血
栓が肺に運ばれたのち、詰まってさまざま
な症状を引き起こす病気

③肺塞栓の形成

①深部静脈血栓
の形成

②血流に乗って
肺に行き着く●車内避難をする場合は以下の

　ような注意が必要です

•座席を平らにして、
　足に血液がたまる状況を
　回避する
•30分に1回、足の曲げ伸ばし
　運動を行う
•水分を補給する

エコノミー症候群
車内に長時間滞在していると、

エコノミー症候群 を
発症する可能性があります

大
切
な
の
は

「
災
害
に
備
え
よ
う
」

と
い
う
考
え
方
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