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苫小牧市の は、こちらからご利用ください

今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!

大雨に備えよう！
～今日から始めてみませんか、
みんなで取り組む大雨対策～
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広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751
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表
紙
か
ら

　

8
月
よ
り
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
は
苫
小
牧

市
内
で
貯
め
て
、
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、

皆
さ
ん
も
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
手
に
入
れ
、
市
内

で
の
買
い
物
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
施
設
の
利

用
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
し
ょ
う
！
詳
し
く

は
4
ペ
ー
ジ
の
特
集

で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
」

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

アイコンの見方

H申し込み　I詳細
J電話番号

た

日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

①
気
象
情
報
を
集
め
る

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
で
気
象
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。
気

象
庁
HP
で
は
降
水
予
測
情
報
が
、
国
土

交
通
省
の
防
災
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー
HP

で
は
防
災
気
象
情
報
が
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

②
雨
水
ま
す
に
ご
み
を
捨
て
な
い

　
道
路
の
雨
水
ま
す
（
四
角
い
網
目
の

ま
す
）
に
ご
み
が
た
ま
る
と
雨
水
が
流

れ
に
く
く
な
り
、
道
路
や
宅
地
に
水
が

た
ま
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

③
半
地
下
車
庫
や
地
下
室
は
要
注
意

　
局
所
的
大
雨
で
は
一
瞬
で
道
路
が
冠

水
し
ま
す
。
道
路
よ
り
低
い
場
所
に
あ

る
半
地
下
車
庫
な
ど
は
浸
水
し
や
す
い

た
め
、
板
と
ポ
リ
タ
ン
ク
・
土
の
う
を

組
み
合
わ
せ
て
止
水
を
し
た
り
、
車
や

物
を
高
い
場
所

へ
移
し
た
り
す

る
な
ど
、
各
ご

家
庭
で
浸
水
へ

の
対
策
を
お
願

い
し
ま
す

大
雨
が
降
っ
た
と
き
は

　
大
雨
の
と
き
は
、
下
水
道
管
に
た
く

さ
ん
の
雨
水
が
流
れ
込
み
ま
す

①
た
く
さ
ん
の
水
を
流
さ
な
い

　
お
風
呂
や
洗
濯
を
控
え
る
な
ど
、
家

庭
か
ら
出
る
水
を
減
ら
す
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

②「
ぼ
こ
ぼ
こ
」
と
音
が
す
る
と
き
は

　
ト
イ
レ
や
台
所
か
ら
「
ぼ
こ
ぼ
こ
」

と
音
が
す
る
の
は
、
下
水
道
管
が
雨
水

で
満
水
に
な
り
、
空
気
が
ト
イ
レ
な
ど

に
押
し
出
さ
れ
る
現
象
で
す
。「
ぼ
こ

ぼ
こ
」
し
て
、
た
ま
り
水
が
あ
ふ
れ
そ

う
な
と
き
は
、
バ
ケ
ツ
で
く
み
取
っ
て

く
だ
さ
い

③
ト
イ
レ
や
台
所
が
使
え
な
い
と
き
は

　
ト
イ
レ
や
台
所
の
水
が
流
れ
に
く
く

な
っ
た
り
、
雨
が
や
ん
で
も
し
ば
ら
く

ト
イ
レ
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
回
復
す
る
ま
で
に
一

定
の
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
状
況
は
改

善
さ
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
少
量
か
ら

徐
々
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い

　
大
雨
で
ト
イ
レ
が
流
れ
に
く
く
な

っ
た
り
、「
ぼ
こ
ぼ
こ
」
と
音
が
出

た
り
す
る
現
象
の
対
処
方
法
に
つ
い

て
、
模
型
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
そ
の
他
、
大
雨
時
の

対
処
法
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

@H@I
下水道計画課@J（32）6604

少人数でも
ご相談ください！

トイレぼこぼこ解消講座はこちらまで

今だからこそ知ってほしい下水道の
仕組みについて、町内会や各団体
向けに出前講座を開催しています

出前講座　　　　　　　　出前講座を開催しています

水がいっぱい

余裕だよ

広報とまこまい　平成28（2016）年・8月3
©2011 苫小牧市

も
く
じ

広
報

2 016

8

25
ページ

ふ
く
し
大
作
戦
‼
2
0
1
6

つ
な
ご
う
ス
ポ
ー
ツ
大
作
戦

6
ページ

特
集

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
C
O
²
削

減
‼

10
ページ

健
康
ガ
イ
ド

健
康
相
談
／
健
康
教
室　

ほ
か

26
ページ

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

受
け
て
い
ま
す
か
？
が
ん
検
診

14
ページ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
／
暮
ら
し
／
福
祉
／
相
談

／
催
し
・
講
座
／
ス
ポ
ー
ツ

27
ページ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
ま
こ
ま
い
日
記
／
編
集
後
記

ほ
か

12
ページ

お
出
か
け
ガ
イ
ド

カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

2
ページ

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

大
雨
に
備
え
よ
う
！

〜
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
、

み
ん
な
で
取
り
組
む
大
雨
対
策
〜

4
ページ

平
成
28
年
8
月
ス
タ
ー
ト
！

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト

特
集

8
ページ

市
政
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第
61
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

ま
ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か　

ほ
か

　
苫
小
牧
市
で
は
、
大
雨
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す

　
し
か
し
、
対
策
を
行
っ
て
い
て
も
、
猛
烈
な
勢
い
で
雨
が
降
る
と
道
路
が
冠
水
し

た
り
、
宅
地
が
浸
水
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
大
雨
が
降
り
や
す

い
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
の
で
、
今
回
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
で
き
る
大
雨
へ
の
備
え

や
対
処
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

平成27年9月の市内の様子

大
雨
に
備
え
よ
う
！

大
雨
に
備
え
よ
う
！ @I下水道計画課

@J（32）6604

〜
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
、

　
み
ん
な
で
取
り
組
む
大
雨
対
策
〜

　
　

苫
小
牧
市
の
取
り
組
み

　
下
水
道
事
業
で
は
大
雨
時
に
お
け
る
雨
水
の
排
水
能
力
を
高
め
る
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す

•
雨
水
幹
線
整
備

　（
雨
水
を
大
量
に
流
す
管
の
整
備
）

•
雨
水
管
整
備
基
準
の
見
直
し

　（
雨
水
管
の
排
水
能
力
を
高
め
る
）

•
浸
水
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
対
策

　（
浸
水
状
況
の
調
査
と
対
策
の
検
討
）

•
災
害
対
策
用
資
機
材
整
備

　（
雨
水
を
排
水
す
る
ポ
ン
プ
車
両
の
整
備
）

う
す
い
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■配布方法
　•とまチョップポイント
　加盟店での買い物や利
　用時

　•市の事業やイベント参
　加時

　•市内の公共施設（一部
　施設を除く）利用時
■配布開始日
　8月2日㈫から

■フリーペーパー配布場所
　•各加盟店　
　•市主催イベントの会場
　•市内公共施設
■とまチョップポイント
HP

　http://tomachop.net/

とまチョップポイントカードはWAONカードと一体型です
以下の方法で、市民の皆さんに無料で配布します

■とまチョップポイント
　オープニングイベント
　　　　8月2日㈫
        10時30分
　　　　イオンモール苫小牧

2

　とまチョップポイント事業には、市内の飲食店、小売店、
理美容店など76店舗（28年6月末現在）が加盟しています。
　加盟店一覧は、年2回発行されるとまチョップポイント専
用フリーペーパーで紹介するほか、とまチョップポイントの
ポータルサイトでご覧いただくことができます。
　とまチョップポイントが市民の皆さんにとって身近で使い
やすくなるように、これからも加盟店を募集してまいります
ので、ご期待ください。

3

■対象事業・イベントの
詳細は、

　•政策推進課@L
　•専用フリーペーパー
　•ポータルサイト
　　などでお知らせします。

　市が実施するさまざまな事業やイベントに参加・来場していただくと、会
場でポイントを貯めることができます。
　今年度は、“つなごうスポーツ大作戦”や“ふくし大作戦‼2016”の大作
戦シリーズをはじめ、がん検診などの健康促進事業、ボランティア活動への
登録、港まつりへの来場など、約100の事業でポイントを発行する予定です。
　最大500ポイントがもらえる事業もありますので、ぜひ市の事業にご参加
いただき、たくさんポイントを貯めて地域でのお買い物にご利用ください。

とまチョップポイント事務局では、とまチョップポイント加盟店を随時募集しています
――興味のある方は、苫小牧市商店街振興組合連合会とまチョップポイント事務局（株式会社オーティス）まで

お問い合わせください――
［ 事務局 ］　〒053‐0802　弥生町2丁目3番1号　@J(78)3500　@K(78)3588

4

事業者の皆さんへ ～とまチョップポイント加盟店になりませんか？～

カードはどこでもらえるの？

加盟店にはどんなお店があるの？

市の事業やイベントでポイントをもらうには？

イベント来場者にとまチョップポイント付きカードを配布します！

■とまこまい港まつり
　　　　8月6日㈯、7日㈰
　　　　
　  特設ブース（各日先着500人）
　  市民おどりスタート付近（先着200人）
　  ポートカーニバルスタート付近（先着200人）

日 時
日
場 所

会 場
※先着500人に限定品プレゼント

※詳細は港まつりプログラムをご覧下さい

広報とまこまい　平成28（2016）年・8月5

■ポイントの貯め方

とまチョップポイントとは、“市内で貯めて、市内で使える”とってもお得な
ポイントです

貯めたとまチョップポイントは、加盟店で1ポイント＝1円で使うことができます

　苫小牧市では、昨年に策定した「苫小牧市総合戦略」に基づき、市民の皆さんが「苫小牧市に住んでいてよかっ
た！」「これからも住み続けたい」と実感できるよう、さまざまな事業を行っています。
　その取り組みの一環として、市と苫小牧市商店街振興組合連合会、イオングループが連携し、市内で貯めて市内で
使える地域循環型の共通ポイント発行事業（とまチョップポイント）がスタートしますので、その概要をご紹介しま
す。

1 とまチョップポイントってなに？

苫小牧市地域共通ポイント苫小牧市地域共通ポイント

•市内の「とまチョップポイント加盟店」でお買い物をした際に、100円（税別）で1ポイントが貯まります
•市の事業やイベントに参加したり、公共施設（一部施設を除く）を利用したりすることでポイントが貯まります
•イオンモール苫小牧と市内のマックスバリュ（6店舗）で来店ポイント（1日1回、1ポイント）が貯まります

特集
平成28年8月スタート！

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
の
仕
組
み

100円（税別）につき
1ポイント
が貯まります

※加盟店によって異なる場合があります

イオン＆マックスバリュで
来店ポイントを貯める
イオン＆マックスバリュで
来店ポイントを貯める

1ポイント＝1円
お買い物に
利用できます

■公共施設の利用
■スポーツイベント参加
■健康促進イベント
■ボランティア登録など

お買い物や
お食事でポイント
を貯める で貯める

公共施設利用、
ボランティア参加、
イベント来場など

来店で貯める 来店
で貯
める

消費で貯める

消費に使う 行政で貯める

市 民
ポイントを
貯める・使う

加盟店で利用する加盟店で貯める 行政で貯める

1店舗 6店舗

▶I政策推進課　J（32）6039

た
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市
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
の
調
査
お
よ
び
対
策
の
進
捗
状

況
を
集
計
し
、
そ
の
結
果
を
環
境

白
書
や
@L
な
ど
で
公
表
し
て
い
ま

す
。
平
成
24
年
度
時
点
で
、
家
庭

か
ら
の
C
O
²
排
出
量
は
平
成
2

年
度
比
19
％
増
加
し
て
お
り
、
7

％
（
1
人
1
日
1.5
㎏
）
削
減
と
い

う
目
標
に
は
達
し
て
い
な
い
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
力
が

必
要
で
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
見
直
し
、
エ
コ
活
動
を

日
々
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
環

境
問
題
解
決
へ
の
第
一
歩
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
地
球
環
境
に
優
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
は
、「
家
計

へ
の
優
し
さ
」
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
C
O
²
削

減
、
皆
さ
ん
も
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

現
状
と

こ
れ
か
ら
の
課
題

●ふんわりアクセル「ｅ‐スタート」
　走り始めは5秒かけて20㎞/hくらいにする
●加減速の少ない運転
　前の車と間を空けて運転するとムダなブレーキが
　減ってガソリンもムダにならない
●早めのアクセルオフ
　下り坂や止まるときは早めにアクセルから足を離す
●アイドリングストップ
　買い物などで駐車するときは車のエンジンを
　切っておく

詳細は
@Lから！

エコドライブ宣言をして
CO₂削減に取り組もう！
宣言をするとステッカー
とメモ帳が
もらえます。

環境に優しい運転　エコドライブ・・・

ぜんぶできると
1年間に
-415㎏

私たちはどんなことができるの？ 

組み合わせたり、実践する時間を
長くしたりするなどアレンジする
ことで、1.5㎏に近づけられます
よ！

全市民で1人1日1
.5㎏のCO₂を削減す

ると

1年間で約9万5千トンのCO₂を

削減することができます！
無理をせず、続けられる範囲で

日常生活で今すぐ実践できるCO₂削減の取り組みをまとめました。  ※数値は目安です

　キッチンで…
•冷蔵庫のドアを1回につき10秒しか開け
　なかったら
•ガスコンロの炎を鍋からはみ出さないよ
　うにしたら

　お風呂・トイレで…
•冷めないうちにお風呂に入ったら
　※灯油給湯器の場合
•お湯の量を節約するシャワーヘッドにし
　たら
•シャワーを流す時間を1分間減らしたら
　※灯油給湯器の場合
•トイレを使用した後フタを閉めたら
　※温水洗浄便座の場合

-11g

-15g

-296g

-111g

-128g

-65g

-345g

-199g

-31g

-50g

-116g

-578g

-167g
-24g

　リビングで…
•電気カーペットの温度を一段階下
　げたら
•使っていない家電のプラグをコン
　セントから抜いたら
•テレビを見る時間を1日1時間減
　らしたら
•テレビの画面を明る過ぎないよう
に調整したら

•ストーブをつける時間を1時間減
　らしたら　※石油ストーブの場合
•熱をためて使う暖房の温度を2℃
　下げたら　※オール電化の場合
•電球を白熱電球からＬＥＤにしたら
•部屋の電気をこまめに消したら

取り組んでみましょう！

クリーンセンターで燃やす家庭ごみの総重量の半分は生ごみが占めています。
使いきり・食べきり・水きりの3きり運動でＣＯ₂を削減できます。
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身近な
ところからCO2削減!!

１人１日

1.5kg

特集

　

太
陽
光
や
省
エ
ネ
給
湯
暖
房

シ
ス
テ
ム
を
住
宅
に
設
置
す
る

方
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す

 

助
成
額

太
陽
光
シ
ス
テ
ム

…
…
…
…
…
…
…

上
限
12
万
円

エ
コ
キ
ュ
ー
ト…

上
限
4
万
円

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ…

上
限
3
万
円

エ
コ
フ
ィ
ー
ル…

上
限
2
万
円

 

対
象 

次
の
い
ず
れ
も
該
当
す
る
方

●
市
内
に
居
住
し
て
い
る

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

●
工
事
着
手
前
で
あ
る

な
ど

 

申
し
込
み  

環
境
保
全
課
（
@L
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

※

予
算
枠
に
達
し
次
第
終
了

　

C
O
²
排
出
量
は
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
今
後
も
増

加
し
続
け
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
市
で
は
平
成
21
年
2

月
に
「
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
平
成
29
年
度
ま
で
に
、
家
庭

か
ら
の
C
O
²
排
出
量
を
１
世
帯
当
た
り
平
成
2
年
度
比
7
％
（
1
人
1
日
1.5
㎏
）
削

減
す
る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

進
行
す
る
地
球
温
暖
化
と
市
の
取
り
組
み

※詳細は@Lまたは環境保全課まで

二酸化炭素（CO₂）などの温室効果ガスが、
大気中に増加することによって引き起こされる地球温暖化は、

異常気象や生態系への悪影響など、世界各地に異変をもたらしています。
ここでは、CO₂排出量の削減のため、皆さんの身近なところからできる取り組みなどをご紹介します。

この機会に、もう一度地球温暖化のことを考えてみませんか？

@I環境保全課
@J（57）8806

　

省
エ
ネ
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
生
ご
み
減
量
や

分
別
な
ど
、
み
ん
な
で
実
践
で
き
る
ア
イ
デ

ア
と
、
意
識
を
高
め
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
（
入
賞
者
に
は
賞
状
・
副
賞
授
与
あ

り
）

 

募
集
期
間

8
月
1
日
㈪
〜
9
月
30
日
㈮

●
ア
イ
デ
ア
編　

 

応
募
方
法  

環
境
保
全
課
（
@L
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

環
境
保

全
課　

@K 

(57)
8
8
0
9　

@Mkankyo-hozen@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

●
ポ
ス
タ
ー
編　

 

応
募
方
法  

環
境
保
全
課
（
@L
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
応
募
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
作
品
の
裏
面
に
貼
っ
て
直
接

 

対
象  

小
学
3
年
生
〜
中
学
生

新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
補
助
事
業

輝
く
！
エ
コ
ー
ド
大
賞
〜
あ
な
た
の

え
〜
こ
こ
ろ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
〜

Ｅ

Ｃ

Ｏ

Ｅ

Ｃ

Ｏ

度
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『行政改革プラン－NEXT STAGE－』
平成27年度の取り組み結果について

ネ ク ス ト ス テ ー ジ

アイコンの見方 Aとき　Bところ　I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス

　行政改革プラン－NEXT STAGE－は、平成27年度に『市民サービスの向上』と『行政費用の抑制』を目標と
して策定された計画です。平成31年度までの5カ年を計画期間とし、全82項目の取り組みを実施しています。こ
の度、平成27年度の取り組み結果がまとまりましたので、お知らせします

▶I行政監理室　J（32）6169

◆市役所内の市民スペースにWi－Fiを導入しました
◆福祉総合相談窓口を設置しました
◆介護保険料のコンビニ収納を開始しました
◆はまなす保育園を民間移譲しました
◆のぞみ出張所の土日営業を開始しました
◆ふるさと納税の返礼品を見直しました
◆白鳥アリーナにネーミングライツを導入しました
◆住民投票条例を制定しました
◆女性人材バンクを設置しました

◆公共施設へ新電力（ＰＰＳ）を導入しました
◆公用車へ広告を掲載しました
◆生活道路の街路灯をＬＥＤにしました
　　町内会などで生活道路に設置してい
　る市内全域の街路灯約7,500基をＬＥＤ
　化しました
　　従来の水銀灯と比べて明るくなると
　ともに、電気料金も縮減され、行政費
　用抑制の効果があります

行政改革プラン－NEXT STAGE－や取り組み結果についての詳細は、行政監理室@Lをご覧ください

平
成
27
年
度
の
主
な
取
り
組
み

　市長が地域に出向いて意見交換を行います。開催は市内を地区分けして、
町内会や自治会のご協力の下で進められています
　当日は、市長から市政について特にお知らせしたいことを説明し、参加
者の皆さんから市政に対する意見や要望をお聞きします
　平日の夜間に開催しますので、たくさんの方の参加をお待ちしています

▶I市民自治推進課　J（32）6152
まちかどミーティングに参加してみませんか

※市長スケジュールなどにより日程を変更する場合があります。開催日程はLにも掲載します

8月24日㈬

8月26日㈮

8月29日㈪

8月31日㈬
9月20日㈫
9月21日㈬
9月26日㈪
10月11日㈫
10月12日㈬

10月13日㈭

10月14日㈮
10月17日㈪

10月24日㈪

10月26日㈬

10月31日㈪

11月15日㈫

音羽町・木場町

弥生町

錦岡

澄川町
植苗
美園町
柏木町
沼ノ端
錦町・本町

山手町・花園町

しらかば町
拓勇

大成町・光洋町

豊川町

元中野町・旭町

勇払

住吉コミュニティセンター

第七区総合福祉会館

緑陵中学校

ときわ町総合福祉会館
植苗ファミリーセンター
明野柳町総合福祉会館
柏木町町内会館
沼ノ端児童体育館
アイビー・プラザ

啓北町総合福祉会館

日新町内会館
拓勇小学校

西町総合福祉会館

豊川小学校

市民活動センター

勇払公民館

音羽町・双葉町・住吉泉・春日清水・高丘泉町内会、スプリング
ス高丘・第八区自治会
弥生連合・矢代町町内会、第七区親交会
覚生・南錦岡・錦西・もえぎ町・すずらん・青雲・宮前・明徳四
丁目・スプリングタウン・うぐいす団地・のぞみ・美原・明徳町
1丁目町内会
澄川町・澄川西・ときわ・錦糸町内会
植苗町内会連合会
美光・日の出三光・新明町・明野柳・新開明野元町町内会
柏木町・川沿町・宮の森町内会
沼ノ端中央・東開・ウトナイ町内会
一区・二区・本町・幸町・高砂町・大町寿町内会
山手・山手北光・北光町・花園・啓北・見山町東・見山町西町内
会
しらかば中央・しらかば西・日新町・日新中央・桜坂町町内会
沼ノ端北栄・拓勇東・拓勇西町内会
西町親交会・大成町公住・光洋町・あやめ・日吉町・糸井南・糸
井西町内会
豊川・桜木町・しらかば東・日新草笛・有珠の沢町内会
元中野・新中野・船見町港北・若草・若草団地・旭町・汐見町・
末広町・栄町町内会
勇払自治会、パルプ町内会

町内会（自治会）名開 催 日 地 区 名 会　  場

■平成28年度  まちかどミーティング開催日程　※開催時間は18時30分～20時30分（植苗地区は19時～21時）
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市政トピックス
Topics

▶I港まつり実行委員会　J（33）2233
第61回とまこまい港まつり
「未来へと祭りがつなぐ港の灯‼」

A8月5日㈮～7日㈰　B中央公園（若草町）
　苫小牧の夏を彩る港まつりは、今回で61回目を迎えます
　初日にはハスカップレディの発表や、苫小牧の夜を幻想的に演出する「道新納
涼花火大会」、2日目は苫小牧おどり、とまこまいサンバを約2,200人が舞う「市
民おどり」、3日目には「ポートカーニバル＆マーチングフェスティバル」を行
います
　ステージでは、子どもに人気のキャラクターショーのほか、地元出身の歌手の
皆さんによるライブステージ、来場者と一緒に楽しむダンスタイムなどを開催。メイン会場では、ちびっこ広場など楽し
く遊べるコーナーをたくさん用意していますので、ぜひ苫小牧の夏を楽しんでください
　詳しくはLやプログラムをご覧ください

■港まつり公募ポスター展
@A8月5日㈮～7日㈰
@B市民活動センター

　8月13日㈯、14日㈰
高丘霊園前まで＝大人230円、子ども120円、小学生50円、
中学生100円　高丘第二霊園前まで＝大人280円、子ども
140円、小学生50円、中学生100円　※定期券、昼間カー
ドは利用不可。無料乗車証および高齢者フリーパスは利
用可。高齢者優待乗車証（100円）は利用可

　　　　　苫小牧駅前⇄表町五丁目⇄王子総合病院前⇄緑跨線橋⇄緑
町郵便局前⇄支笏湖通⇄公園前⇄高丘霊園前⇄第二霊園入口→第二霊園中央東→第二霊園東→第二霊園西→
第二霊園中央→第二霊園管理棟前　※バスターミナルは苫小牧駅前に変更となりました

※供物の持ち帰りにご協力を
　クマやカラスなどにお墓が荒らされる場合がありますので、供物やごみは必ず持ち帰りましょう

▶I市環境生活課　　　J（32）6333
　　 道南バス㈱営業所　J（55）7125墓参臨時バスを運行します

▶I市商業振興課　　　　　J（32）6447
　　 苫小牧中小企業相談所　J（33）5454 ▶I生涯学習課　J（32）6752

苫小牧市中小企業融資制度

苫小牧駅前 第二霊園管理棟前 高丘霊園前
8:20
8:50
9:00
9:40
10:20
11:00

11:40
12:20
13:00
13:40
14:20

8:36
9:06
9:20
10:00
10:40
11:20

12:00
12:40
13:20
14:00
14:40
15:20

9:24
10:04
10:44
11:24

12:04
12:44
13:24
14:04
14:44
15:24

運　　行

運　　賃

運行経路

市民文化祭の作品を募集
（第68回苫小牧市民文化祭）

小 規 模 企 業
経営改善資金

中 小 企 業
振 興 資 金

店 舗 近 代 化
設 備 資 金

中小企業機械
等 購 入 資 金

中小企業環境
保全施設資金

運転資金
設備資金
運転資金

設備資金

設備資金

設備資金
移転資金
低公害車
導入資金

7年以内
15年以内
10年以内

12年以内

10年以内

1企業　1,250 万円
1企業　1,500 万円
1企業　4,000 万円

1企業　4,000 万円

1年以内  年0.7％
1年超　  年1.3％
1年以内  年1.2％
5年以内  年1.7％
5年超　  年1.8％

1企業　2,000 万円

1企業　2,000 万円

1件　　3,000 万円

1企業　5,000 万円
1組合　8,000 万円

　2,000 万円

1年
以内

1年
以内

2年
以内

半年
以内

年 1.3％

年 1.5％

年 1.1％

ところ

作　品

短歌大会

10月16日㈰
10時～15時

文化会館
未発表の作品一首
（かい書）
新旧かな使いを明
記
1,200円（当日納入）
※はがきで応募後、
当日不参加の場合
は700円

8月25日㈭までに
はがきで
〒059‐1271
澄川町5‐25‐11
市民短歌大会実行
委員会事務局
安髙浩子
J（67）4555

俳句大会

10月23日㈰
11時

アイビー・プラザ

事前投句＝未発表
の当季雑詠2句
当日席題＝1句

参加料＝500円
（当日会場で）
投句料＝1,000円

8月31日㈬までに
投句料（定額小為
替など。切手不可）
を添えて
〒053‐0042
三光町5‐14‐16
苫小牧俳句協会事
務局
浅野数方
J（36）1117

あ たかひろ こ

あさ の かず え

川柳大会

10月16日㈰
10時～16時

事前投句＝未発表の
「窓」3句、「影」3句
当日投句＝未発表の
「未来」2句
参加料＝1,000円
（当日会場で）
投句料＝1,000円
（事前投句料）

事前投句＝9月18日
㈰までに投句料を添
えて　〒053‐0823
柏木町6‐10‐6
苫小牧川柳社事務局
山口昭悦
J（72）9669
当日投句＝参加料を
添えて10時～10時30
分に会場で

やまぐちしょうえつ

参加料・
投句料

（利率は平成28年7月1日現在）

　　　　　　北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小牧信用金庫、北央信用組合、室
　　　　　　蘭信用金庫の苫小牧市内各支店
＊運転資金・設備資金については、比較的低利な小規模企業経営改善資金・中小企業
　振興資金があります。また、小規模企業経営改善資金については、北海道信用保証
　協会に支払う信用保証料を資金使途別に上限30万円まで補助する制度もありますの
　で、ご相談ください

取扱金融機関

資金名 融資限度額 据置期間 融資利率

テナント
入店資金

融資条件

■運行時刻

資金使途 融資期間 と　き

応募
方法

設備資金 15年以内
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保険・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 22日㈪ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 2 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 2 日㈫､16日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－ 1抗体検査 2 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 2 日㈫､ 3 日㈬､16日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）　　　　
受付＝ 8時～ 9時30分

22,355円(本市国保
加入者20,735円) 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

16日㈫、25日㈭、★ 9月 1日㈭、
★ 9月 5日㈪、★ 9月 8日㈭＝ 8時
～10時
19日㈮＝18時～19時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」について
は各加入保険先から送付される案内をご覧
ください

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
28年 4 月 1 日から29年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 28年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性* 1

28年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性* 240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮･乳･大腸 ★ 9月 3日㈯　 8時～10時30分、12時～14時30分
※検診内容によって上記時間内で受付時間が異なります

保健センター

子宮＝各100人
乳＝各35人

16日㈫～31日㈬
8時30分～17時　※平日のみ

乳 8 日㈪、22日㈪、★ 9月 5日㈪　
受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分 各15人

大腸がんは 7日前、その
他は前日までに保健セ
ンターへ（申し込み順）胃･肺･大腸

16日㈫、25日㈭、★ 9月 1日㈭、★ 9月 5日㈪、
★ 9月 8日㈭＝ 8時～10時
19日㈮＝18時～19時　（胃がん実施なし）

胃・肺のみ各20人
大腸は定員なし

5日㈮、21日㈰　 8時～10時 しらかば総合福祉会館
胃・肺のみ各30人
大腸は定員なし

17日㈬、18日㈭　 8時～10時 明野柳町総合福祉会館
22日㈪　 8時～10時 日吉体育館
★ 9月 9日㈮　 8時～10時 柏木町町内会館

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み

生活習慣病予防教室
(脂質編)　※全 3回コース

① 9日㈫　②23日㈫
③30日㈫　 9時30分～11時
（受付は 9時15分～）

15人
①コレステロール・中性脂肪の話　②栄養の話
③運動実践
（74歳以下で、運動制限のない方）

①健診結果（ 6カ月以
内）　③運動靴、タオ
ル、飲み物

事前予約必要
1日㈪から受
付開始（申し
込み順）栄養教室

9 日㈫
13時30分～14時30分
（受付は13時15分～）

30人 ・脳に良い油について学ぶ
・油の適量を知る（18歳以上） なし

健康・栄養相談 8 日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など なし 直接会場へ

75歳以上の
トレーニングルーム

22日㈪
9時30分～11時30分 なし マシンを利用した筋トレ、有酸素運動

（75歳以上で、運動制限のない方）
運動靴、タオル
飲み物 直接会場へ

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成28年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないことになりました。
* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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★は 9月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

8 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

8 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

2 日㈫ 10：00～13：00
14：15～16：00 コープさっぽろステイ

3 日㈬ 10：00～11：00
11：40～13：10

苫小牧港開発㈱フェリーターミナル
苫小牧埠頭㈱飼料サイロ事業部

4 日㈭
10：00～11：10
11：40～13：00
14：30～16：00

苫小牧港開発㈱
日軽北海道
日胆農業会館

9 日㈫ 10：00～13：00 コープさっぽろパセオ川沿店

10日㈬ 10：00～13：00
14：15～16：00 フードDヴィアン

12日㈮ 10：00～12：00
13：30～16：00 イオンモール苫小牧

15日㈪ 10：00～12：00
13：30～16：00 イオンモール苫小牧

16日㈫ 10：00～13：00
14：15～16：00 MEGAドン・キホーテ苫小牧店

17日㈬
10：00～11：30
13：00～14：00
14：45～16：00

のぞみコミュニティセンター
マルハン苫小牧店
澄川病院

18日㈭
10：00～11：00
12：30～14：00
14：40～16：00

ホワイトパークサンシャイン
札幌トヨタ車両受渡センター
苫小牧埠頭㈱港運事業部

30日㈫
10：00～11：00
12：30～14：30
15：30～16：15

駒澤大学附属苫小牧高校
日産サービスセンター㈱
東日本高速道路（苫小牧西IC）

31日㈬ 10：00～12：30
13：45～16：00 マックスバリュ新花園店

※日時が変更する場合があります、ご確認ください

親子デンタル教室 I健康支援課　@J（32）6411

と　き と　こ　ろ 対　象 内　容 持ち物 申し込み
31日㈬
13時～15時
（受付12時50
分まで）

教育・福祉
センター

27年 2 ～ 8 月生
まれの子と親
F30組　申し込
み順

歯科医師による講
演、歯科衛生士に
よるブラッシング
指導

母子健康手
帳、乳児用
歯ブラシ

8月29日㈪
までに電話
で

口腔がん検診 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 対　象 申し込み

★ 9 月11日
㈰　10時～
12時

教育・福祉
センター

20歳以上で口腔がんで医療機関に
て検診、治療していない方
F50人　申し込み順

8月16日㈫～31日㈬（土・
日曜日を除く10時～17時）
に電話で　北海道歯科医
師会　J011（231）0945

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

4 日㈭
13時～

沼ノ端コミュニ
ティセンター

たかぎ内科・循環器内科医師による「ストップ動
脈硬化～あなたの血管大丈夫？～」の講演、保健
師による健康指導と血圧測定

直接会場へ

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

18日㈭
9時30分～11時30分

28年 6 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤
ちゃんの育ち方、母
親交流会

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ赤ちゃん教室

「 7か月児」

12日㈮
19日㈮
★ 9月 5日㈪
★ 9月 9日㈮
14時15分～16時

8 月＝28年 1 月生
まれの子と親
9月＝28年 2 月生
まれの子と親
F30組　申し込み順

12日、★ 9月 5日＝
これからの発達を
考えよう、赤ちゃん
と遊びましょう
19日、★ 9月 9日＝
離乳のすすめ方、歯
を守りましょう

「 1歳 6か月児」
健康診査

23日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
24日㈬
9時30分～10時45分

27年 1 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください） 心身の発達状況の

確認 対象者に通知

「 3歳児」　
健康診査

24日㈬
13時～14時30分
25日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

25年 7 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

8 日㈪、22日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません 14日

㈰
内科 桜木ファミリークリニック

J（71）2351

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯 科 宮本歯科
J（72）9050

11日
㈭

内科 みなかみ医院
J（32）2335

外 科 とまこまい脳神経外科
J（75）5111

歯 科 みかみ歯科矯正歯科医院
J（35）3939

７日
㈰

内科 苫小牧消化器外科
J（51）6655 

外 科 勤医協苫小牧病院
J（72）3151

歯 科 松沢歯科クリニック
J（82）8205

21日
㈰

内科 いまい内科クリニック
J（37）8686

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 三輪歯科医院
J（32）3247

28日
㈰

内科 吉川医院　
J（34）4565

外 科 アーク整形外科クリニック
J（68）6111

歯 科 すずらんファミリー歯科
J（74）1018

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

I健康支援課　J（32）6407
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、26日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ● 8月 7日㈰「君がいた夏」　 ● 8月21日㈰「Ｘ－メン 2 」　 
● 8 月28日㈰「有頂天家族 5 」　いずれも13時30分～

C一般（ 7日）、子ども（28日）、子ども～
一般（21日）　F70人　H直接会場へ

平和祈念旬間上映会 「ヒロシマに一番電車が走った」 8月14日㈰
13時30分～14時5分 C小学生以上　F70人　H直接会場へ

読み聞かせ
● 8月13日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 8月21日㈰　15時～15時30
分　「わたしのぼうし」ほか　● 8月27日㈯　11時～11時30分、14時～14時
30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「金色とさかのおんどり」 8月20日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

青空こどもとしょかん
「みつけよう！おはなし基地でであう
本！」をテーマに絵本の読みきかせや紙
芝居などを行う

8月 4日㈭
10時30分～12時

B出光カルチャーパーク（雨天時　図書館
2階、サンガーデン）　G帽子、飲み物(水
分補給用）　H直接会場へ

さわらび会創立30周年
記念公開講演会

「万葉の自然観-その表現の推移-」を
テーマに、釧路公立大学名誉教授　森山
弘毅（もりやまこうき）氏の講演会

9月 3日㈯
13時30分～15時30分 F70人　H直接会場へ

バリアフリー映画上映会
「武士の家計簿」

音声ガイドと字幕付きで視覚・聴覚に障
がいがある方も楽しめるバリアフリー
上映会

9月 4日㈰
13時30分～15時40分 F50人　H直接会場へ

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他
Art and Air～空と飛
行機をめぐる、芸術と
科学の物語

「Art/芸術」と「Air/空」をメインテーマに
さまざまな作品や資料によって「空を飛
ぶこと」について考察する特別展

展示期間
9 月 4 日㈰まで E一般600円、高大生400円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol. 7
「UFO after／未確認
墜落物体　その後」

当館の中庭空間を活用した美術家・岡本
光博（おかもとみつひろ）による作品展示

展示期間
9 月 4 日㈰まで E一般600円、高大生400円、小・中学生以下無料

ミュージアムラボ
「イカの目のしくみ」 イカを解剖して、目のしくみについて学ぶ 8月11日㈭　13時～15時

C小学生以上（小学 3年生以下は保護者同
伴）　E200円　F30人　申し込み順　
H電話またはLで

特別展
ギャラリートーク 当館学芸員による特別展の展示解説会 8月13日㈯　14時～15時30分 E特別展観覧料が必要　F30人　申し込み順

H直接会場へ

美術講座「成田亨とイ
カロスの翼―“ウルト
ラ”シリーズに見る日
本の近代化」

批評家の神谷和宏（かみやかずひろ）氏
が、ウルトラマンの美術監督で美術家の
成田亨（なりたとおる）の出品作品など
について語る

8月27日㈯　14時～15時30分 F50人　申し込み順
H 8 月 2 日㈫から

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

夜間開館
本館およびミール展示館の夜間開
館、科学体験教室やプラネタリウ
ム投影、星空観望（好天時のみ）

8月 3日㈬
17時30分～20時30分 中学生以下は保護者同伴

科学ふれあい教室 顕微鏡を使ってみよう 9月 3日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1
組）　申し込み順　H 8 月10日㈬から電話またはLで

木工教室 パズルを作ろう 9月17日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F10組（家族、兄弟で 1
組）　申し込み順　H 8 月17日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 小麦粉粘土で遊ぶ 8月24日㈬
10時30分～11時30分

2 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 8月 9日㈫

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 小麦粉粘土で遊ぶ 8月26日㈮
10時30分～11時30分

1 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 8月 9日㈫

9時30分から電話で

赤ちゃんマッサージを
しましょう

親子でゆったり向き合いリ
ラックスした時間を過ごす

8月30日㈫
①13時30分～14時30分
②14時30分～15時30分

3 ～11カ月の
子どもと保護者

F各10組　申し込み順
Gバスタオル 1枚

8月19日㈮
9時30分から電話で

焼き芋を食べましょう
散策を楽しんだ後、秋の
味覚を楽しむ
※雨天時は支援センター

9月 2日㈮
11時～13時

1歳 6 カ月～就学前
の子どもと保護者

F20組　申し込み順
G飲み物、おしぼり
金太郎の池レストハウ
ス集合

8月19日㈮
9時30分から電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

手作りおもちゃづくり 0 歳児が使って楽しめる
おもちゃを作る

8月31日㈬
10時～11時

0 歳の
子どもと保護者

E350円　当日納入
F10組　申し込み順

8月 8日㈪～10日㈬
9時30分～16時30分に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子で絵本を楽しもう 絵本の読み聞かせ、絵本
のえらび方、あたえ方

8月24日㈬
14時～15時

3 歳までの
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 8月 8日㈪

9時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

ふるさと海岸へ行こう 親子で楽しく遊ぶ
※雨天時は保育園

8月25日㈭
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
現地集合・解散

8月18日㈭、19日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

ベビーマッサージ オイルを使った
マッサージ

8月26日㈮
10時～11時

3 ～10カ月の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
Gバスタオル 2枚

8月18日㈭、19日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

アルバムカフェ 子どもの写真を
かわいくデコレーション

8月23日㈫、31日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F各 6組　申し込み順

8月18日㈭、19日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

キラキラ公園へ行こう 親子で楽しく遊ぶ
※雨天時は保育園

8月30日㈫
10時～12時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
お弁当あり、現地集合・
解散

8月22日㈪、23日㈫
9時30分～15時30分に
電話で



アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
郵
送
方
法
に
つ
い
て

10
月
の
保
険
証
更
新
か
ら
、
簡
易

書
留
で
の
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込

み
の
な
い
方
は
、
普
通
郵
便
で
送

付
し
ま
す

H
I
9
月
1
日
㈭
ま
で
に
窓
口
、

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で
●
窓
口

（
市
役
所
1
階
11
番
窓
口
、
の
ぞ

け
て
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う　

※
夜
間
・
日
曜
も
実
施

 

期
間 

平
成
29
年
1
月
31
日
ま
で

（
こ
れ
か
ら
75
歳
に
な
る
方
は
誕

生
日
の
前
日
ま
で
）

C
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
年

度
40
歳
以
上
の
方

G
保
険
証
、
受
診
券

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
8

医
療
費
の
一
部
負
担
金

の
減
免
・
猶
予
制
度
に

つ
い
て

災
害
や
突
然
の
失
業
な
ど
で
、
収

入
が
一
時
的
に
生
活
保
護
に
準
じ

み
・
勇
払
出
張
所
）
＝
保
険
証
を

持
参
し
、
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
●
郵
送
＝
は

が
き
ま
た
は
封
書
に
、
保
険
証
の

記
号
・
番
号
、
住
所
、
世
帯
主
の

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
し
「
簡

易
書
留
希
望
」
と
明
記
し
て　

国

保
課　

J
(32)
6
4
1
8　

※
電
話

で
の
申
し
込
み
は
不
可

国
保
加
入
者
の
特
定
健

診
を
実
施
し
ま
す

対
象
者
に
特
定
健
診
受
診
券
を
封

入
し
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
を
受

る
状
況
に
あ
る
生
活
困
窮
世
帯
で
、

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
支
払
い

が
困
難
な
場
合
、申
請
に
よ
り「
期

間
を
限
定
」
し
て
、
減
免
ま
た
は

猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

減
免
な
ど
の
期
間 

3
カ
月
以
内（
猶

予
さ
れ
た
一
部
負
担
金
は
、
猶
予

後
6
カ
月
以
内
に
支
払
う
こ
と
に

な
り
ま
す
）

G
●
保
険
証
●
印
鑑
●
被
災
・
失

業
な
ど
の
状
況
を
証
明
す
る
書
類

●
収
入
状
況
が
分
か
る
書
類
な
ど　

※
書
類
審
査
に
時
間
が
か
か
る
の

で
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
8

●支給の手続きについて
・支給対象者への通知
　 診療月の 3カ月後をめどに通知します（申請書などを同封）。医療機関から
の診療報酬明細書の提出状況によっては、通知が遅れる場合があります
・申請方法
　郵送または国保課（市役所 1階10番窓口）、勇払・のぞみ出張所窓口での申請
・窓口申請の際に必要なもの
　保険証、領収書原本、世帯主の振込先口座番号が分かるもの
　※郵送申請の場合、領収書原本は支給決定通知書に同封し、お返しします

＊自己負担額の計算方法について
1 カ月（ 1日～末日まで）ごとに次のとおり計算します
・ 70歳未満の方は、次の①～④のとおりに自己負担額を分け、21,000円以上のも
ののみ合算できます。なお、申請の際は、領収書原本の提出が必要となります
　①受診者ごと
　② 医療機関ごと（院外処方箋による調剤分は処方箋を出した医療機関に合
算する）

　③通院、入院ごと
　④医科、歯科ごと
・ 70歳以上75歳未満の方は、金額に関係なく合算できます。ただし、外来の
みの場合は、受診者同士で合算することはできません

高額な医療費を支払った場合
（高額療養費）について

@I国保課　@J（32）6425

医療機関に支払った1カ月の自己負担額（保険外医療行為、差額ベッド代、食
事代などを除く）が自己負担限度額を超えた場合、申請により超えた額が高
額療養費として支給されます
●自己負担限度額について
自己負担限度額は年齢や収入状況に応じて決まります
＊70歳未満　自己負担限度額（月額）

所得区分
１カ月の自己負担限度額(世帯単位)

旧ただし書き所得※1 3 回目まで 4回目以降※3

上位所得※2
901万円超 252,600円＋（医療費総額－842,000円）×1％ 140,100円

600万円超901万円以下 167,400円＋（医療費総額－558,000円）×1％ 93,000円

一　　　般
210万円超600万円以下  80,100円＋（医療費総額－267,000円）×1％

44,400円
210万円以下 57,600円

住民税非課税 35,400円 24,600円
＊70歳以上75歳未満　自己負担限度額（月額）

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位） ４回目以降

現役並み所得者 44,400円 80,100円＋（医療費総額－267,000円）×1％ 44,400円
一　　　般 12,000円 44,400円
低所得者2 8,000円 24,600円
低所得者1 8,000円 15,000円
※ 1国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得です
※ 2  所得の申告をしていない方がいるなど、世帯の総所得が確認できない場
合は、【上位所得】として取り扱うことになります

※ 3  同一世帯において、過去12カ月間に高額療養費の支給が既に 3回あった
場合、 4回目から軽減された限度額になります
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0168月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
セ
ミ
ナ
ー

■
楽
し
く
簡
単
！
効
果
的
な
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
運
動
実
践
、
栄
養
の
話

A
8
月
29
日
㈪　

10
時
30
分
〜
12

時C
30
代
〜
50
代
の
女
性

F
40
人　

申
し
込
み
順

B
H
8
月
1
日
㈪
か
ら　

保
健
セ

ン
タ
ー　

J
(35)
2
8
0
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

プ
レ
マ
マ
わ
く
わ
く
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ロ
ー
赤
ち
ゃ
ん
！

A
9
月
3
日
㈯　

13

時
〜
15
時
20
分

B
市
民
会
館

C
妊
婦
ま
た
は
1
歳
未
満
の
子
を

育
児
中
の
方
と
そ
の
家
族

D
産
婦
人
科
医
の
講
演
、
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
と
読
み
語
り
な
ど

F
150
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
、
HP
、
E
メ
ー
ル
で
母

子
衛
生
研
究
会
北
海
道
事
務
局　

J
011 

(233)
5
9
7
7　

HP
（http://

www.m
cfh.or.jp

）　

Mhokkaido

＠
m
cfh.info

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

プ
レ
マ
マ
く
ら
す

マ
マ
く
ら
す

A
①
8
月
23
日
㈫　

②
8
月
25
日

㈭　

③
8
月
31
日
㈬　

い
ず
れ
も

10
時
〜
12
時

B
①
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン　

②
③
の

ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

C
①
②
妊
娠
5
カ
月（
妊
娠
16
週
）

以
降
の
妊
婦　

③
産
後
3
〜
7
カ

月
未
満
の
母
親
と
子
ど
も

D
専
門
職
（
助
産
師
）
の
講
話
、

相
談
交
流
、
①
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ

ガ
、③
産
後
リ
カ
バ
リ
ー
（
体
操
）

F
①
②
20
人　

③
20
組　

抽
選

G
母
子
健
康
手
帳

H
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
ワ
ー

カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
(84) 

1
3
5
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

①
が
ん
の
痛
み
を
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
よ
う　

②
交
流
会

A
8
月
9
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
）

B
①
王
子
総
合
病
院　

②
市
立
病

院　

直
接
会
場
へ

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方　

②
は
女
性
の
が

ん
患
者
の
み

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

新
消
防
庁
舎
見
学
会
を
開
催
し
ま
す  

A
8
月
21
日
㈰  

13
時
30
分  

I
消
防
本
部
総
務
課  

J
(84)
5
0
1
4
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

で　

建
築
指
導
課　

J
(32) 

6
5
2

2
都
市
計
画
の
案
を

縦
覧
し
ま
す

 

閲
覧
期
間 

8
月
5
日
㈮
〜
19
日
㈮　

 

都
市
計
画
の
種
類 

地
区
計
画　

植

苗
星
ヶ
丘
地
区（
字
植
苗
の
一
部
）

B
I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)

6
0
5
4

と
ま
こ
ま
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
S

出
店
者
募
集

 

開
催
概
要 

9
月
4
日
㈰　

10
時
〜

14
時
30
分　

中
央
公
園（
若
草
町
）　

※
雨
天
時
は
9
月
11
日
㈰
に
延
期

 

募
集
区
画
数 

200
区
画
＝
一
人
・
一

課　

J
(32)
6
3
0
6　

苫
小
牧
市
民
文
化
芸
術

振
興
助
成
事
業
の
募
集

 

募
集
期
間 

8
月
1
日
㈪
〜
15
日
㈪

C
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
る
市

民
、
団
体
な
ど
（
主
催
者
が
企
業

の
場
合
は
対
象
外
）

D
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
、
鑑

賞
提
供
事
業
、
講
演
会
・
研
究
会

な
ど
開
催
事
業

 

助
成
額 

対
象
経
費
の
50
％
以
内

（
上
限
は
50
万
円
）。
対
象
経
費
は

収
入
金
額
を
控
除
し
た
額　

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
助
成
金

交
付
要
望
計
画
書
を
直
接　

生
涯

学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

創
意
工
夫
功
労
者
賞
の

候
補
者
募
集

文
部
科
学
省
で
は
、
優
れ
た
創
意

工
夫
に
よ
っ
て
、
職
域
に
お
け
る

科
学
技
術
の
進
歩
・
改
良
に
寄
与

し
た
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
を
表

彰
し
て
い
ま
す

C
鉱
工
、
農
林
、
水
産
、
運
輸
、

通
信
、
建
設
、
保
健
衛
生
、
電
力

ガ
ス
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
勤

労
者
の
う
ち
、
職
長
以
下
の
工
員
、

農
林
水
産
業
従
事
者
、
医
療
補
助

者
、
研
究
所
に
お
け
る
研
究
補
助

員
、
技
能
職
員
な
ど

世
帯
に
つ
き
1
区
画
（
4
m
×

8
m
）
抽
選

 

参
加
資
格 

専
業
の
業
者
・
未
成
年

以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯

の
重
複
申
し
込
み
、
申
込
者
以
外

へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

 

出
品
物 

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
生

活
用
品
（
飲
食
物
、
動
物
な
ど
を

除
く
）

E
千
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※

雨
天
中
止
や
未
出
店
の
場
合
で
も

返
金
し
ま
せ
ん

H
8
月
20
日
㈯　

受
付
＝
10
時
30

分
（
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

I
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
実
行
委
員
会　

J
080
‐
1 

8
9

9
‐
1
8
4
8　

安
全
安
心
生
活

 

提
出
書
類 

候
補
者
調
査
書　

4
部
、

戸
籍
抄
本
ま
た
は
個
人
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
の
な
い
住

民
票　

1
部
、候
補
者
一
覧
表（
候

補
者
が
複
数
の
場
合
の
み
）
4
部

H
I
8
月
15
日
㈪
ま
で
に
所
定
の

提
出
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で　

工
業
労
政
課　

J

(32)
6
4
3
2　

※
詳
細
は
L
を
参

照
く
だ
さ
い

成
人
式
実
行
委
員
の

募
集

C
平
成
8
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

9
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

を
、
8
月
19
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
、
郵
送
（
必
着
）、
E

メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
2　

Mshogai＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

渡
さ
な
い
で
！

金
融
機
関
職
員
を
名
乗
る
者
に
カ

ー
ド
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
特
殊
詐

欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
言
わ
れ

る
ま
ま
に
カ
ー
ド
を
渡
さ
ず
、
す

ぐ
に
警
察
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

8 月の自動車運転免許講習

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

講習区分 講習時間 8月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈪ 18日㈭
2日㈫ 22日㈪
4日㈭ 23日㈫
8日㈪ 25日㈭
10日㈬ 30日㈫
16日㈫ 31日㈬

13：30～14：00 5 日㈮ 19日㈮
15：30～16：00 12日㈮ 24日㈬

一般講習 10：30～11：30
3 日㈬ 19日㈮
5日㈮ 24日㈬
12日㈮ 26日㈮
15日㈪ 29日㈪

13：30～14：30 1 日㈪ 23日㈫

違反講習 13：30～15：30
2 日㈫ 16日㈫
4日㈭ 17日㈬
8日㈪ 18日㈭
9日㈫ 29日㈪

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭
初回講習 13：30～15：30 3 日㈬ 22日㈪

15日㈪
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

8
月
は
食
品
衛
生
強
化
月
間
で
す
。
食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う　

I
苫
小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会　

J
(34)
4
0
2
4　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

入
院
や
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
る
場
合
は

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
の
支
払

い
が
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
で
済
む
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
と
、
入
院
時
の
食
事
代
を
減

額
す
る
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
交
付
し
ま
す
。
現
在
入
院

中
の
方
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
認
定
証
の
有
効
期
限
が
切

れ
た
方
も
申
請
が
必
要
で
す

C
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
●
70

歳
未
満
の
方
＝
限
度
額
適
用
認
定

証
●
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
＝

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証

G
保
険
証
、
現
在
お
持
ち
の
認
定

証
、
印
鑑
、
世
帯
主
と
手
続
き
が

必
要
な
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認

書
類
、
本
人
確
認
書
類　

※
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
で
過
去
1
年

間
の
入
院
期
間
が
90
日
を
超
え
る

方
は
、
ほ
か
に
入
院
期
間
を
確
認

で
き
る
領
収
書
ま
た
は
入
院
期
間

証
明
書

H
国
保
課
（
市
役
所
1
階
11
番
窓

口
）、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

0

 

(65)
4
1
9
2

健
康
の
保
持
増
進
に
関

す
る
作
品
の
募
集

 

テ
ー
マ 

健
康
の
保
持
増
進
に
関
す

る
も
の
※
今
年
度
作
成
で
未
発
表

 

応
募
作
品 

標
語
＝
応
募
点
数
は
自

由
。
ポ
ス
タ
ー
＝
応
募
点
数
は
1

点
と
し
、
画
用
紙
の
サ
イ
ズ
は
四

つ
切
り
ま
た
は
B
3

H
I
作
品
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
（
学
生
の
場
合
は
学
校

名
・
学
年
）、
電
話
番
号
を
記
入

し
8
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特

別
調
査
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省
で
は
、
7
月
31
日
現

在
で
、
常
用
労
働
者
を
4
人
ま
で

雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対
象
に
、

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
8
月
〜
9
月
に
か

け
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

I
北
海
道
統
計
課　

J
011 
(204) 

5
1

4 

6　

市
政
策
推
進
課　

J
(32)

6
0
4
2

ド
ク
ガ
大
量
発
生
中

今
年
は
ド
ク
ガ
の
発
生
が
多
く
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
め
の
草
刈

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
口
座
振
替
の
利
用
が
お
得
で
す

●
通
常
の
翌
月
末
振
替
を
当
月
末

振
替
に
す
る
早
割
制
度
を
利
用
す

る
と
、
毎
月
の
保
険
料
が
50
円
割

引
に
な
り
ま
す
●
2
年
、
1
年
ま

た
は
半
年
分
を
口
座
振
替
で
前
納

す
る
と
、
納
付
書
で
の
前
納
よ
り

も
さ
ら
に
割
引
に
な
り
ま
す

H
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預

貯
金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
参
し
、

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
で

下
半
期
6
カ
月
分
（
10
月
〜
翌
年

3
月
）
は
8
月
末
ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す

■
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

国
民
年
金
加
入
中
ま
た
は
受
給
前

の
方
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗

せ
し
て
年
金
額
を
充
実
さ
せ
る
に

は「
付
加
年
金
」「
国
民
年
金
基
金
」

「
確
定
拠
出
年
金
（
個
人
型
）」
な

ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
制
度
に
加
入
す
る
と
、
納
め
た

保
険
料
や
掛
け
金
は
全
額
所
得
控

除
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36) 

6
1

3 

5　

※
国
民
年
金
基
金
お
よ
び

確
定
拠
出
年
金
（
個
人
型
）
は
北

海
道
国
民
年
金
基
金　

J
0
1
2

を
お
願
い
し
ま
す

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

一
戸
建
て
木
造
住
宅
の

無
料
耐
震
診
断
の
ご
案
内

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
市

内
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅
●
階
数

が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当
該
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
●
昭
和
56
年

5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も

の　

※
プ
レ
ハ
ブ
住
宅
・
枠
組
壁

工
法
住
宅
は
除
く

H
I
建
築
指
導
課
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

と
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

暮
ら
し

@I水道管理課　@J（32）6696

水道修理は！給水装置の管理について

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。「一般家庭の水道
修理を行う事業者名簿」は、市役所、各コミセン、勇払出張所、植苗
ファミリーセンターで配布しています

検索水道修理　かかりつけ水道修理

各家庭や建物に引き込まれている給水装置は、所有者の財産になりま
す。適切に管理しましょう。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　給水装置の管理給水装置の管理について

16広報とまこまい　平成28（2016）年・8月

広告



アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

5 

8平
和
を
願
っ
て

■
平
和
祈
念
式
典

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ

を
考
え
る
た
め
の
平
和
祈
念
式
典

を
開
催
し
ま
す
。
献
花
の
際
に
は

「
き
よ
の
ピ
ア
ノ
教
室
」
の
清き
よ

野の

直な
お

子こ

さ
ん
に
よ
る
演
奏
、
お
帰
り

の
際
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す

11
時
2
分
●
終
戦
の
日
＝
8
月
15

日
㈪　

12
時

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

ひ
と
り
親
家
庭

日
帰
り
旅
行

A
8
月
28
日
㈰　

10
時　

市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
集
合

B
白
い
恋
人
パ
ー
ク
（
札
幌
市
）

C
ひ
と
り
親
家
庭

A
8
月
15
日
㈪　

11
時
55
分
（
受

付
＝
11
時
15
分
）

B
市
民
会
館　

直
接
会
場
へ

■
「
黙
と
う
」
の
お
願
い

原
爆
投
下
と
終
戦
の
日
に
、
家
庭

や
職
場
な
ど
で
1
分
間
の
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す

A
●
広
島
市
原
爆
投
下
の
日
＝
8

月
6
日
㈯　

8
時
15
分
●
長
崎
市

原
爆
投
下
の
日
＝
8
月
9
日
㈫　

E
大
人
＝
2
千
500
円　

子
ど
も

（
中
学
生
以
下
）
＝
千
500
円　

※

弁
当
お
茶
付
き

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
8
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
料
金

を
添
え
て
直
接　

風
花
の
会
事
務

局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）　

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

8 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　市民ギャラリー

A 1 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J(32)6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関するあらゆる
相談

B市役所 1階　相談室

A17日㈬　10時～16時　
H電話で　室蘭児童相談所　J0143(44)4152
I市こども支援課　J(32)6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度、許認可申請などの
相談

B市民活動センター

A25日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J(36)5633
I山﨑行政書士事務所　J(36)5633　社会福祉
協議会　J(32)7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A21日㈰　 9 時～12時　H14日㈰　10時～13時　
電話で　男女平等参画推進協議会　J(32)3610
I市男女平等参画課　J(84)4052

男女平等参画関係法律相談
無料法律相談
小池明子弁護士によるDV、離婚問題などに関
する相談

B市民活動センター

A19日㈮　13時30分～16時30分（ 1人30分）
F 6 人　申し込み順　H電話で（日曜日を除く）　
北海道女性協会　J011(251)6349
I市男女平等参画課　J(84)4052

全国一斉「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間
高齢者や障がい者に対する虐待、嫌がらせ、人
権に関する悩み相談

相談期間　 9 月 5 日㈪～ 9日㈮　 8時30分～19時、
9月10日㈯、11日㈰　10時～17時
全国共通人権相談ダイヤル　J0570(003)110
I札幌法務局苫小牧支局総務課　J(34)7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3 土曜日＝10
時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・ 4 金曜日
は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J(33)6510　多重債務＝J(32)6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A26日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈪から市民活動センターで内容を話して
相談券を受け取ってください。来られない場合
はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A 9 日㈫　18時～20時　直接会場へ　家庭、離婚、
相続、金銭貸借などの問題　

市民相談所　J(33)2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配ご
と相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税 2期 8月31日㈬国保税 3期
夜
間
納
税
相
談

市
税 8 月26日㈮、29日㈪～31日㈬　いずれも20時まで 納税課（市役所 2階30番窓口）

J(32)6274
国
保
税

8 月 4 日㈭、18日㈭、25日㈭、26日㈮、29日㈪～31日㈬　
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J(32)6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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「
あ
な
た
の
ま
ち
の
災

害
給
水
体
験
」
参
加
団

体
を
募
集

A
9
月
〜
11
月

B
各
地
区
の
応
急
給
水
拠
点

C
町
内
会
や
自
治
会
な
ど
市
内
の

団
体
（
10
人
以
上
で
実
施
）

H
I
事
前
に
体
験
希
望
日
時
を

相
談
の
上
、
体
験
日
の
一
週
間

前
ま
で
に
上
下
水
道
部
総
務
課

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
郵

送
（
必
着
）
で　

上
下
水
道
部

総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8　

K

(37)
1
6
6
1　

Msu-soum
u＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

自
然
環
境
保
全
審
議
会

委
員
を
募
集

緑
地
な
ど
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、

広
く
市
民
の
意
見
を
聞
く
委
員

 

募
集
人
員 

6
人

 

応
募
資
格 

20
歳
以
上

 

任
期 

10
月
1
日
（
予
定
）
か
ら
2

年
間

H
I
「
苫
小
牧
の
自
然
に
つ
い

て
」
400
字
程
度
に
ま
と
め
て
（
様

9
月
22
日
㈭

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫

小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

福　

祉

児
童
扶
養
手
当
の

申
請
に
つ
い
て

■
継
続
の
届
け
出
は
お
早
め
に

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。
対
象
者
へ
書
類
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
8
月
1
日
㈪
〜
31

日
㈬
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
児
童
扶
養
手
当

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童

（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
心
身
障

が
い
児
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が

請
求
で
き
ま
す
●
父
母
が
離
婚
後
、

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
別
に
し
て

い
る
●
父
ま
た
は
母
が
死
亡
、
拘

禁
、
遺
棄
、
生
死
不
明
ま
た
は
一

定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る

●
未
婚
で
生
ま
れ
た

 

支
給
額 

月
額
4
万
2
千
330
円
（
2

人
目
は
5
千
円
加
算
、
3
人
目
以

上
は
3
千
円
加
算
）
※
所
得
額
に

式
自
由
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
生
年
月
日
、
職
業
を
明
記

の
上
、
8
月
31
日
㈬
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境

生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

女
性
セ
ン
タ
ー
の

名
称
が
変
わ
り
ま
す

8
月
1
日
㈪
か
ら
名
称
が
「
苫
小

牧
市
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
」
に
変
わ
り
ま
す

I
男
女
平
等
参
画
課　

J
(84) 

4
0

5 
2樽

前
保
育
園
で

保
育
士
を
募
集

C
保
育
士
資
格
の
あ
る
方

H
I
8
月
31
日
㈬
ま
で
に　

こ
ど

も
育
成
課　

J
(32) 

6
3
7
8

自
衛
官
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

①
候
補
生（
男
子
）②
候

補
生（
女
子
）③
一
般
曹
候
補
生

④
航
空
学
生

 

応
募
資
格 

①
②
③
18
歳
〜
27
歳　

④
18
歳
〜
21
歳　

※
年
齢
は
、
平

成
29
年
4
月
1
日
現
在

 

受
付
期
間 

①
＝
年
間
を
通
じ
て　

②
③
④
＝
9
月
8
日
㈭
ま
で

 

試
験
日 

①
＝
9
月
19
日
㈪
〜
29
日

㈭　

②
＝
9
月
25
日
㈰
、
26
日
㈪　

③
＝
9
月
16
日
㈮
、
17
日
㈯　

期

間
内
の
う
ち
指
定
す
る
1
日　

④

よ
り
支
給
額
は
減
額
に
な
り
ま
す

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
4
1

6
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
の
申
請
に
つ
い
て

8
月
上
旬
に
対
象
者
へ
書
類
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
を
持
参
の

上
、
8
月
12
日
㈮
〜
9
月
9
日
㈮

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

①
特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
の

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方

②
障
害
児
福
祉
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
20
歳

未
満
の
児
童

③
特
別
障
害
者
手
当

身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
が
必
要
と
認
め
ら
れ

た
20
歳
以
上
の
方　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

支
給
額
月
額 

①
1
級
障
害
児
（
重

度
）
＝
5
万
1
千
500
円　

2
級
障

害
児
（
中
度
）
＝
3
万
4
千
300
円　

②
1
万
4
千
600
円　

③
2
万
6
千

830
円　

※
い
ず
れ
も
所
得
額
で
支

給
制
限
を
受
け
る
場
合
あ
り

H
I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

8
月
7
日
㈰
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

暮
ら
し
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

で
、
全
日
程
参
加
で
き
る
方　

F
8
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
あ
り
（
就
学
前
ま
で　

事
前

申
し
込
み
）

H
I
8
月
1
日
㈪　

9
時
か
ら
電

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)

6
3
6
9

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

み
ん
な
で
守
ろ
う
！
こ
こ
ろ
の
健
康
〜
こ
こ

ろ
の
不
調
に
気
づ
き
、つ
な
ぎ
、支
え
あ
う
〜

A
9
月
12
日
㈪　

14
時
〜
16
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
今
ま
で
受
講
し
て
い
な
い
方

D
心
理
療
法
士
の
先
生
か
ら
、
悩

ん
で
い
る
人
に
対
す
る
相
談
の
受

け
方
や
、
相
談
を
受
け
る
側
の
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
を
学
ぶ

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に

電
話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)

6
4
1
0

小
・
中
学
生
の
た
め
の

札
響
親
子
し
お
さ
い
コ

ン
サ
ー
ト

A
9
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

C
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
ご
親
族
の
同
伴
も
可
）

F
千
600
人　

※
要
入
場
整
理
券

H
8
月
中
旬
ま
で
に
市
内
小
・
中

学
習
の
場
を
提
供

A
9
月
7
日
〜
10
月
19
日　

毎
週

水
曜
日　

計
7
回　

9
時
30
分
〜

11
時
50
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
3
日
㈬
〜
31
日
㈬
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

生
涯
学

習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

K
(32) 

1

2 

3
3

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
4
種
類
の
方
法
で
ご
紹
介
。
堆

肥
化
キ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

A
8
月
12
日
㈮　

13
時
〜
14
時

F
30
人　

申
し
込
み
順

■
来
て
！
見
て
！
体
験
！
親
子
リ

サ
イ
ク
ル
教
室

廃
油
な
ど
を
材
料
に
デ
コ
パ
ー
ジ

ュ
石
け
ん
と
ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
を
作
り
ま
す

A
8
月
10
日
㈬　

13
時
〜
16
時

C
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

F
10
組　

申
し
込
み
順

G
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
ビ
ー
ズ
、
毛
糸
な
ど

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
前
日
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7
0

学
校
で
申
し
込
み

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

熱
帯
J
A
Z
Z
楽
団　

S
P
E
C
I
A
L 

L
I
V
E

2
0
1
6 

in 

T
O
M
A
K
O
M
A
I

A
10
月
21
日
㈮　

18
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

E
3
千
円
（
当
日
3
千
500
円
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

8
月
6
日
㈯
か
ら

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
さ

い
と
う
楽
器
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

文
化
財
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー

A
8
月
28
日
㈰　

10
時
か
ら

B
勇
払
会
所
の
跡
、
三
角
測
量
勇

払
基
点
、
植
苗
貝
塚
な
ど

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
8
月
8
日
㈪　

9
時
か
ら

電
話
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

 

6
7
5
2

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

「
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
」

学
齢
期
に
就
学
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
方
々
を
対
象
に
、
小
学

3
年
生
程
度
の
国
語
（
漢
字
な

ど
）・
算
数
（
足
し
算
な
ど
）・
社

会
（
地
域
の
調
べ
学
習
な
ど
）
の

就
学
義
務
猶
予
免
除
者

等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
義
務
教
育
を
猶
予
ま
た
は

免
除
さ
れ
た
方
に
対
し
、
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う

か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が
行
う

試
験
で
す

A
10
月
27
日
㈭

 

受
験
案
内
配
付 

9
月
9
日
㈮
ま
で　

各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
お
よ
び

文
部
科
学
省

 

願
書
受
付
期
間 

8
月
22
日
㈪
〜
9

月
9
日
㈮

I
文
部
科
学
省
HP
、
文
部
科
学
省

生
涯
学
習
推
進
課　

J
(03) 

5
2
5

3
‐
4
1
1
1　

市
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

9月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンター
とまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
9‒1 初めてのパソコン（Windows7） 9 / 1 ㈭ 4
9‒2 Excel2010で作る集計表（初級） 9 / 9 ㈮ 6
9‒3 Excel2010で作る集計表（中級） 9 /21㈬ 6
9‒4 Access2010を使って情報管理 9 /17㈯ 2
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点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

初
心
者
講
習
会

視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
と

点
字
（
点
訳
）
の
必
要
性
を
学
ぶ

A
9
月
13
日
〜
10
月
11
日　

毎
週

火
曜
日　

計
5
回　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
15
日
㈪
〜
9
月
2
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
9
時
〜
17

時
）
に　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

無
縁
仏
供
養
法
要

A
8
月
22
日
㈪　

13
時
30
分

B
高
丘
第
一
霊
園
（
無
縁
仏
供
養

碑
前
）　

直
接
会
場
へ　

※
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
●
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
前
発
＝
13
時
●
高
丘
第

一
霊
園
発
＝
14
時
30
分

I
社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32) 

7
1

1 

1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6

3 

5
4

F
15
チ
ー
ム
（
3
〜
5
人
で
申
し

込
み
）　

申
し
込
み
順

G
軍
手
、
火
ば
さ
み

H
I
減
量
対
策
課
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
、
8
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

減
量
対

策
課　

J
(55)
4
2
6
6　

K
(55) 

3

4 

5
5　

Mgenryotaisaku＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

北
海
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

A
10
月
27
日
㈭　

13
時
30
分　

※

登
録
し
て
い
る
方
は
受
験
不
要

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

E
5
千
円

H
I
8
月
24
日
㈬
〜
9
月
2
日

㈮
に　

下
水
道
計
画
課　

J
(32)

6
6
0
0

普
通
救
命
講
習
会

A
①
8
月
26
日
㈮　

②
9
月
21
日

㈬　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
①
消
防
本
部　

②
教
育
・
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
）

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
に
希

催
し
・
講
座

下
水
道
施
設
バ
ス
見
学
会

A
9
月
4
日
㈰　

9
時
〜
12
時

（
受
付
＝
8
時
30
分　

市
役
所
1

階
ホ
ー
ル
）

B
勇
払
下
水
処
理
セ
ン
タ
ー

F
40
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

抽
選

H
I
8
月
15
日
㈪
ま
で
に
は
が

き
（
必
着
）
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
「
見
学
会
」
と
明
記
し
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
し
（
家
族
や
グ
ル

ー
プ
の
場
合
は
、
1
枚
の
は
が
き

に
連
記
）　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8　

Msu-soum
u

＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp　

※
参
加
者
に
「
と
ま
チ
ョ
ッ

プ
水
」
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ご
み
拾
い
大
会
！「
ゼ
ロ
ゴ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
」〜
チ
ー
ム
で

ご
み
を
撤
去
せ
よ
！
〜

時
間
内
に
指
定
区
域
の
ご
み
を
ど

れ
だ
け
拾
え
る
か
を
競
う
大
会
で

す
。
入
賞
チ
ー
ム
に
は
商
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
参
加
賞
も
あ
り

A
9
月
17
日
㈯　

受
付
＝
9
時

B
未
来
の
森
公
園
（
北
光
町
）

望
日
を
記
入
し
、
①
8
月
5
日
㈮

〜
19
日
㈮　

②
8
月
31
日
㈬
〜
9

月
14
日
㈬
に
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　

救
急

課　

J
(84)
5
0
2
4　

K
(84) 

5
0

3 

7と
ま
こ
ま
い
キ
ッ
ズ
タ

ウ
ン
2
0
1
6

A
10
月
2
日
㈰　

10
時
〜
16
時　

　

（
受
付
＝
9
時
）

B
苫
小
牧
駒
澤
大
学

C
小
学
3
・
4
年
生

D
仮
想
上
の
街
で
の
就
労
体
験
お

よ
び
消
費
体
験

F
550
人　

抽
選

G
昼
食

H
I
青
少
年
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
ま
た
は
各
小
学
校
で

配
付
の
申
込
書
を
往
復
は
が
き
に

添
付
し
、
8
月
2
日
㈫
〜
9
月
2

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印

有
効
）
で　

青
少
年
課　

J
(32)

 

6
7
5 

9

子
育
て
講
座

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
法
で
注
目
を

集
め
る
「
そ
だ
れ
ん
」
を
学
ぶ

A
8
月
24
日
〜
9
月
28
日　

毎
週

水
曜
日　

11
月
24
日
㈭　

計
7
回　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
生
が
い
る
保
護
者

7
月
30
日
㈯
〜
8
月
15
日
㈪　

原
爆
パ
ネ
ル
展
開
催　

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

福　

祉
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

A
8
月
8
日
㈪
、
9
日
㈫　

10
時

〜
12
時

C
小
学
生
と
そ
の
母
親

H
8
月
7
日
㈰
ま
で
に

③
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
試
合
L
I
V
E

放
映
！
み
ん
な
で
応
援
し
て
盛
り

上
が
ろ
う
！

ホ
ー
ク
ス
戦
を
大
型
ス
ク
リ
ー
ン

で
放
映
。
応
援
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

事
前
予
約
も
可

A
8
月
19
日
㈮
＝
18
時　

20
日
㈯
、

21
日
㈰
＝
14
時

④
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
お
誕
生
日
会

み
ん
な
で
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ダ
ン
ス

を
踊
ろ
う
！
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
の
お

面
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

A
8
月
20
日
㈯　

11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
②
500
円　

開
講
日
納
入

F
①
30
人　

②
12
組　

い
ず
れ
も

申
し
込
み
順

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

離
職
防
止
等
処
遇
改
善

事
業　

セ
ミ
ナ
ー
の
お

知
ら
せ

■
女
性
の
活
用
が
『
職
場
定
着
』

に
つ
な
が
る
！
セ
ミ
ナ
ー

A
8
月
22
日
㈪　

10
時
〜
12
時
、　

25
日
㈭　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時

B
市
民
会
館

時
30
分
、
17
日
㈬　

14
時
〜
15
時

30
分
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い　

②
19
日
㈮　

13
時
〜
15
時
＝

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン　

③
27
日
㈯　

13
時
〜
15
時
＝
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

※
②
③
は
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

■
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

A
8
月
10
日
㈬　

10
時
〜
10
時
40

分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

F
各
4
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
39
歳
の
方

H
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82) 

7

1 

4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

A
8
月
16
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※
女
性

は
55
歳
以
上
）

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
を
語
り

継
ぐ
会
「
あ
の
日
を
忘
れ
な
い
」

詩
集
朗
読

■
若
手
社
員
を
『
定
着
』
さ
せ
る

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

A
8
月
24
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
経
営
者
、
人
事
担
当
者
な
ど

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
工
業
労
政
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、

開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

K
011 

(210)

7
7
7
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32) 

6
4
3
2　

「
溶
接
技
能
者
評
価
試
験
」

講
習
会

 

受
講
期
間 

9
月
〜
平
成
29
年
3
月　

　

18
時
〜
20
時　

※
平
日
の
み
、
講

習
日
程
は
申
し
込
み
時
に
確
認

C
非
正
規
雇
用
、
求
職
中
の
方

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

H
I
9
月
15
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　

北
海
道
人
材
育
成
課　

J
011 

(204) 

5

3 

5
8　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)

6
4
3
2

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
サ
ポ
ス
テ
無
料
相
談

A
B
①
8
月
3
日
㈬　

10
時
〜
11

A
8
月
9
日
㈫　

13
時
〜
14
時
30

分②
第
3
回
ま
ち
な
か
足
湯
演
芸
会

「
足
湯
寄
席
」

A
8
月
18
日
㈭　

13
時
〜
13
時
30

分③
さ
く
ら
ぎ
笑
楽
好
（
し
ょ
う
が

っ
こ
う
）
10
年
の
歩
み
展

A
8
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮　

10
時

〜
18
時　

※
初
日
13
時
か
ら
、
最

終
日
16
時
ま
で

④
読
み
聞
か
せ
絵
本
「
み
み
ち
ゃ

ん
絵
本
サ
ロ
ン
」

A
8
月
31
日
㈬　

10
時
〜
15
時　

⑤
第
98
回
と
ま
し
ん
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア

ノ
の
調
べ
」

A
8
月
31
日
㈬　

18
時
〜
19
時

⑥
第
4
回
ス
イ
ー
ツ
ま
つ
り
ス
イ

ー
ツ
選
手
権
ア
マ
チ
ュ
ア
の
部
参

加
者
募
集

A
9
月
3
日
㈯　

13
時
〜
15
時

D
洋
菓
子
一
人
一
点　

※
ク
ッ
キ

ー
は
対
象
外　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
③
④
⑤
⑥
と
ま
し
ん
本
店　

②
ま
ち
な
か
交
流
館　

H
④
⑤
⑥
電
話
で　

と
ま
し
ん
パ

ー
ト
ナ
ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2　

※
港
ま
つ
り
期
間
中
は
、

足
湯
の
開
館
時
間
が
10
時
に
な
り

ま
す

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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ぐ
る
〜
り
W
o
r
l
d

交
流
会

ゲ
ー
ム
や
B
B
Q
を
し
な
が
ら
、

外
国
籍
市
民
と
異
文
化
交
流

A
8
月
28
日
㈰　

13
時
〜
15
時
30

分B
み
な
と
公
園
「
港
園
亭
」

E
大
人
＝
500
円　

小
学
生
＝
300
円

当
日
納
入

F
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話

で　

市
民
自
治
推
進
課　

J
(32)

6
1
5
7

み
な
と
写
生
会

A
8
月
6
日
㈯　

9
時
30
分
〜
11

時
30
分

B
キ
ラ
キ
ラ
公
園
（
雨
天
時
は
西

港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
）　

※

荒
天
中
止

C
小
学
生
以
下

F
100
人　

直
接
会
場
へ　

※
画
板
、

画
用
紙
、
ク
レ
ヨ
ン
は
用
意
し
て

い
ま
す
。
持
参
も
可

I
み
な
と
オ
ア
シ
ス
苫
小
牧
運
営

協
議
会　

J
(34)
5
9
0
5　

市
企

業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8　

※

作
品
は
西
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ

平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4　

K
(37) 

2
2
2 

3　

※

無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
〜
中
学
生
、

要
予
約
）

砂
澤
先
生
の
『
ア
イ
ヌ

刺
し
ゅ
う
講
習
会
』

A
8
月
21
日
〜
9
月
30
日　

毎
週

水
・
金
・
日
曜
日　

計
12
回　

13

時
〜
16
時　

※
講
習
日
程
は
申
し

込
み
時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

D
ア
イ
ヌ
文
様
の
風
呂
敷
ま
た
は

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
る

E
3
千
円　

当
日
納
入

F
30
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
裁
縫
道
具

H
I
8
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
電

話
で　

総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 

4　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7

勇
武
津
資
料
館

■
生
活
体
験
教
室
「
藍
染
め
に
挑

戦
」

A
8
月
20
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時■
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
歴
史
散

歩
」

A
9
月
10
日
㈯　

10
時
〜
12
時

G
雨
天
時
は
、
雨
具

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

ル
で
開
催
す
る
絵
画
展
で
展
示

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

A
8
月
22
日
〜
9
月
26
日　

毎
週

月
曜
日　

計
５
回　

※
9
月
19
日

を
除
く　

10
時
〜
11
時
30
分　

C
15
歳
以
上
の
女
性

E
千
240
円　

※
受
講

決
定
時
に
通
知

F
20
人　

抽
選

G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
な
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
I
8
月
14
日
㈰
ま
で
に
直
接

ま
た
は
往
復
は
が
き（
消
印
有
効
）、

L
で　

往
復
は
が
き
の
場
合
＝
往

信
用
裏
面
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
代
、
職
業
の
有
無
、
電
話

番
号
、
無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学

生
）
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
名

前
、
生
年
月
日
。
返
信
用
表
面
に

住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

女
性
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

私
ら
し
く
働
く
企
業
へ
の
第
一
歩

A
9
月
6
日
㈫
、
20

日
㈫　

10
時
〜
12
時

F
30
人　

申
し
込
み

順B
H
I
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

男
女

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2
0 

1
C
O
C
O
T
O
M
A

①
L
‐
b
a
s
e
〜
学
ぶ
基
地
〜

宿
題
や
、
授
業
で
分
か
ら
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

勉
強
す
る

A
8
月
6
日
㈯
、
20
日
㈯　

17
時

〜
20
時
30
分

C
小
・
中
学
生

G
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科
書
、

ワ
ー
ク
、
問
題
集
な
ど

H
前
日
ま
で
に

②
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
職
業
体
験

第
10
回
胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

A
9
月
4
日
㈰　

10
時
〜
15
時　

B
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク　

I
胆
振
獣
医
師
会　

J
(33)
0
3
0
6　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

催
し
・
講
座

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーションを巡
回し、図書館と同じように使うことができます。巡回表
は中央図書館などで配布の他、QRコー
ドからも確認可能です。気軽にご利用く
ださい
@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ふ く し スポーツ

へちもどもこどううを代、次～人と人、苫小牧の未～人と人、苫小牧の未 世代を担う来、次世代を担う もたこどもた へ～ちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～

スポーツ大作戦ポーツ大スススポスポーーツツツ大大作戦作大作作作戦戦スポーツ大作戦スポーツ大作戦つなごうつなごう

▶@Iスポーツ推進室
　@J（34）9601　　

9月3日㈯ 13時～14時30分

演　題

と　き

　2008年8月以来8年ぶりの大相撲苫小牧場所に向
けて、会場となる総合体育館では施設の設備を整え
るなど、さまざまな準備に取り組んでいます。今回
は館長の増田理史さんに登場してもらいました。

ふくし大作し大作ふふくくしし大大作作戦戦戦!!!!!!!! 20161220166001166ふくし大作戦!! 2016ふくし大作戦!! 2016
ュッとギと ギずと  ～あなたのこころに  そ～あなたのこころに っと ずっとそっと ずっと ギ ッととュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～

活気みなぎるふくしのまちづくり活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

つなごう！ スポーツと人

　あの人気力士や、イケ
メン力士を目の前で見ら
れる絶好のチャンスです。
体育館の中央に、9トン
もの土を積み上げて土俵
を作ります。国技館さな
がらの迫力で、本物の相
撲をぜひ体験してみてく
ださい！

　今月は大相撲苫小牧場所が行われます。テレビでよく見る人気力士たちに会えるチャンスで
す！人気力士との握手会や迫力ある稽古を見に足を運んでみませんか？チケットは好評発売中
です！

「まだ若いのに認知症？
認知症を学びましょう！」

申し
込み

労働福祉センターところ 200人定　員

総合体育館　館長
増田理史さん

総合体育館　館長
増田理史さん
ます だ みちふみ

講　師
医療法人亀田病院分院　亀田北病院
認知症疾患医療センター
院長補佐兼センター長　谷内 弘道 氏

たにうち　ひろみち

　若い世代の認知症を含め、認知症になっ
ても住み慣れた地域で暮らすために、分か
りやすく学べる機会ですので、ぜひ参加し
てください。

9月17日㈯ 14時～16時30分

演　題

と　き

苫小牧市成年後見支援
センター市民講演会
「寄席・成年後見談義」

8月1日㈪から電話で
成年後見支援センター
J（32）7111

申し
込み

市民会館
小ホールところ 150人定　員

講　師 桂 ひな太郎 氏　ほか
かつら た  ろう

講演会を開催します！

　成年後見制度をテーマにした落語と、弁
護士も加わっての談義との二本立てで分か
りやすく解説します。

15時（予定）打ち出し（終了）

総合体育館ところと　き 8月20日㈯
開　場 9時

チケットに関して　メ～テレ　イベント事業部
J 052(331)9966（祝日を除く月～金曜日　10時～18時）
イベントに関して　大相撲苫小牧場所事務局
J 03(3445)6316（祝日を除く月～金曜日　10時～18時）

平成二十八年
夏巡業
大相撲苫小牧場所

平成二十八年
夏巡業
大相撲苫小牧場所

8月1日㈪～31日㈬に電話で
介護福祉課　J（32）6341

問
い
合
わ
せ
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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成
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ツ
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放
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育
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し
ま

す
。
利
用
希
望
団
体
は
登
録
が
必

要
で
す

H 

登
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●
少
年
団
（
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・
中
学
生

の
団
体
）
＝
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月
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日
㈪
〜
24
日
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に
、
勇
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学
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、
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先
、
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望
の
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、
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●
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し
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〜
9
日
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に
生

涯
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へ

 

申
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付 
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合
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吉
・
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館
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た
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学
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（
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ロ
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可
）

I
生
涯
学
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J
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6
7
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平
成
28
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度
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営
屋
内

リ
ン
ク
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ム
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）
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ウ
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で
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A
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27
日
㈯　

※
全
回
出
席
者

に
は
、
完
全
制
覇
証
の
交
付
と
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フ
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学
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＝
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小
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下
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台

紙
（
前
回
参
加
者
の
み
）

H
I
総
合
・
日
吉
・
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市
民
ス
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ー
ツ
祭

①
フ
ロ
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ー
リ
ン
グ
大
会

C
1
チ
ー
ム
4
人

②
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
交
流
大
会

団
体
戦
（
1
人
で
申
し
込
み
可
）

※
チ
ー
ム
編
成
に
つ
い
て
は
、
主

催
者
側
で
決
定
し
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ホ
ッ
ケ
ー
連
盟
加
盟
の
C
・
D
級

チ
ー
ム
お
よ
び
重
複
登
録
は
不
可

H
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
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新

と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
配
布
の
登
録
申
請
書
を
8

月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
各
リ
ン
ク

に
提
出

I
体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

が
ご
招
待
！
「
対
福
岡
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
ホ
ー
ク
ス
戦
観
戦
企
画
」

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
応
援
を
す
る
観

戦
バ
ス
ツ
ア
ー
で
A
指
定
席
に
ご

招
待
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苫
小
牧
市
応
援
大
使
の
陽よ
う

岱だ
い

鋼か
ん

選
手
と
高た

か

梨な
し

裕ひ
ろ

稔と
し

選
手
と
集

合
写
真
を
撮
る
こ
と
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で
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ま
す

A
8
月
21
日
㈰　

9
時
（
受
付
＝

8
時
15
分　

市
役
所
1
階
ロ
ビ

ー
）

B
札
幌
ド
ー
ム

E
3
千
円
（
チ
ケ
ッ
ト
代
2
千
円
、

弁
当
代
千
円
）　

当
選
者
に
通
知

F
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人　

抽
選

H
I
8
月
1
日
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〜
8
日
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に
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（
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ま
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は
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E
メ
ー

ル
に
「
苫
小
牧
市
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招
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画
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と
明
記
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郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
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、
年
齢
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電
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号
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記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
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0
1　
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akom
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※
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日
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②
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も
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飲
み
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食

 

申
込
書
配
付 

総
合
・
日
吉
・
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＝
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第
33
回
と
ま
こ
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い
マ

ラ
ソ
ン
大
会

A
10
月
9
日
㈰　
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決
行

B
緑
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丘
公
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上
競
技
場　

F
合
計
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千
500
人

H
I
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月
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日
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で　

マ
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ソ
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大
会
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（
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育
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）
J

(37)
7
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0

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス

教
室

A
9
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7
日
〜
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月
5
日　

毎
週

水
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日　
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〜
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分
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入
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申
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G
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動
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、
タ
オ
ル
、
着
替
え

B
H
I
8
月
10
日
㈬
か
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川
沿

公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
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市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
9
月
7
日
〜
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毎
週
月
・

水
・
金
曜
日　

計
8
回　

※
9
日
、

16
日
、
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日
を
除
く　

い
ず
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も
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時
〜
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時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
500
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
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動
着
、
軟
式
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸

出
可
）

H
I
8
月
1
日
㈪
〜
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日
㈭
に

E
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ル
で　

体
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J
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7
1
0
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Mkyo-situ
＠
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akom
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8
月
26
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～7月3日）

発生件数 194件（前年比34件減）
死　　者 2 人（前年比 0人）
傷　　者 226人（前年比31人減）
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編集後記編集後記

お母さんの手は魔法の手

6月 29日（水）

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

6月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,268人（対前月比：23人減）
男　性▶ 84,471人
女　性▶ 88,797人
世帯数▶ 87,281世帯

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

やまだ　あおいくんむら　とうまくん あべ　そうきくん

みんなのみんなの

夏って何だかわくわくしま
す。汗を流した分だけビー
ルがおいしい季節になりま
した。そういうわけで、今、
猛烈にビールサーバーが欲
しいです（植）

身近でできるエコ活動、CO₂
は呼気に多く含まれることか
ら、「呼吸を控える」という
発想が一瞬頭をよぎりました
が、すぐに冷静になってやめ
ました…（志）

とまチョップポイントは婚
姻届の提出でもたまるそう
ですよ。いまから提出する
方はお得ですね。私は何の
イベントでためようかな
（吉）

赤ちゃんって天使ですよね！
一緒の空間にいるだけで癒や
されて幸せな気分になりまし
た。講座に参加した赤ちゃん
は、みんなかわいかったです
よ（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

「ふくし」×「スポーツ」で
　　　　　　　　  つながる笑顔の輪

　錦岡保育園子育てルームで赤ちゃん講座「ベビー
マッサージ」が行われました。ベビーマッサージは
お母さんが赤ちゃんに愛情を伝えるスキンシップの
ひとつで、赤ち
ゃんはお母さん
に触れられるこ
とで幸福感に満
たされます。参
加したお母さん
は講師の先生の
下、楽しみなが
らマッサージの
効果やスキンケ
アについて学ん
でいました。

　障がい者スポーツの「フライングディスク教室」が
心身障害者福祉センターで開催されました。円盤状の
ディスクを標的めがけて投げるチーム対抗戦は、大歓

声が飛び交う白
熱した展開でし
た。参加した人
たちは爽やかな
汗を流しながら、
「ふくし」と「ス
ポーツ」のコラ
ボレーションを
楽しんでいまし
た。

6月 18日（土）

ディスクを標的めクを標的
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市政トピックス
Topics

▶I健康支援課　J（32）6407受けていますか？がん検診

指定する市内の医療機関、保健センターおよび札幌がん検診センターです
詳しくは4月発行の「わが家の健康カレンダー」、「健康支援課@L」、
または広報とまこまい「健康ガイド」をご覧ください

アイコンの見方 I詳細　@J電話番号　Lホームページアドレス

※厚生労働省　平成26年度地域保健・健康増進事業報告

実施機関

苫小牧市は、
全国・全道と比べて

全体的に受診率が低い傾向です！
皆さん、がん検診を受けましょう‼

■がん検診の受診率 ■全国 ■北海道 ■苫小牧市

保健師　西部あこ保健師　西部あこ
にし べにし べ

【 検診を無料で受けられる方 】
①生活保護世帯の方（受診時に生活保護手帳をお持ちください）
②市民税がかかっていない世帯の方（印鑑・身分証明書を持参し事前に健康支援課、のぞみ・勇払出張所で申し
　込みが必要）
③受診時に70歳以上の方（保険証・運転免許証など年齢が分かるものをお持ちください）
④一定の障がいがある65～69歳の方で、「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方
⑤無料クーポン券をお持ちの方

■がん検診の対象と料金

胃がん検診
（バリウムによる胃部エックス線）

肺がん検診（胸部エックス線）
※必要時、かくたん検査追加

大腸がん検診
（免疫便潜血検査2日法）

子宮頸がん検診（頸部細胞診）
※必要時、体部検査追加

乳がん検診＊（マンモグラフィ）
＊国の指針により平成28年度から
　視触診は実施しないことになり
　ました

1,500円

  200円
（かくたん検査は
400円追加）

  400円

1,000円
（体部検査は
700円追加）

2,000円
（50歳以上は
1,700円）

市内に住民登録があり、年度内に40歳以上になる方

市内に住民登録があり、年度内に40歳以上になる方

市内に住民登録があり、年度内に40歳以上になる方

•市内に住民登録があり、年度内に20歳以上になる方で、
　かつ年度内に迎える誕生日で偶数年齢になる（予定）方
•無料クーポン券をお持ちの方

•市内に住民登録があり、年度内に40歳以上になる方で、
　かつ年度内に迎える誕生日で偶数年齢になる（予定）方
•無料クーポン券をお持ちの方

検診項目 検診料金 対象者（平成28年4月1日～平成29年3月31日）

けい

～日本人の２人に１人が、生涯でがんにかかります～早期対
応！早期発

見！
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