
今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!
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●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円
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表
紙
か
ら

4月29日㈮4月29日㈮

　

緑
ケ
丘
野
球
場
が
「
と
ま
し
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
」

の
愛
称
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
そ
れ
を
記
念
し
て

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ア

カ
デ
ミ
ー
に
よ
る
野
球
教
室
も
開
催
さ
れ
、
多
く

の
野
球
少
年
・
少
女
が
参
加
し
ま
し
た
。
憧
れ
の

コ
ー
チ
か
ら
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
、

一
人
一
人
丁
寧
に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
基

本
の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
と
学
ん
だ
こ
ど
も
た
ち

で
し
た
。

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

アイコンの見方

I詳細　J電話番号　
Lホームページアドレス

苫
小
牧
市
に
届
け
出
す
る
と

特
典
が
あ
り
ま
す

婚姻届

出生届

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
・
出
生
届
は
全
国
の
自
治
体
に

届
け
出
で
き
ま
す
が
、
苫
小
牧
市
に
届
け
出
さ
れ
た
場

合
は
、
提
出
特
典
と
し
て
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
記
念
ス
タ

ン
プ
」
お
よ
び
「
記
念
撮
影
パ
ネ
ル
」
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す

　
詳
し
く
は
住
民
課
@L 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

【婚姻届・出生届】
　オリジナル婚姻届・出生届は市役所ではご
用意していません。ご自身でダウンロードお
よび印刷を行ってください
　オリジナル婚姻届・出生届は必ずＡ3サイ
ズで印刷してください。それ以外のサイズで
印刷された場合は受理できません

【出生届】
　出生届には医師・助産師などの出生証明書
（出生届の右側）が必要です。苫小牧市内の
病院で出産する場合は、何も記入しない状態
で、入院時に出産する病院に提出してくださ
い
　苫小牧市外の病院で出産する場合は、オリ
ジナル出生届の使用の可否について、事前に
病院に確認してください

使用の際の注意点

「
と
ま
し
ん
ス
タ
ジ
ア
ム

　
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
」
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6
月
1
日
㈬

12
時
よ
り
、
苫

小
牧
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
婚
姻
届
・

出
生
届
の
配
信

を
開
始
い
た
し

ま
す

　

ハ
ク
チ
ョ
ウ

や
ハ
ス
カ
ッ
プ
、

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
な
ど
の
苫
小
牧
市
の
シ
ン
ボ
ル
を
モ
チ

ー
フ
と
し
た
か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
で
す

　

ま
た
、
婚
姻
届
に
は
「
ふ
た
り
の
記
念
用
」、
出
生

届
に
は
「
命
名
紙
」
が
付
い
て
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
無
料
で
す

ま
ち
キ
ュ
ン
・

ご
当
地
婚
姻
届
＆
出
生
届

ダウンロード方法

苫小牧市オリジナル婚姻届は
「まちキュン・ご当地婚姻届」
https://www.recruit-mp.co.jp/machi/

苫小牧市オリジナル出生届は
「まちキュン・ご当地出生届」
http://www.recruit-mp.co.jp/machi/
baby/

苫
小
牧
市×
ゼ
ク
シ
ィ
の

コ
ラ
ボ
デ
ザ
イ
ン

北海道・初！北海道・初！

@I住民課
@J（32）6299

ゼクシィの特設サイトにアクセス
し、アンケートに回答すると無料
でダウンロードできます

苫小牧市オリジナ
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ごみの排出などについてのご相談は清
掃事業課までお問い合わせください
I清掃事業課　@J（55）4077

収集曜日変更については、ごみの分別などを紹介
する説明会「エコライフ研究所」（右記会場で）
の中でもご説明します。

■説明会日程

5月31日㈫
6月8日㈬
6月9日㈭
6月10日㈮
6月11日㈯
6月13日㈪
6月14日㈫

11時30分
11時30分
9時30分
13時30分
13時30分
18時00分
18時00分

日　時

■収集日一覧
町　　　名

一本松・入船・音羽・東開・日の出・
双葉・船見・柳町

新中野・末広・元中野町
有珠の沢・啓北・豊川1・花園・松風・
見山町
桜坂・豊川2～4・日新町
柏木・川沿・はまなす・宮の森町
澄川・青雲・ときわ・のぞみ・美原町
宮前・明徳・もえぎ町
うぐいす、錦西、樽前地区、錦岡
ウトナイ北、ウトナイ南、沼ノ端中央、
北栄町、植苗、美沢、勇払
あけぼの・新明・拓勇西・拓勇東町
明野新町
明野元・三光・新開町
木場・春日・清水・住吉町
泉・美園町、高丘東
旭・王子・大・表・錦・緑・若草町
栄・寿・汐見・高砂・港町

青葉・有明・小糸井・幸・白金・大成・
浜・北光・本・本幸・元・矢代・山手・
弥生町、糸井（鉄南）

永福・光洋・新富・日吉町
桜木・しらかば町

燃やせるごみ

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日
月・木曜日
月・木曜日
月・木曜日
月・木曜日

火・金曜日

火・金曜日
火・金曜日
火・金曜日
火・金曜日
火・金曜日
火・金曜日
火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日
火・金曜日

燃やせないごみ

第1火曜日

第3火曜日

第1水曜日

第1水曜日
第3水曜日
第3水曜日
第4火曜日
第2火曜日

第1木曜日

第3木曜日
第4水曜日
第2水曜日
第2木曜日
第4木曜日
第4月曜日
第4月曜日

第2月曜日

第3月曜日
第1月曜日

缶・びん・ペットボトル

第2・4火曜日

第1・3水曜日

第2・4水曜日

第2・4金曜日
第2・4金曜日
第2・4金曜日
第1・3火曜日
第1・3水曜日

第1・3水曜日

第2・4水曜日
第1・3水曜日
第1・3月曜日
第1・3月曜日
第2・4月曜日
第2・4水曜日
第2・4木曜日

第2・4木曜日

第2・4水曜日
第1・3水曜日

紙　類

第2・4・5水曜日

第2・4・5水曜日

第1・3・5金曜日

第1・3・5金曜日
第1・3・5金曜日
第2・4・5水曜日
第2・4・5水曜日
第2・4・5水曜日

第2・4・5木曜日

第2・4・5木曜日
第2・4・5月曜日
第2・4・5月曜日
第1・3・5木曜日
第1・3・5木曜日
第1・3・5水曜日
第1・3・5木曜日

第1・3・5木曜日

第2・4・5月曜日
第2・4・5月曜日

プラスチック

金曜日

金曜日

火曜日

火曜日
火曜日
火曜日
金曜日
金曜日

月曜日

月曜日
木曜日
木曜日
水曜日
水曜日
木曜日
水曜日

水曜日

木曜日
木曜日

7月1日㈮より収集曜日が変わります

　収集体制の効率化を図るため、市内全地区において、
収集曜日が下記の通り変わります。2～3月に全戸配
布した「ごみ収集カレンダー」をご覧になり、お間違
いのないよう排出してください。
　なお、この度の変更に伴い、各町への収集時間帯が
今までと変わる可能性がありますので、収集当日の8
時45分までに排出してください。（前日の夜や収集し

た後にごみを出さないでください）
　また、「収集日が違う」「分別されていない」「指定
ごみ袋以外での排出」などの排出ルールが守られて
いないごみは、不適正排出シールを貼り、ごみステ
ーションに置いていきます。ご自身で出されたもの
は持ち帰り、正しく分別し直してください。
　排出ルールを守りましょう！

豊川コミュニティセンター
沼ノ端コミュニティセンター
のぞみコミュニティセンター
住吉コミュニティセンター
市民活動センター
沼ノ端スポーツセンター
川沿公園体育館

会　場
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　市では、家庭ごみの排出マナーの向上などを
目的として、7月より一部の区域で戸別収集を
行います。皆さんで協力しながら「クリーンな
まち・とまこまい」にしていきましょう

@I清掃事業課　@J（55）4077

家庭ごみ戸別収集の
試行が始まります
家庭ごみ戸別収集の
試行が始まります

7月
1日
より

一部
の区
域で

　
現
在
、
家
庭
ご
み
は
約
8
千
500
カ
所
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
収
集
車

で
回
収
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
へ
の
配
慮
や
、

ご
み
の
分
別
や
排
出
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
な
ど
の
不
適
正
な
排
出
が
見
受

け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
7
月
よ
り
一
部
の
区
域
で
戸
別
収
集
を
試
験
的
に

実
施
し
、
効
果
な
ど
を
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

苫
小
牧
市
の
ご
み
収
集

なぜ戸別収集をするの？
■
対
象
地
区

　
う
ぐ
い
す
団
地
、
大
町
、
木
場
町
、
啓
北
町
、
幸
町
、
新
開
町
１
丁
目
、

新
富
町
、
青
雲
町
、
錦
町
、
船
見
町
、
本
町
、
本
幸
町
、
宮
の
森
町
、

勇
払

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
へ
後
日
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

Q
A.ごみ出しの負担が軽くなります
ごみステーションまで行かなくても済む
ため、ごみ出しが容易になります。

A.ごみの減量を目指します
自宅の敷地内に出
すことで、ごみの
出し方や減量への
意識が高まります。

A.美しい街並みを保つことができます
ごみステーションがなくなることにより、
ステーションへの不適正排出がなくなり、
美しい街並みを保つことができます。

特集
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初
期
の
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
く
、
知
ら
ぬ
間
に

病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
て
自
分
自
身
の
健
康
状
態

を
把
握
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
、
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
健
診
は
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
な
い

か
、
健
康
状
態
を
診
断
す
る
も
の
な

の
で
、
発
病
し
て
か
ら
で
は
な
く
、

健
康
と
感
じ
て
い
る
う
ち
に
受
診
し

て
こ
そ
意
味
が
あ
り
ま
す
。「
時
間

が
な
い
」「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら

大
丈
夫
」
な
ど
と
考
え
ず
、
自
分
の

た
め
、
家
族
の
た
め
、
定
期
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
寿
命
と
は
、
文
字
通
り
健
康

で
生
き
ら
れ
る
寿
命
の
こ
と
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

日
々
の
心
掛
け
に
か
か
っ
て
い
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
や
か
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た

め
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
心
掛
け
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
工
夫
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
血

糖
や
脂
質
の
消
費
量
が
増
え
、
内
臓

脂
肪
が
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
血
糖
値
や
脂
質
異
常
、
高

血
圧
が
改
善
さ
れ
て
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
例
）
買
い
物
の
移
動
手
段
は
自
動

車
で
は
な
く
、
自
転
車
や
徒
歩
に
す

る　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
で
は
な
く
、
階
段
を
利
用
す
る

　

食
べ
過
ぎ
や
欠
食
な
ど
の
不
規
則

な
食
生
活
は
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肉
な
ど

の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
多

量
摂
取
、
野
菜
不
足
、
塩
分
・
糖
分

の
取
り
過
ぎ
な
ど
も
生
活
習
慣
病
の

発
症
原
因
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
な
る
べ
く
3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
例
）
腹
八
分
目
を
心
掛
け
、
夕
食

は
軽
め
に
す
る

　
油
を
使
っ
た
料
理
は
控
え
め
に
し

て
、
副
菜
を
多
く
食
べ
る

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
健
診
・
検

診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

！
　誕生日や結婚記念日
など、年に一度の記念
日の前後を健診日と決
めれば、健診時期が覚
えやすくなります。健
診を1年の行事にする
「記念日健診」がオス
スメです！

健
診
で
健
康
状
態
を

把
握
し
よ
う

〜
1
に
「
運
動
」、
2
に
「
食
事
」、

　

3
に
し
っ
か
り
「
健
診
＆
検
診
」〜

健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
で
き
る
こ
と

国保の特定健診について

　対象者へ5月中旬にオレンジ色の封筒で受診券・受診案内を送付しています。医療機関によっては、
特定健診と一緒にがん検診を受診することが可能です。実施医療機関や検査項目などの詳細は同封の
お知らせをご覧ください。（がん検診については、年齢や所得によって負担額が異なります）

@C平成28年4月1日時点で苫小牧市国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方　@E無料
@I特定健診について：国保課　@J（32）6425 ／がん検診について：健康支援課　@J（32）6407

1　
運
動

2　
食
事

3　
健
診
＆
検
診
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　日本人の死因の約6割を占める生活習慣病。中でも、死因第1位のがんは、日本人の半数がかかり、
そのうち3人に1人が亡くなっています。しかし、がんなどの生活習慣病は、生活習慣の改善により、
多くは発症や重症化を予防することができます。そのためには、「特定健診」や「がん検診」を定期
的に受けて、普段の生活習慣を見直すきっかけをつくることが大切です。

@I国保課
J（32）6425
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生生
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改改改
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‼‼‼‼‼‼‼‼
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‼
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偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
、
運

動
不
足
、
喫
煙
な
ど
が
原
因
で
発
症

す
る
「
が
ん
」「
糖
尿
病
」「
心
疾
患

（
心
筋
梗
塞
な
ど
）」「
脳
血
管
疾
患

（
脳
梗
塞
な
ど
）」
は
、
生
活
習
慣
病

と
い
わ
れ
、
日
本
人
の
死
因
の
約
6

割
を
占
め
ま
す
。
特
に
、
が
ん
は
30

年
以
上
も
死
因
第
1
位
と
な
っ
て
お

り
、
国
民
病
と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
で

す
。
ま
た
、
が
ん
に
次
い
で
多
い
心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
は
、
動
脈
硬
化

が
原
因
で
あ
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧

症
な
ど
の
病
気
が
複
数
重
な
る
と
、

命
に
関
わ
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て

健
診
を
受
け
ず
に
い
る
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
サ
イ
ン
を
見
逃
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
久
し
ぶ
り

に
受
け
た
健
診
で
、
血
糖
値
が
異
常

に
高
い
こ
と
が
分
か
り
、
自
覚
症
状

は
な
か
っ
た
の
に
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
気
の
発

見
が
遅
れ
る
と
、
治
療
が
困
難
に
な

る
だ
け
で
は
な
く
、
長
期
間
に
及
ん

で
し
ま
う
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
費
用
面
で
の
負
担
も
大

き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
因
第
1
位
は
が
ん
で

す
が
、
そ
の
死
亡
者
数
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
が
ん
は
死
と
隣

り
合
わ
せ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
最
近
で
は
、
医
学
の
発
達

に
よ
り
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治

療
を
行
う
こ
と
で
、
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
が
ん
は
自
覚
症
状
が

出
た
こ
ろ
に
は
進
行
し
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
い
た
め
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

恐
ろ
し
い

生
活
習
慣
病

検
診
の
代
表
格

「
が
ん
検
診
」

〜
気
付
か
な
い
う
ち
に
糖
尿
病
や
が
ん

　

な
ど
深
刻
な
病
気
に
〜

健
診
を
受
け
ず
に

放
置
す
る
と
危
な
い

特集
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拓勇地区の“ゾーン30”交通規制
　歩行者などの安全を確保するために、平成27年12月に北海道公安委員会によって、市内では初めて拓勇地区に「ゾーン
30」が設置されました。指定区域を通行する際は速度を十分に落とし、安全運転を心掛けましょう　

　歩行者などの安全対策として、生活道路
の区域（ゾーン）を定めて、時速30キロの
速度規制を実施します。これにより自動車
などのゾーン内における速度抑制や、抜け
道として通行する行為の抑制を図ります

　指定区域には、標識を
設置してゾーンを明示し
ています

　判断能力が十分でない方の財産管理や医療・
福祉・介護サービス利用など、成年後見制度を
利用して、誰もが安心安全に暮らせるようにサ
ポートするため、社会福祉協議会（市民活動セ
ンター1階）に成年後見支援センターの窓口を
開設しました

成年後見支援センター（権利擁護センター）
B若草町3-3-8（社会福祉協議会内）
J（32）7111

月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始を除
く）8時45分～17時15分

成年後見支援センターがオープンしました！

『ゾーン30』 とは？

この標識が
目印です

※区域を囲んでいる幹線道路上については、規制の対象ではありません

拓勇東町4丁目（拓勇小学校周辺　約11.5ha）
拓勇西町３丁目（拓進小学校周辺　約12.8ha）指定区域

拓進小学校周辺

拓勇小学校周辺

拓勇西町

拓勇東町
あけぼの町

36

受付時間

Ｎ

至 錦岡 至 沼ノ端
市民活動センター

三条通

警察署 市役所

郵便局

王子総合病院

白鳥王子アイス
アリーナ

ピンク色の5階建て
の建物です。女性セ
ンターなども入って
います

こんなときは、まずご相談を！

センターがあなたと一緒に考えて、動いて、
解決を目指します

成年後見制度って何だ
ろう？

自分が後見人となって、
困っている人のお手伝
いをしたい！

一人暮らしのおばあちゃん
が、何度もお金や通帳をな
くして困っているみたいだ

叔父の障害年金が誰かに
使われているようで、生
活に困っている様子だけ
ど、どうしたらいいの？

認知症のある高齢者夫
婦の生活が心配だなぁ

36

アイコンの見方 Bところ　I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス

▶I安全安心生活課　J（32）6287

▶I社会福祉協議会　J（32）7111
市総合福祉課　　J（32）6345

～安全なスピードで通行しよう～
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市政トピックス
Topics

平成28・29年度市職員の募集

　　　　平成28年10月1日または平成29年4月1日　　　　　　　　6月1日㈬～15日㈬に提出書類を持参または郵送（消印有
効）　　　　　試験案内またはLをご確認ください　　　　　　　　　　行政監理室（本庁舎6階、Lでダウンロード可）また
は郵送で請求　　　　　　　〒053-8722　苫小牧市旭町4‐5‐6　行政監理室　J（32）6182　　　　　　　　　　平成28年7月
24日㈰　苫小牧駒澤大学（予定）　　　　　全ての職種でSPI3（一部の職種で専門試験あり）

選挙権年齢が18歳へ引き下げられます1

旧住所地で投票できる場合があります2 投票所に入ることができる子どもの範囲の拡大3

※詳細は必ず試験案内をご確認ください

募集職種

■福祉の部

募集人数　 受験資格　　※各職種とも、全ての要件を満たす方

①事務職　 5人程度
1 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）で、昭和32年4月2日～
平成3年4月1日に生まれた方　2 社会福祉士又は精神保健福祉士の登録を受けており、社会福祉事業を営む社会福祉
法人又は医療法人等において勤務経験が１年以上ある方

■社会人の部　※年齢制限を緩和します。書類選考を行う場合あり
②事務職　 5人程度

若干名

1 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）で、昭和32年4月2日以
降に生まれた方　2 平成21年6月1日～平成28年5月31日の期間において民間企業等における職務経験を5年以上有す
る方※ 3 ③については、各職種区分に関連する職務経験があること　※民間企業等における職務経験には、会社員、
公務員（嘱託職員・臨時職員を含む）、団体職員、自営業者等として、週30時間以上の勤務を1年以上継続した期間を算
入し、当該期間が複数ある場合は通算

③技術職
（土木・建築・
機械・化学）

■大学卒の部
④事務職　 15人程度

若干名
1 学校教育法による大学以上を卒業した方又は平成29年3月に卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認められ
る方）で、昭和62年4月2日以降に生まれた方　2 ⑤については、各職種区分に関係する学科を専攻していること

⑤技術職
（土木・建築・
機械・化学）

■短大卒の部

若干名

1 学校教育法による短期大学（高等専門学校を含みますが、専修学校、各種学校などは含みません）を卒業した方又は
平成29年3月に卒業見込みの方（大学に2年以上在学して62単位以上を修得している方など、これらと同等の資格があ
ると認められる方を含みますが、大学卒の部に該当する方を除きます）　2 昭和62年4月2日以降に生まれた方　3 各
職種区分に関係する学科を専攻していること

⑥技術職
（土木・建築・
機械・化学）

■身体に障がいのある方

若干名

1 学校教育法による高等学校以上を卒業した方又は平成29年3月に卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認め
られる方）で、昭和47年4月2日以降に生まれた方　2 身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳（1～6級）
の交付を受けている方　3 自力で通勤ができ、介助（者）なしで事務職としての職務遂行が可能な方　4 活字印刷の
出題及び口頭による面接試験に対応できる方

⑦事務職

■資格・免許職の部

若干名 1 言語聴覚士の免許を有する方又は平成29年3月31日までに取得見込みの方　2 昭和32年4月2日以降に生まれた方⑧言語聴覚士

若干名 1 作業療法士の免許を有する方又は平成29年3月31日までに取得見込みの方　2 昭和32年4月2日以降に生まれた方⑨作業療法士

若干名 1 看護師の免許を有する方又は平成29年3月31日までに取得見込みの方　2 昭和32年4月2日以降に生まれた方⑩看護師

○技術職（土木）については、③、⑤、⑥合わせて10人程度　○事務職（短大卒）、高校卒の採用試験は秋ごろに実施予定です
○Lに職員採用PR動画を掲載していますので、ご覧ください

▶I行政監理室
　J（32）6182

　改正公職選挙法が7月予定の参議院選挙から適用されます。今回の改正では主に次の3点が変更となります

　選挙権年齢が現行の20歳以上から18歳以上に引き下げ
られます。投票するためには、選挙人名簿に登録されて
いることが必要です。進学や就職で実家を離れる場合な
どには、転出先の市町村へ住民票を移しましょう

　選挙人名簿に登録されるのは、18歳以上の日本国民で、
本市に3カ月以上住民票がある方です。登録は定時登録

　投票所に入ることができる子どもの範囲が、現行の幼児
から児童、生徒その他の18歳未満の者に拡大されました

公職選挙法が改正されました ▶I選挙管理委員会事務局　J（32）6764

（年4回）と選挙時登録の際に行われます。登録される前
に転出したときは、転出前の市町村の選挙人名簿登録者と
して、本市で投票ができる場合があります。また、本市転
入後3カ月未満の方は旧住所地で投票できる場合があり
ます。旧住所地へ投票に行けない場合は、本市で不在者投
票ができますので詳しくはお問い合わせください

採用予定 申込期間・方法
試験案内の入手方法

第1次試験日・会場
試験科目

申込先・詳細
提出書類
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 16日㈭ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 7 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 7 日㈫､21日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 7 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 7 日㈫､ 8 日㈬､21日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は下表で確認して
ください　検診ごとに同
一年度内一回のみ

★ 7月16日㈯　受付場所・時間　市役所1階ロビー＝ 7時
～ 7時25分　沼ノ端コミセン＝ 7時30分～ 7時50分　
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対
がん協会 50人 13日㈪～24日㈮に健康

支援課へ（申し込み順）

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み
生活習慣病予防教室
（血糖編）　※全 3回コース

①14日㈫、②21日㈫、③28日㈫
9時30分～11時（受付は 9時15分～） 15人 ①血糖値の話　②栄養の話

③運動実践（74歳以下で、運動制限のない方）
①健診結果（ 6カ月以内のも
の）③運動靴、 タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）
1日㈬から受
付開始

65歳以上の筋トレ教室
※全 3回コース

10日㈮、17日㈮、24日㈮
（受付、体調確認は 9時～） 15人 筋トレなど運動実践

（65歳～74歳で、運動制限のない方）
運動靴、タオル
飲み物

栄養教室
16日㈭
13時30分～14時30分
（受付は13時15分～）

30人
みそ汁塩分測定会
・自宅のみそ汁の塩分測定　・減塩のコツ
（18歳以上の市民）

塩分を測りたい物を
持参
（みそ汁など）

健康・栄養相談 13日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など

（18歳以上の市民） なし 直接会場へ

75歳以上の
トレーニングルーム

20日㈪、27日㈪
9時30分～11時30分 なし マシンを利用した筋トレ、有酸素運動

（75歳以上の市民で、運動制限のない方）
運動靴、タオル
飲み物 直接会場へ

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分

22,355円(本市国保
加入者20,735円) 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

13日㈪、21日㈫＝ 8時～10時　★ 7
月 5日㈫＝ 8時～10時、18時～19時
★ 7月10日㈰＝ 9時～10時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」
については各加入保険先から送
付される案内をご覧ください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮･乳･大腸 26日㈰ 8時～10時30分、12時～14時30分
※検診内容によって上記時間内で受付時間が異なります

保健センター

子宮=各100人
乳=各35人

7日㈫～22日㈬　 8時30
分～17時　※平日のみ

乳 13日㈪　受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分 各15人 大腸がんは 7 日前、そ
の他は前日までに保健
センターへ（申し込み
順）
※大腸がんは定員なし

胃･肺･大腸

13日㈪、21日㈫＝ 8時～10時　★ 7月 5 日㈫＝ 8時～10時、
18時～19時　★ 7月10日㈰＝ 9時～10時

各20人
※胃・肺のみ

14日㈫　 8時～10時 スプリングタウン総合福祉会館 各30人
※胃・肺のみ20日㈪　 8時～10時 住吉コミュニティセンター

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
28年 4 月 1 日から29年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 28年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性*1

28年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性*240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円
200円（かくた
ん検査は400
円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。　※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成28年度「わが家の健康カレンダー」でご確
認ください。　※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないことになりました。　* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一
度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方　* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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★は 7月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

6 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

6 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

1 日㈬ 10：00～11：45
13：00～16：00

苫小牧市役所

2 日㈭ 10：00～11：45
13：00～16：00

苫小牧市役所

14日㈫ 12：10～13：10
14：40～16：00

㈱イワクラ
JX金属苫小牧ケミカル㈱

15日㈬ 10：00～12：00
13：15～16：00

苫小牧信用金庫本店

16日㈭ 10：00～12：30 北海道電力㈱苫小牧支店

17日㈮ 10：00～11：50
13：20～16：00

ネッツトヨタ苫小牧㈱樽前いとい店
苫小牧警察署

※日時が変更する場合があります、ご確認ください

19日
㈰

内科 たかぎ内科・循環器内科
J（53）7700

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 明野歯科クリニック
J（57）2654

12日
㈰

内科 沖医院
J（32）8870

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯 科 PDSアップル小児矯正歯科
J（35）5524

５日
㈰

内科 にっしん内科クリニック
J（71）1500

外 科 ハート整形ペインクリニック
J（38）7000

歯 科 田村歯科医院
J（72）2308

26日
㈰

内科 うとないキッズクリニック
J（53）8080

外 科 光洋いきいきクリニック
J（71）2700

歯 科 つつみ歯科医院
J（36）2861 

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099

診療科目 内科、小児科

診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時
土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

I市健康支援課　J（32）6407

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

9 日㈭
13時～ アイビー・プラザ

保健センター医師による「がんから身を守る
～がんの早期発見・早期治療～」の講演、保健
師による健康指導と血圧測定

直接会場へ

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

23日㈭
9時30分～11時30分

28年 4 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤
ちゃんの育ち方、母親
交流会

開催日の
2日前ま
でに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

10日㈮
17日㈮
★ 7月 4日㈪
★ 7月 8日㈮
14時15分～16時

6 月＝27年11月生
まれの子と親
7月＝27年12月生
まれの子と親
F30組　申し込み順

10日、★ 7月 4日＝これ
からの発達を考える、赤
ちゃんと遊ぶ
17日、★ 7月 8日＝離乳
のすすめ方、歯を守る

赤ちゃん教室
「12か月児」

9 日㈭
9時30分～11時

27年 6 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊
び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

14日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
15日㈬
9時30分～10時45分

26年11月生まれの
子（ 2 歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に
通知

「 3歳児」
健康診査

15日㈬
13時～14時30分
16日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

25年 5 月生まれの
子（ 4 歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

13日㈪、27日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

子宮頸がん・乳がん・肝炎ウイルス検診を受診しましょう
@I健康支援課　@J（32）6407

対象者にがん検診無料クーポン・肝炎ウイルス無料クーポン券を 6月上旬
に送付しますので、利用してください

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、24日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 6月 5日㈰「アヒルと鴨のコインロッカー」　● 6月12日㈰「ミッフィーとどうぶつ
えん」　● 6月19日㈰ 「バック トゥ・ザ フューチャー 3 」　● 6月26日㈰「有頂天家族 
3 」　いずれも13時30分～

C一般（ 5日）、子ども（12日、26日）、子ども
～一般（19日）　
F70人　H直接会場へ

読み聞かせ
● 6月 5日㈰　15時～15時30分　「おもしろとうさん」ほか　● 6月11日㈯　11時～11
時30分＝当日発表　● 6月19日㈰　15時～15時30分　「ぞうのボタン」ほか　● 6月25
日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

絵本や紙芝居の読み聞かせや絵本紹介、
読書相談など

6月17日㈮
10時30分～11時30分

C 0 ～ 1 歳児と保護者　
F15組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル　
H 6 月 1 日㈬～ 8日㈬

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ミアッカどん」 6月18日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

図書館利用講座
「仕事につかえる図書館編」

仕事にも活用できる図書館を知る
利用講座

6月26日㈰
10時～12時

C18歳以上　
F15人　申し込み順
H 6 月 1 日㈬～19日㈰

ボランティア養成講座 ボランティア活動についての説明と
募集

6月30日㈭
13時30分～15時30分

C18歳以上　
F15人　申し込み順　
H 6 月 1 日㈬～15日㈬

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展「生誕100年記念
砂田友治展」

苫小牧出身の画家・砂田友治（すなだと
もじ）の絵画世界を回顧する展覧会

展示期間
6 月26日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol. 7
「UFO after／未確認
墜落物体　その後」

当館の中庭空間を活用した美術家・岡本
光博（おかもとみつひろ）による作品展示

展示期間
9 月 4 日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
ギャラリートーク

当館学芸員と一緒に企画展を巡るガイド
ツアー

6月12日㈰ 
14時～14時30分 E観覧料が必要　H直接会場へ

特別展
記念講演会
「空と美の芸術について」

特別展「Art and Air～空と飛行機をめぐる、
芸術と科学の物語」の開幕にあわせて実施
する青森県立美術館学芸員による講演会

7月 9日㈯ 
14時～15時30分

F80人　申し込み順
H 6 月14日㈫から電話またはLで

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

「宇宙の日」記念
作文・絵画コンテスト

「宇宙とわたし」をテーマにした
作文、絵画を募集

募集期間
7 月31日㈰まで

C小・中学生　H応募用紙、作文または絵画を科学セ
ンターへ直接　
※募集要項は科学センターで配布

星空観望会 プラネタリウム星座解説と
望遠鏡で月と惑星を見る

6月 9日㈭、10日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

科学ふれあい教室 ペットボトルで温度計を作る 7月 2日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1
組）申し込み順　H 6 月 8 日㈬から電話またはLで

木工教室 ミニいすを作る 7月16日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F10組（家族、兄弟で 1
組）申し込み順　H 6 月15日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び かざぐるまを作る 6月15日㈬
10時30分～11時30分

2 、3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 6月 8日㈬

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び かざぐるまを作る 6月17日㈮
10時30分～11時30分

1 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 6月 8日㈬

9時30分から電話で

離乳食講習会 月齢に合わせた
離乳食作り

6月23日㈭
13時30分～15時30分

5 ～10カ月の
子どもと保護者

F15組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、箸

6月10日㈮
9時30分から電話で

アロマスプレー作り 虫よけスプレーまたは
ルームスプレーを作る

6月28日㈫
①10時～10時45分
②11時～11時45分

① 1歳 6カ月～ 3歳
② 3カ月～ 1歳 5カ月
の子どもと保護者

E400円　当日納入
F各10組　申し込み順

6月10日㈮
9時30分から電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

ベビーマッサージ
オイルを使わず
いつでも簡単にできる
ベビーマッサージ

6月15日㈬
10時～11時

妊婦、2～ 6カ月の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 6月 6日㈪～ 8日㈬

9時30分～16時に電話で

離乳食づくり 簡単にできる離乳食作り 6月22日㈬
14時～15時

5 ～12カ月の
子どもと保護者

E150円　当日納入
F10組　申し込み順

6月 9日㈭、10日㈮、13日㈪
9時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

赤ちゃん講座
「ベビーマッサージ」

オイルを使った
ベビーマッサージの体験、
子育てトーク

6月29日㈬
14時～15時

3 ～10カ月の
子どもと保護者
※妊婦も見学可

F 8 組　申し込み順
Gバスタオル 2 枚、ハ
ンドタオル 1枚、オムツ

6月 9日㈭
9時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

歯磨き指導 楽しく正しい
歯の磨き方を学ぶ

6月10日㈮
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
G歯ブラシ、仕上げ歯
ブラシ

6月 6日㈪、7日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

アルバムカフェ 子どもの写真を
かわいくデコレーション

6月15日㈬、23日㈭
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F各 6組　申し込み順
託児あり　

6月 8日㈬、9日㈭
9時30分～15時30分に
電話で

あけの公園へ行こう！ 公園まで歩いて行き、
遊んで楽しむ

6月21日㈫
10時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
詳細は申込時に伝えます

6月13日㈪、14日㈫
9時30分～15時30分に
電話で
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

三
条
通
線
拡
幅
工
事

三
条
通
線
の
車
道
を
4
車
線
化
す

る
工
事
（
平
成
28
年
度
は
西
小
学

校
北
西
角
付
近
〜
三
条
橋
）
を
6

月
下
旬
〜
12
月
下
旬
の
予
定
で
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
車
道
の

幅
が
狭
く
な
り
ま
す
の
で
、
通
行

の
際
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

I
道
路
河
川
課　

J
(32)
6
4
8
3

至室蘭← 国道36号 →至札幌

日翔
病院

弥生町

矢代町

平成28年度
施工予定区間

王子
製紙

三条通線 4車線化区間

平成27年度
施工済区間

西小学校

コン
ビニ

市
道
大
成
大
通

国
保
税
な
ど
の
納
期
限

内
納
入
に
つ
い
て

6
月
中
旬
に
平
成
28
年
度
の
国
保

税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
書
（
1
〜
10

枚
）
を
、
郵
送
し
ま
す
。
納
付
書

は
、
納
期
ご
と
に
1
枚
ず
つ
分
か

休
日
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り

6
月
〜
8
月
の
第
2
、
第
4
土
・

日
曜
日
（
9
時
〜
16
時
30
分
）
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
特
設
窓
口
（
市
役

所
2
階
）
を
開
設
し
ま
す
。
※
選

挙
投
票
日
、
前
日
を
除
く

I
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
7

水
洗
ト
イ
レ
改
造
資
金

貸
付
制
度

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
内
に

家
屋
を
持
ち
、
く
み
取
り
便
所
を

水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
さ
れ
る
方
の

水
洗
化
義
務
期
限
内
の
改
造
お
よ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
納
付
の
際
は
、

各
納
期
限
を
よ
く
確
か
め
て
、
期

限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
6

豊
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
休
館
に
つ
い
て

6
月
1
日
〜
平
成
29
年
3
月
下
旬

は
、
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま

す
。
そ
の
間
、
豊
川
証
明
取
扱
所

は
6
月
4
日
㈯
か
ら
消
防
署
（
日

新
出
張
所
）
内
に
一
時
移
転
し
て

業
務
を
継
続
し
ま
す

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3　

住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

び
年
齢
・
所
得
制
限
が
な
く
な
り
、

貸
付
制
度
を
利
用
し
や
す
く
な
り

ま
し
た

 

貸
付
額 

住
宅
1
戸
に
つ
き
60
万
円

以
内
（
う
ち
大
工
工
事
費
4
万
円

以
内
）
無
利
子

 

返
済 

貸
し
付
け
の
翌
月
か
ら
5
年

間
の
60
カ
月
均
等
割
償
還
（
原
則

と
し
て
預
貯
金
口
座
振
替
）

 

貸
付
条
件 

●
市
民
税
、
固
定
資
産

税
、
下
水
道
受
益
者
負
担
金
に
滞

納
が
な
い
●
連
帯
保
証
人
が
1
人

必
要
（
年
齢
、
所
得
制
限
あ
り
）

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32) 

6

6 

2
8

住民基本台帳の一部の写し
　閲覧状況（平成27年度）
※閲覧者の閲覧目的については@Lをご覧ください

@I住民課　@J（32）6294
業者名 閲覧日・地域

（一社）中央調査社

4月16日＝宮前町　 5月13日＝字錦岡　
6月30日＝明野新町、拓勇西町　10月
22日＝寿町　10月28日＝桜木町　11月
18日＝木場町、花園町　12月 3 日＝と
きわ町、弥生町　 1 月21日＝北光町　
1 月28日＝花園町、新明町　 2月23日
＝澄川町

自衛隊札幌地方協力本部
苫小牧出張所

5月12日、13日、15日、21日、11月24日、
25日、27日、 3 月24日、25日＝市内全
域

（一社）新情報センター

5月27日＝東開町　 6月17日＝木場町、
北栄町　 6月30日＝日の出町　 8 月13
日＝泉町　 9 月 2 日＝北光町　 9 月 3
日＝字錦岡　10月20日＝字沼ノ端、川
沿町、双葉町、明徳町　 2月24日＝三
光町

㈱日本リサーチセンター
4月21日＝拓勇東町、緑町　 9月 8 日
＝字樽前、新中野町　10月20日＝緑町　
2月 3 日＝沼ノ端中央　 3月 9 日＝大
成町　 3月23日＝春日町

胆振総合振興局保健環境
部苫小牧地域保健室

8月 6 日＝字錦岡、柏木町、木場町、
沼ノ端中央、北栄町、美園町　 9月 1
日＝明野新町、光洋町

昇寿チャート㈱
8月11日＝青葉町、明野元町、栄町、
桜木町、新開町　12月 8 日＝明野新町、
木場町、沼ノ端中央

㈱インテージリサーチ 5月14日＝音羽町

上下水道部整備課 5月19日＝字糸井、字植苗、字樽前、
字錦岡、字美沢

札幌総合情報センター㈱
5月28日＝青葉町、明野新町、あけぼ
の町、字錦岡、字勇払、表町、新開町、
新明町、澄川町、北栄町、美園町

㈱ビデオリサーチ 12月 9 日＝美園町、山手町
朝日新聞東京本社　世論
調査部 1月20日＝市内全域

㈱日経リサーチ 3月 3日＝有珠の沢町、柳町
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 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0166月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

■
リ
ハ
ビ
リ
〜
家
で
も
で
き
る
体

力
づ
く
り
〜

B
王
子
総
合
病
院　

直
接
会
場
へ

■
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ

B
市
立
病
院　

直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
6
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
〜
）

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
保
税
は
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上

に
な
る
と
、
原
則
と
し
て
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
が
、
口
座
振

替
に
よ
る
お
支
払
い
を
選
択
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
お
、
納
付

書
に
よ
る
お
支
払
い
は
で
き
な
く

な
り
ま
す

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8

市
長
の
資
産
を
公
開
し

ま
す

「
苫
小
牧
市
長
の
資
産
等
の
公
開

に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
作
成
す

る
報
告
書
か
ら
市
長
の
資
産
な
ど

を
公
開
し
ま
す

■
平
成
27
年
12
月
31
日
現
在
で
保

有
す
る
資
産

土　　地

所　在 面積（㎡） 固定資産税
課税標準額

様
似
町

字大泉 3番 77,494 67,419円
字大泉 6番 5,662 4,925円
字大泉 9番 216,998 285,352円
字大泉75番 3,048,247 2,947,654円

建　　物

所　在 面積（㎡） 固定資産税
課税標準額

苫小牧市泉町 1丁目
10－39 230.7 3,747,968円（共有持分84／230）

 

預
金
・
貯
金 

預
金　

千
100
万
円

 

自
動
車 

普
通
自
動
車　

2
台

 

ゴ
ル
フ
場
の
利
用
に
関
す
る
権
利 

樽

前
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
エ
ミ
ナ

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

■
平
成
27
年
分
の
所
得

 

給
与
所
得 

千
257
万
2
千
871
円

 
雑
所
得 

52
万
4
千
781
円

I
内
容
＝
秘
書
広
報
課　

J
(32) 

6

0 
9
6　

制
度
＝
法
務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

第
20
回
ま
ち
市  

A
6
月
25
日
㈯  

10
時
〜
12
時  

B
と
ま
し
ん
本
店  

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課  

J
(32)
6
0
6
2

14広報とまこまい　平成28（2016）年・6月

広告
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

5
㎝　

横
6
㎝

 

掲
載
料 

4
万
円
（
原
稿
作
成
に
要

す
る
経
費
な
ど
は
各
自
負
担
）

H
I
6
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　

港
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

J
(33) 

2

2 

3
3

市
立
病
院
の
売
店
・
レ
ス

ト
ラ
ン
・
理
容
室
・
床
頭

台
の
運
営
事
業
者
募
集

C
道
内
に
本
店
、
支
店
ま
た
は
営

業
所
を
有
す
る
事
業
所　

※
理
容

室
の
み
市
内
に
住
所
を
有
す
る

（
個
人
・
法
人
は
問
わ
な
い
）

 

参
加
資
格 

●
売
店
＝
公
共
料
金
の

収
納
、
宅
配
便
、
バ
ス
乗
車
券
、

切
手
、
新
聞
販
売
な
ど
の
機
能
を

備
え
提
供
で
き
る
●
レ
ス
ト
ラ
ン

＝
食
品
衛
生
責
任
者
ま
た
は
調
理

育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
（
応
募
し
た
方
は
教
育
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
）

 

活
動
時
間 

1
回
に
つ
き
1
時
間
〜

2
時
間
程
度

H
各
小
・
中
学
校
、
指
導
室
（
L

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し　

各
小
・
中
学
校
、
指
導
室

I
指
導
室　

J
(32)
6
7
4
4

女
性
の
活
躍
促
進
と
雇

用
機
会
の
創
出
を
図
り

ま
す

①
離
職
防
止
等
処
遇
改
善
事
業

女
性
の
活
躍
お
よ
び
職
場
定
着
に

向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す

C
市
内
の
事
業
所

②
女
性
復
職
支
援
事
業

師
免
許
を
有
す
る
者
が
従
事
す
る

●
理
容
室
＝
理
容
師
免
許
お
よ
び

管
理
理
容
師
の
資
格
を
有
す
る
●

床
頭
台
＝
設
置
か
ら
保
守
管
理
ま

で
自
社
独
自
で
対
応
可
能
、
200
床

以
上
の
病
院
に
お
け
る
運
営
実
績

が
あ
る

H
I
6
月
10
日
㈮
〜
27
日
㈪
に
経

営
管
理
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
参
加
説
明
資
料
を
、

7
月
11
日
㈪
ま
で
に　

市
立
病
院

経
営
管
理
課　

J
(33)
3
1
3
1

教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集

放
課
後
や
長
期
休
業
中
の
補
習
な

ど
、
児
童
生
徒
へ
の
学
習
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
た
め
、
地
域
や
大
学
生

の
方
を
対
象
に
小
・
中
学
校
の
教

研
修
や
実
習
を
通
し
て
、
職
場
復

帰
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

研
修
生
を
募
集
す
る
に
あ
た
り
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

A
6
月
13
日
㈪　

14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
結
婚
・
出
産
・
育

児
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た
方

※
研
修
生
の
職
場
実
習
を
受
け
入

れ
る
市
内
事
業
所
を
募
集
し
ま
す

（
実
習
期
間　

8
月
19
日
㈮
〜
10

月
31
日
㈪
を
予
定
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
工
業
労
政
課　

J
(32) 

6
4
3

2　

①
＝
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ

ン
ド　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

②
＝

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱　

J
011 

(251)

3
3
1
3

市有地を分譲します
再分譲する区画（163）
分譲地 区画数

有珠の沢町 1区画
ウトナイ南 1区画
青雲町 1区画
大成町（建物付） 1区画
拓勇西町 5区画
拓勇東町 8区画
北栄町 6区画
美原町 7区画
宮前町 41区画
明徳町 4区画
もえぎ町 1区画
元町（建物付） 1区画
勇払 6区画
ウトナイ工業団地 7区画
ウトナイ商業 10区画
錦西軽工業団地 7区画
錦西ニュータウン 54区画
沼ノ端南工業団地 2区画

分譲決定

申込者が複数
の場合は抽選

申し込み

管財課配布の
用紙を 6月 1
日㈬～15日㈬
に管財課

危険物 決めろ無事故の
　 ストライク

6 月 5 日㈰～11日㈯は危険物安全週間です
■ガソリンについて
ガソリンは－40℃でも引火し非常に危険です。
ガソリンを取り扱うときは次の事項を必ず守り
ましょう
●専用の容器に保管する　●補給するときは、
近くで火気を使用しない　●容器は高温となる
場所に置かない
■ホームタンクについて
灯油の減りが通常より早く感じたときは、タン
ク配管からの漏えいが疑われます。次の事項に
注意してお住まいのホームタンクは定期的に点
検しましょう
●タンクに傾きはないか　●さびはないか（特
に下部）　●配管やストレーナーからの漏えい
はないか

@I予防室　@J（84）5036

@I管財課　@J（32）6225
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5
月
31
日
㈫
〜
6
月
6
日
㈪
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。
禁
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
防
止
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー
で

の
燃
や
せ
る
ご
み
の
受

け
入
れ
停
止

 

期
間 

6
月
27
日
㈪
〜
7
月
2
日
㈯　

※
期
間
中
は
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

I
糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー　

J
(74) 

2

9 

2
0

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」

協
賛
事
業
者
を
募
集

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」
を
自
社
の

イ
ベ
ン
ト
や
会
議
な
ど
で
活
用
し
、

P
R
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。
※
次
の
事
業
者
か

ら
の
協
賛
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

①
市
内
に
本
・
支
店
、
営
業
所
な

ど
を
有
し
て
い
な
い
②
市
税
な
ど

の
滞
納
が
あ
る
③
苫
小
牧
市
広
告

掲
載
要
綱
第
3
条
に
定
め
る
業
種

 

協
賛
内
容 

1
口
（
24
本
入
）
＝

2
千
400
円
（
最
低
5
口
以
上
）

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
協

賛
申
込
書
を
6
月
1
日
㈬
〜
17
日

㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)

6
6
2
8

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を
含
む
。

高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員

を
除
く
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

8
月
1
日
か
ら
2
年
間

H
I
安
全
安
心
生
活
課
（
L
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、各
コ
ミ
セ
ン
、

勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ン
タ
ー
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、

C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
、
6
月
1
日
㈬
〜
24
日

㈮
に　

安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

苫
小
牧
市
都
市
計
画
審

議
会
委
員
の
募
集

都
市
計
画
に
関
す
る
決
定
や
変
更

な
ど
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
ま
す

 

募
集
人
員 

2
人
程
度

（
仮
称
）
苫
小
牧
市
民
ホ
ー

ル
建
設
に
係
る
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
募
集

市
民
ホ
ー
ル
建
設
に
係
る
基
本
計

画
を
策
定
す
る
た
め
、
施
設
活
用

に
関
し
て
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す

 

募
集
人
数 

3
人
程
度

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
（
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を
含
む
。

高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員

を
除
く
）

 

報
酬 
会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

7
月
〜
平
成
30
年
3
月
末

（
年
10
回
程
度
、
2
時
間
の
会
議

で
主
に
平
日
開
催
）

H
I
市
民
ホ
ー
ル
建
設
準
備
室

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市

民
会
館
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
勇
払
出

張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ

ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布

の
申
込
用
紙
を
、
6
月
1
日
㈬
〜

24
日
㈮
に　

市
民
ホ
ー
ル
建
設
準

備
室　

J
(32)
6
0
7
1

苫
小
牧
市
防
犯
の
ま
ち

づ
く
り
懇
話
会
委
員
の

募
集

苫
小
牧
市
総
合
防
犯
計
画
に
基
づ

く
取
り
組
み
や
、
地
域
の
防
犯
に

つ
い
て
検
討
し
ま
す

 

募
集
人
数 

2
人

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
（
市
内
に
通

 

応
募
資
格 

平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

 

任
期 

9
月
1
日
か
ら
2
年
間

H
I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
L
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の

応
募
申
込
書
を
、
6
月
1
日
㈬
〜

30
日
㈭
に　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
5
4

第
61
回
と
ま
こ
ま
い
港

ま
つ
り　

プ
ロ
グ
ラ
ム

広
告
募
集

7
月
下
旬
〜
8
月
上
旬
に
市
内
全

戸
配
布
さ
れ
る
と
ま
こ
ま
い
港
ま

つ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
枠 
12
枠　

抽
選

 

掲
載
枠 
4
色
カ
ラ
ー
刷　

縦
4
・

暮
ら
し

6 月の自動車運転免許講習

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
Lhttp://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

講習区分 講習時間 6月

優良講習
10：30～11：00 

1 日㈬ 16日㈭
2日㈭ 21日㈫
6日㈪ 23日㈭
8日㈬ 24日㈮
13日㈪ 30日㈭
14日㈫

13：30～14：00 9 日㈭ 22日㈬
15：30～16：00 17日㈮ 29日㈬

一般講習 10：30～11：30 
3 日㈮ 17日㈮
7日㈫ 20日㈪
9日㈭ 22日㈬
15日㈬ 29日㈬

13：30～14：30 1 日㈬ 21日㈫

違反講習 13：30～15：30 
2 日㈭ 13日㈪
7日㈫ 16日㈭
8日㈬ 20日㈪
10日㈮ 28日㈫

13：00～15：00※ 9 日㈭ 23日㈭
初回講習 13：30～15：30 3 日㈮ 27日㈪

14日㈫
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

に
支
払
わ
ず
、
す
ぐ
に
警
察
署
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

福　

祉

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

室
「
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
」

継
続
し
て
児
童
手
当
を
受
給
す
る

た
め
に
は
、
6
月
中
に
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す　

※
公
務
員
の

方
は
勤
務
先
で
の
手
続
き
が
必
要

G
児
童
手
当
現
況
届
、
健
康
保
険

証
の
写
し
、
平
成
28
年
1
月
1
日

に
市
内
に
住
民
登
録
が
な
い
方
は

所
得
課
税
証
明
書
、
市
外
に
別
居

し
て
い
る
児
童
が
い
る
場
合
は
、

別
居
先
の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票

H
I
6
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

A
7
月
23
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
け
付
け
9
時
30
分
〜
）

C
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の

援
助
者
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に

関
心
の
あ
る
小
学
生
以
上
の
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴

B
H
I
6
月
13
日
㈪
〜
7
月
15
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
9
時

〜
17
時
に　

心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　

J
(34)
5
8
2
1

児
童
手
当
現
況
届
の
提

出
に
つ
い
て

不
用
な
入
れ
歯
の
回
収

を
行
っ
て
い
ま
す

苫
小
牧
腎
友
会
で
は
、
不
用
に
な

っ
た
入
れ
歯
の
回
収
、
再
利
用
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
収
益
金
の

一
部
は
、「
苫
小
牧
市
福
祉
ふ
れ

あ
い
基
金
」
に
寄
附
し
て
い
ま
す

の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い

 

回
収
箱
設
置
場
所 

各
コ
ミ
セ
ン
な

ど　

全
17
カ
所

I
苫
小
牧
腎
友
会
事
務
局　

J
(84)

3
3
3
1　

市
総
合
福
祉
課　

J

(32)
6
3
5
4

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

「 子育て世代包括支援センター」
を開設しました

子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな
相談に応じ、安全・安心して過ごせるよう切れ目のない支援を目指します
●母子手帳交付時に保健師や看護師が全ての妊婦さんと面談します。さら
に、妊娠期、出産直後、子育て期の不安や心配ごとに合わせて、専任の
保健師や看護師が相談に応じます。継続して支援を希望される方には、
その後も電話や来所で相談をお受けします
●希望者に支援プランを作成し、個々の状況に即した支援を行います。支
援プランに基づいて、安心して妊娠期から子育て期を送れるよう応援し
ます
●市のサービスや利用可能な施設などの情報を提供し、円滑に利用できる
ようきめ細かく支援します
その他に父子手帳の交付、マタニティ訪問相談事業、産後ケア事業、パパ
カフェ、プレママくらす、ママくらす、子育て応援きずなメールなどを行っ
ています
詳細については@Lに随時更新します

@I健康支援課　@J（32）6411

後期高齢者医療制度のお知らせ
@I ①北海道後期高齢者医療広域連合　@　J011(290)5601
   ①②③市高齢者医療課          　@　J(32)6414    

■保険料率が変わります
平成28・29年度（改定後） 平成26・27年度（改定前）

均等割 49,809円 51,472円
所得割 10.51％ 10.52％

■保険料の軽減について
（1）均等割の軽減【 2割・ 5割軽減の範囲が拡大されます】

前年の所得が次の金額以下の世帯 軽減
割合

28・29年度均
等割の年額

26・27年度均
等割の年額

33万円かつ被保険者全員が所得 0円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） 9割 4,980円 5,147円

33万円 8.5割 7,471円 7,720円
33万円＋（26万 5 千円×世帯の被保険者数） 5割 24,904円 25,736円
33万円＋（48万円×世帯の被保険者数） 2割 39,847円 41,177円

①後期高齢者医療保険料について

28年度分の納入通知書を、 6月中旬に被保険者へ郵送しますので、納入期限までに
納めてください

②後期高齢者医療保険料の納入通知書を郵送します

8 月 1 日から使用する被保険者証と減額認定証（該当者のみ）を、 7月下旬までに
被保険者へ送付します。簡易書留での送付を希望する方は申し込みが必要です
 申し込み方法 7 月 8 日㈮までに直接またははがき、封書（必着）で「簡易書留希望」
と明記し、住所、被保険者氏名（世帯に被保険者が複数いる場合は全員）、電話番号
を記入し高齢者医療課へ郵送してください。※簡易書留郵便は受け取りの際に受領
印が必要です。電話での申し込みはできません

③「被保険者証と減額認定証」の簡易書留での送付を希望する方へ
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

6
月
17
日
〜
7
月
6
日

は
教
科
書
展
示
会

■
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

A
月
〜
金
曜
日
＝
9
時
〜
17
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
小
・
中
学
校
の
教
科
書

A
火
〜
日
曜
日
＝
9
時
30
分
〜
20

時　

※
6
月
24
日
㈮
を
除
く

B
中
央
図
書
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

6
月
は
環
境
月
間
で
す

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
を
し
よ
う

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ア
ク
セ
ル
操
作

や
加
減
速
の
少
な
い
運
転
で
、
自

動
車
の
燃
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
宣
言
し
た
方
に
、
と
ま

チ
ョ
ッ
プ
の
ス
テ
ッ

カ
ー
と
メ
モ
帳
を
お

渡
し
し
ま
す

■
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
宣
言
を
し
よ
う

節
電
・
節
水
の
徹
底
な
ど
、
エ
コ

に
取
り
組
む
事
業
所
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
宣
言
し
た
事
業
者
は
L

で
公
表
し
ま
す

■
エ
コ
ワ
ッ
ト
を
使
っ
て
み
よ
う

家
電
の
電
気
使
用
量
を
手
軽
に
計

の
発
生
、
非
行
の
場
と
な
り
ま
す

の
で
業
者
へ
の
依
頼
は
早
め
に
お

願
い
し
ま
す　

※
空
き
地
な
ど
の

管
理
が
悪
い
場
合
は
指
導
や
勧
告

を
行
い
ま
す

④
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

色
・
濁
り
・
臭
い
・
味
の
変
化
を

毎
日
点
検
す
る
。
年
1
回
以
上
の

水
質
検
査
を
受
け
る
。
人
畜
や
動

物
の
立
ち
入
り
を
防
ぎ
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
な
ど
の
汚
染
を
防
止
す

る
。
塩
素
滅
菌
器
の
点
検
を
行
う

⑤
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

家
の
軒
下
な
ど
ハ
チ
が
頻
繁
に
出

入
り
す
る
と
こ
ろ
に
は
近
づ
か
な

い
。
黒
い
色
や
香
水
、
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
な
ど
の
匂
い
に
も
反
応
す
る

の
で
注
意
す
る
。
巣
を
見
つ
け
た

ら
建
物
の
所
有
者
が
責
任
を
持
っ

て
駆
除
業
者
に
連
絡
す
る
。
万
が

一
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
流
水
で
洗

い
毒
液
を
絞
り
出
し
、
速
や
か
に

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
る

⑥
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

散
歩
は
モ
ラ
ル
を
守
り
、
フ
ン
を

処
理
す
る
袋
を
常
に
携
帯
し
、
す

ぐ
に
処
理
を
す
る
。
敷
地
内
で
2

メ
ー
ト
ル
以
内
の
鎖
で
つ
な
ぐ
か
、

オ
リ
の
中
で
飼
い
、
清
潔
に
す
る
。

夜
吠
え
る
犬
は
適
度
な
運
動
や
、

欲
求
不
満
を
解
消
す
る
。
散
歩
中

に
リ
ー
ド
を
外
さ
な
い

⑦
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

測
で
き
る
小
型
測
定
器
を
貸
し
出

し
ま
す　

※
無
料
で
す
が
、
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

高
丘
霊
葬
場
の
火
葬
の

電
話
予
約
を
受
け
付
け

ま
す

A
6
月
1
日
㈬
か
ら

 
受
付
先 

①
住
民
課　

J
(32) 

6
2
9

9
（
平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15

分
）　

②
庁
舎
管
理
員
室　

J
(32)

6
1
1
1
（
①
以
外
）

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

衛
生
的
で
快
適
な
生
活

環
境
を
守
る
た
め
に

①
ひ
な
鳥
を
見
つ
け
た
と
き
は

近
く
に
親
鳥
が
い
る
た
め
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
か
、
近
く
に
巣

が
あ
れ
ば
戻
し
て
く
だ
さ
い

②
カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
つ
い
て

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
防
御
し
、
あ

ま
り
に
威
嚇
が
ひ
ど
い
場
合
は
市

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

③
空
き
地
の
草
刈
り
と
害
虫
を
防

ぐ
た
め
に

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど

の
害
虫
が
発
生
し
周
辺
住
民
に
迷

惑
が
掛
か
り
ま
す
。
雑
草
で
見
通

し
が
悪
く
な
り
交
通
事
故
や
火
災

室
内
で
飼
い
、
専
用
ト
イ
レ
で
排

せ
つ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
放
し
飼

い
を
し
な
い
で
外
に
出
す
と
き
は

リ
ー
ド
を
使
う
。
野
良
猫
に
餌
を

与
え
る
と
飼
い
主
と
同
じ
立
場
に

な
り
、
責
任
が
生
じ
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

①
②
＝
J
(32) 

6

3 

3
1　

③
④
⑤
⑥
⑦
＝
J
(32)

6
3
3
3

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
に

注
意
！

オ
レ
オ
レ
詐
欺
が
、
い
ま
だ
に
発

生
し
て
い
ま
す
。
言
わ
れ
る
ま
ま

「
電
波
の
ル
ー
ル
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
！　

I
北
海
道
総
合
通
信
局　

J
011 

(737)
0
0
9
9　

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

暮
ら
し

@I水道管理課　@J（32）6696

家屋の解体工事を行う場合には！
水道の修理は！

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。「一般家庭の水道修
理を行う事業者名簿」は、市役所、各コミセン、勇払出張所、植苗ファ
ミリーセンターで配布しています

検索水道修理　かかりつけ水道修理

家屋を解体される場合は、市指定給水装置工事事業者に依頼し、上下水
道部に給水装置撤去の申請（届け出）をしてください

検索苫小牧　水道撤去水道撤去工事
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

介護保険サービスの利用支援 @I介護福祉課　@　J(32)6342

※下記の制度はいずれも申請が必要になります
■民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市町村民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件に当てはまる方が、社会福祉法人以外の指定事業所の提供す
るサービスを利用する場合、利用者負担額が軽減されます

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合
訪問介護（予防を含む） 左記のサービスに係る利用者負担額な

らびに食費、滞在費に係る利用者負担
額

25％
・利用者負担段階が第 1段階の方は50％
・生活保護受給者は個室の滞在費のみ全額

通所介護（予防、地域密着型を含む）
短期入所生活介護（予防を含む）
※介護予防・日常生活支援総合事業へ移行したサービスについても軽減対象となります
■社会福祉法人等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市町村民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件に当てはまる方が、社会福祉法人の提供するサービスを利用
する場合、利用者負担額が軽減されます

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合
①訪問介護（予防を含む）

左記のサービスに係る利用者負担
額ならびに食費、居住費（滞在費）
および宿泊費に係る利用者負担額

25％
・ 利用者負担段階が第 1段階の方
は50％
・ 生活保護受給者は個室の居住費
（滞在費）のみ全額

②通所介護（予防、地域密着型を含む）
③短期入所生活介護（予防を含む）
④認知症対応型通所介護（予防を含む）
⑤小規模多機能型居宅介護（予防を含む）
⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
⑦介護老人福祉施設
※利用者負担第 2段階の方の⑤・⑥・⑦の利用者負担額については、軽減対象外となります
※介護予防・日常生活支援総合事業へ移行したサービスについても軽減対象となります
■高額介護（予防）サービス費
世帯内での利用者負担額（月額）が下表の上限額を超えたときは、その超えた額が払い戻されます
なお、利用料を支払ってから 2年が経過すると払い戻しを受ける権利がなくなります
＜高額サービス費上限額＞

区　　　　　分 利用者負担上限額
生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者 個人15,000円
世帯全員が市町村民税非課税の方 世帯24,600円

課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方、老齢福祉年金の受給者 個人15,000円
現役並み所得者の世帯の方 世帯44,400円
上記以外の方 世帯37,200円

■特定入所者介護（予防）サービス費
介護保険施設への入所や、ショートステイ利用時の食費・居住費（滞在費）について、下表のように所得状況に応じて
軽減されます。一定以上の資産がある場合などは対象になりません。なお、現在、利用者負担段階が第 2段階である方
のうち、非課税年金（遺族年金と障害年金）を一定額受給されている場合には、利用者負担段階が第 3段階になる場合
があります。（平成28年 8 月から）
＜利用者負担段階と負担限度額【日額】＞

利用者負担段階

居住費（滞在費）の限度額
食費の
限度額ユニット型

個室
ユニット型
準個室

従来型個室
多床室

第 1段階
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税の方
・生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者

820円 490円
（320円） 0円 300円

第 2段階
・ 世帯全員が市町村民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方 820円 490円

（420円） 370円 390円

第 3段階
・世帯全員が市町村民税非課税で、第 2段階に該当しない方 1,310円 1,310円

（820円） 370円 650円

※（　）内は特別養護老人ホームに入所またはショートステイを利用した場合の従来型個室の額

に
つ
い
て
の
研
修
（
託
児
あ
り
）

A
7
月
13
日
㈬
、
14
日
㈭　

10
時

〜
16
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る
方

F
20
人　

申
し
込
み
順

E
4
千
50
円　

当
日
納
入

F
80
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
消
防
本
部
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
お
よ
び
各
出
張
所

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
6
月
10
日

㈮
〜
20
日
㈪（
9
時
〜
17
時　

土
・

H
I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32) 

6
3

7 

8甲
種
防
火
管
理（
新
規
）

講
習

A
7
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬

日
曜
日
を
除
く
）
に
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐

0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

予
防
室　

J
(84)
5
0
3
0　

※
郵

送
の
場
合
は
、
82
円
切
手
を
貼
っ

た
封
筒
を
同
封
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

■
減
額
に
つ
い
て

低
所
得
に
よ
り
保
険
料
の
支
払
い

が
困
難
で
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
方　

●
保
険
料
が
第
1
段
階
以

外
●
世
帯
の
年
間
収
入
額
お
よ
び

預
貯
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
140
万
円
以

下
（
1
人
世
帯
の
場
合
。
以
降
1

人
増
え
る
ご
と
に
60
万
円
加
算
）

●
居
住
以
外
の
不
動
産
を
所
有
し

て
い
な
い
（
固
定
資
産
税
評
価
額

100
万
円
以
下
は
除
く
）
●
別
世
帯

課
税
者
の
税
・
医
療
保
険
の
扶
養

に
な
っ
て
い
な
い
●
介
護
保
険
料

を
滞
納
し
て
い
な
い

 

申
請
受
付 

6
月
15
日
㈬
〜
30
日
㈭

 

必
要
書
類 

●
6
月
中
旬
発
送
の
介

護
保
険
料
決
定
通
知
か
納
入
通
知

書
兼
納
付
書
●
平
成
27
年
の
世
帯

の
収
入
が
分
か
る
年
金
振
込
通
知

書
、
年
金
支
払
通
知
書
、
源
泉
徴

収
票
な
ど
●
世
帯
全
員
の
預
貯
金

通
帳
●
世
帯
全
員
の
印
鑑
●
申
請

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
本

人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
コ
ン
ビ
二
納
付
に
つ
い
て

児
童
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
10
時

〜
11
時
30
分

C
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
、
ま
た
は
教
育
に
関
心
の

あ
る
方　

直
接
会
場
へ　

※
託
児

希
望
の
方
は
前
日
ま
で
に
各
会
場

へ
申
し
込
み
が
必
要

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
ら
の

お
知
ら
せ

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提

供
会
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
、
次
の
養
成
講
習
会

（
25
時
間
）
の
受
講
が
必
要

A
7
月
7
日
㈭
、
27
日
㈬
＝
9
時

30
分
〜
15
時
30
分　

7
月
14
日
㈭
、

21
日
㈭
、
22
日
㈮
＝
10
時
〜
15
時　

7
月
29
日
㈮
＝
9
時
30
分
〜
12
時

30
分

B
女
性
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

E
2
千
円　

開
講
日
納
入

H
6
月
1
日
㈬
〜
7
月
6
日
㈬
に
、

身
分
証
を
持
参
し
て
直
接　

フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
教

育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(84)

7
2
6
6

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9
紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
者
募
集

平
成
27
年
6
月
以
降
に
発
行
し
た

納
付
書
は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
介
護
保
険
料
の
納

付
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
1

催
し
・
講
座

「
E
M
講
習
会
」

〜
生
ご
み
堆
肥
化
と
畑

の
土
作
り
講
座
〜

A
6
月
4
日
㈯　

9
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
受
け
付
け
9
時
〜
）

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

I
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
(76) 
1

3 

2
3　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

春
の
家
庭
教
育
学
習
会

「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

の
家
庭
教
育
の
在
り
方
」
に
つ
い

て
の
講
演
・
懇
談
な
ど

A
B
●
6
月
7
日
㈫
＝
大
成
児
童

セ
ン
タ
ー
●
8
日
㈬
＝
住
吉
児
童

セ
ン
タ
ー
●
9
日
㈭
＝
錦
岡
児
童

セ
ン
タ
ー
●
14
日
㈫
＝
日
新
児
童

セ
ン
タ
ー
●
15
日
㈬
＝
あ
さ
ひ
児

童
セ
ン
タ
ー
●
16
日
㈭
＝
沼
ノ
端

体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
へ
の
グ
ル

ー
プ
や
団
体
の
出
展
者
を
募
集

A
9
月
4
日
㈰
（
予
定
）

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

H
6
月
30
日
㈭
ま
で
に　

紙
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会　

J
(33)

5
3
6
3

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

C
C
S
市
民
現
場
見
学
会
〜
地
球

温
暖
化
防
止
！
C
O
2
を
地
下
に

埋
め
る
技
術
C
C
S
と
は
？
〜

A
7
月
6
日
㈬　

9
時
〜
11
時
45

分

 

集
合
場
所 

苫
小
牧
市
役
所

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
「
C
C
S
市
民
見
学
会
」
と
明

記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で　

〒
100
‐
0
0
0
5　

東

京
都
千
代
田
区
丸
の
内
1
‐
7
‐

12　

サ
ピ
ア
タ
ワ
ー
19
F　

日
本

C
C
S
調
査
㈱
「
C
C
S
市
民
見

学
会
」
係　

J
(03)
6
2
6
8
‐

7
6
1
0　

K
(03)
6
2
6
8
‐

7
3
8
5　

Minfo＠
japanccs.

com

　

当
選
者
に
は
参
加
票
送
付

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

潜
在
保
育
士
向
け
研
修

保
育
士
経
験
の
あ
る
方
や
保
育
士

資
格
を
お
持
ち
で
働
い
て
い
な
い

方
向
け
の
最
新
の
保
育
動
向
な
ど

6
月
5
日
㈰
は
、
レ
モ
ン
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

福　

祉
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

プ
水
」
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
で

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
4
種
類
の
方
法
で
紹
介
。
生
ご

み
堆
肥
で
育
て
た
野
菜
を
プ
レ
ゼ

ン
ト

②
無
添
加
石
け
ん
を
作
ろ
う

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、
食

用
油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

G
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、ペ
ッ
ト
ボ

A
6
月
4
日
㈯　

10
時
〜
13
時

C
18
歳
以
上　

※
託
児
あ
り

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

②
L
‐
b
a
s
e
〜
学
ぶ
基
地
〜

宿
題
や
、
授
業
で
分
か
ら
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

勉
強
す
る

A
6
月
4
日
㈯
、
18
日
㈯　

17
時

〜
20
時
30
分

C
小
・
中
学
生

G
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科
書
、

ワ
ー
ク
、
問
題
集
な
ど

③
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、ふ
た
付
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
①
6
月
17
日
㈮　

②
6
月
24
日

㈮　

い
ず
れ
も
13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7

0
Cコ

コ

ト

マ

O
C
O
T
O
M
A

①
T
o
m
a
k
o
m
a
i 

S
m
i
l
e　

K
i
t
c
h
e
n 

ス
ー
パ
ー
主
婦
足あ

立だ
ち

洋ひ
ろ

子こ

先
生
が

教
え
る
料
理
教
室

好
き
な
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
イ
ニ

シ
ャ
ル
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
る

A
6
月
16
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
母
親　
（
子
連
れ
・

妊
婦
可
）

G
は
さ
み

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
千
500
円　

②
③
500
円　

い
ず

れ
も
開
講
日
納
入

F
①
16
人　

②
30
人　

③
10
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に　

C
O
C
O

T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3 

4

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税
国保税 1期 6月30日㈭

夜
間
納
税
相
談

市
税 6 月27日㈪～30日㈭　いずれも20時まで 納税課（市役所 2階30番窓口）

J（32）6274
国
保
税
6 月 2 日㈭、 9日㈭、16日㈭、23日㈭、
27日㈪～30日㈭　いずれも20時まで

国保課（市役所１階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

6 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　市民ギャラリー

A 6 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関
するあらゆる相談

B市役所 1階　相談室

A15日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）
4152
I市こども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度、許認
可申請などの相談

B市民活動センター

A23日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）
5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社
会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A26日㈰　 9時～12時
H19日㈰　10時～13時　電話で　男女平
等参画推進協議会　J（32）3610
I市男女平等参画課　J（84）4052

全国一斉
「子供の人権110番」
強化週間
いじめ、虐待、インターネットを悪用
したプライバシー侵害、人権に関する
悩み相談

相談期間 6 月27日㈪～ 7 月 1 日㈮　 8時
30分～19時、 7 月 2 日㈯、 3 日㈰　10時
～17時
全国共通フリーダイヤル　J0120（007）
110　※秘密は厳守されます
I札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）
7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3 土
曜日＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。
第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J
（32）6119

無料
市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A24日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈬から市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取ってください。来
られない場合はご連絡ください

夜間
心配ごと相談

A14日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15
分まで心配ごと相談を受け付けています
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野
生
動
物
に
学
ぶ
救
護

セ
ミ
ナ
ー

■
ゼ
ニ
ガ
タ
ア
ザ
ラ
シ
を
と
り
ま

く
環
境
問
題

救
護
さ
れ
た
野
生
動
物
か
ら
生
態
、

歴
史
、
環
境
問
題
を
学
ぶ

A
6
月
12
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
6
月
1
日
㈬
〜
11
日
㈯
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
7
月
20
日
㈬
、
21
日
㈭

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を

受
け
、
現
在
危
険
物
取
扱
作
業
に

従
事
し
て
い
る
方

 

種
類 

一
般
、
給
油
取
扱
所
、
石
油

コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

E
4
千
700
円
（
収
入
証
紙
）　

申

し
込
み
時
納
入

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
、
各

出
張
所
で
配
布
の
申
込
書
を
受
講

希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）
で
（
一
社
）
北
海
道
危

険
物
安
全
協
会
連
合
会

養
成
講
習

A
6
月
25
日
㈯　

14
時
〜
17
時
30

分　

26
日
㈰
、
7
月
3
日
㈰　

9

時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上
の
赤
十
字
救
急
法
基

礎
講
習
修
了
者
の
資
格
（
認
定
証

が
有
効
期
限
内
）
を
有
し
、
一
定

の
泳
力
を
有
す
る
方

④
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員

1
・
2
資
格
継
続
研
修

A
6
月
26
日
㈰　

13
時
30
分
〜
17

時
30
分

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

ま
た
は
Ⅱ
の
資
格
を
取
得
さ
れ
て

か
ら
2
年
以
上
（
認
定
証
が
有
効

期
限
内
）
の
方　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
③
④
日
新
温
水
プ
ー
ル　

②

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
①
千
500
円　

②
④
千
円　

③
700

円　

開
講
日
納
入

F
①
③
10
人　

②
20
人　

④
Ⅰ
＝

10
人　

Ⅱ
＝
5
人　

申
し
込
み
順

H
6
月
1
日
㈬
〜
13
日
㈪
に　

日

本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事

務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(32)
7
1
1
1　

※
持
ち
物
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
×
北
海
道
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
2
0
1
6
年

応
援
大
使
記
念
野
球
観
戦
ツ
ア
ー

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
6

普
通
救
命
講
習
会
1

A
①
6
月
24
日
㈮　

②
7
月
20
日

㈬　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時

30
分

B
①
消
防
本
部　

②
教
育
・
福
祉

セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
に
希
望

日
を
記
入
し
、
①
6
月
3
日
㈮
〜

17
日
㈮　

②
6
月
29
日
㈬
〜
7
月

13
日
㈬
に
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐

0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
2
4　

K
(84)

5
0
3
7

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
6
月
25
日
㈯　

9
時
〜
13
時

C
15
歳
以
上

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継

続
研
修

A
6
月
26
日
㈰　

13
時
〜
17
時

C
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格

を
取
得
さ
れ
て
か
ら
2
年
以
上

（
認
定
証
が
有
効
期
限
内
）
の
方

③
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
1

A
7
月
24
日
㈰　

11
時
出
発
（
受

け
付
け
10
時
30
分　

市
役
所
1
階

ロ
ビ
ー
）

B
札
幌
ド
ー
ム

E
中
学
生
以
上
＝
3
千
円　

4
歳

〜
小
学
生
＝
2
千
円　

事
前
納
入　

※
昼
食
は
ド
ー
ム
内
で
各
自

F
45
人　

抽
選

H
I
6
月
15
日
㈬
ま
で
に
は
が

き
（
必
着
）
ま
た
は
E
メ
ー
ル

に
「
野
球
観
戦
ツ
ア
ー
」
と
明
記

し
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
上
下
水
道
部
総
務
課　

J

(32)
6
6
2
8　

Msu-soum
u＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp　

※
複
数
で
申
し
込
む
場
合
は
1
通

に
連
記
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）、
全
員
に
「
と
ま
チ
ョ
ッ

東
京
で
市
内
企
業
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す　

詳
し
く
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーショ
ンを巡回し、図書館と同じように使うことができ
ます。巡回表は中央図書館などで
配布の他、QRコードからも確認可
能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

催
し
・
講
座
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ふ く し スポーツ

　フライングディスクは、フリスビーに似た円盤状のディ
スクを投げる競技です。誰でも気軽にできる競技で、さま
ざまな遊び方ができます。一緒に楽しい時間を過ごしまし
ょう！

心身障害者福祉センター体育館ところ

電話で　心身障害者福祉センター　J（34）5821申し込み

市内在住の身体・知的障がい者とその援助者、
小学生以上の一般参加者対　象

へちもどもこどうう～人と人、苫小牧の未来、次世代を～人と人、苫小牧の未来、次世代 担うこどもたを担うこどもた へ～ちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～

スポーツ大作戦ススポーツツ大作戦大作作戦スポーツ大作戦スポーツ大作戦つなごうつなごう

▶@Iスポーツ推進室
　@J（34）9601　　

6月18日㈯ 10時～12時と　き

　指定管理者は、皆さんが市内のスポーツ
施設を快適に利用できるよう、さまざまな
事業を実施したり、施設の運営などを行っ
ています。今回は日新温水プールの館長さ
んに登場してもらいました

ふくし大作し大作ふふくくしし大大作作戦戦戦!!!!!!!! 20161220166001166ふくし大作戦!! 2016ふくし大作戦!! 2016
ュッとギと ギずと  ～あなたのこころに  そ～あなたのこころに っと ずっとそっと ずっと ギ ッととュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～

活気みなぎるふくしのまちづくり活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

▼手話講座についてはこちら
@I障がい福祉課　@@J（32）6356

日新温水プール
館長　大江和弘さん

日新温水プール
館長　大江和弘さん

おお え かずひろ

　5月から市民向けに「手話奉仕員養成講
習会」を開催しています。今後は、小・中
学校や企業向けの出前講座も開催予定です。
ご要望があれば、こちらから伺いますので、
ご連絡ください

～ふくし大作戦!!2016手話講座について～～ふくし大作戦!!2016手話講座について～

つなごう！ スポーツと人

手話を通じて聴覚障が
い者への理解を深め、
ふくしのまちづくりに
つなげましょう！

障がい福祉課　伊藤千恵子障がい福祉課　伊藤千恵子
い とう ち　え　こ

　健康の維持増進だけ
でなく、コミュニケー
ションの場としても利
用できます。専門知識
のある職員が常駐して
いますので、気軽に声
を掛けてくださいね。
スタンプラリーの参加
も心よりお待ちしてい
ます！

　今月の「つなごうスポーツ大作戦」2大イベントを紹介します。市内のスポーツ施設や
競技大会に積極的に足を運んで、大いにスポーツを楽しみましょう！

スポーツの新たな魅力を捉えた、とっておきの作品を応募しよう！

応募用紙を直接または郵送（必着）で　スポーツ推進室応募方法・詳細

スポーツ推進室（@Lでダウンロード可）、市内公共施設・写真店応募用紙配布

応募期間 6月1日㈬～平成29年2月28日㈫

スポーツフォトコンテストスポーツフォトコンテスト

※入賞作品はCOCOTOMAで展示します！

イベント
名

スポーツ施設へ出掛けて、健康とスタンプを手に入れよう！
　市内スポーツ施設（全17施設）を利用して、所定の台紙にスタン
プを集めるとオリジナル記念品がもらえます。（先着300人限定）

施設スタンプラリー施設スタンプラリー

6月1日㈬～平成29年3月15日㈬と　き

障がい者のスポーツ
レクリエーション教室
「フライングディスク教室」

今月の
実施事業を
紹介します！

つなごうスポーツ大作戦 検索

「つなごう」
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ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
ま
ち
な
か
足
湯
音
楽
会「
大
正
琴
」

A
6
月
1
日
㈬　

13
時
〜
13
時
30

分②
ま
ち
な
か
で
初
夏
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

A
6
月
15
日
㈬　

18
時
〜
19
時

③
ま
ち
な
か
交
流
館「
足
湯
の
日
」

A
6
月
16
日
㈭　

12
時
〜
18
時

④
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
6
月
29
日
㈬　

10
時
〜
15
時

⑤
民
謡
で
巡
る
東
北
の
旅
コ
ン
サ
ー
ト

A
6
月
30
日
㈭　

18
時
〜
19
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
②
⑤
電
話
で　

と
ま
し
ん
パ
ー

A
6
月
15
日
㈬　

10
時
〜
12
時

③
マ
ザ
ー
ズ
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
24
日
㈮　

9
時
15
分
〜
11

時
45
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
方

F
①
10
人　

②
③
20
人　

申
し
込

み
順　

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳

〜
就
学
前　
10
人　
申
し
込
み
順
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

J
(35) 

8
6

8 

9
I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
6
月
21
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※
女
性

は
55
歳
以
上
）

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

村
尾
先
生
の
ア
イ
ヌ
刺

し
ゅ
う『
織
布
講
習
会
』

A
6
月
17
日
〜
7
月
12
日　

毎
週

火
・
金
曜
日　

計
8
回　

13
時
〜

16
時　

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

ト
ナ
ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6　

　

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
6
月
8
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
22
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

②
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

履
歴
書
・
面
接
に
欠
か
せ
な
い
自

己
P
R
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
15
日
㈬　

10
時
〜
10
時
40

分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

F
4
人　

申
し
込
み
順

③
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

A
B
6
月
17
日
㈮
＝
沼
ノ
端
コ
ミ

セ
ン
、
25
日
㈯
＝
の
ぞ
み
コ
ミ
セ

ン　

い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
39
歳
の
方

H
I
②
③
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
7
1
4
1　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

①
マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮　

9
時

15
分
〜
11
時
45
分

②
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

D
ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
を
用
い
た
シ

ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
作
る

E
2
千
500
円　

当
日
納
入

F
30
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
裁
縫
道
具

H
I
6
月
1
日
㈬
〜
13
日
㈪
に
電

話
で　

総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 

4　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7

機
織
り
体
験
教
室
「
手

織
り
マ
フ
ラ
ー
に
挑
戦
」

A
6
月
25
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
・
中
学
生

F
7
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

ス
ポ
ー
ツ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
〜
み
ん
な
で

歩
こ
う
会
〜

A
6
月
25
日
㈯　

9
時
30
分　

※

10
月
ま
で
の
5
回
全
て
に
参
加
の

方
に
は
完
全
制
覇
証
と
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
賞
あ
り

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

 

集
合
場
所 

日
新
小
学
校

 

コ
ー
ス 
木
も
れ
び
の
道
周
辺　

約

5
キ
ロ　

※
雨
天
決
行

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
（
傘

は
禁
止
）

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体

育
館
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
、
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
6
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮

に
、直
接
ま
た
は
電
話
、E
メ
ー
ル
、

L
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34)

9
6
0
1　

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
教
室

A
7
月
1
日
〜
29
日　

毎
週
金
曜

日　

計
5
回　

10
時
〜
12
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
6
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
に

直
接
ま
た
は
電
話
、
L
で　

日
吉

体
育
館　

J
(73)
6
0
1
0

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

A
6
月
26
日
㈰ 

10
時
か
ら 

荒
天
時
は
中
止 

B
中
央
公
園（
若
草
町
） 

I
実
行
委
員
会 

J
080
‐
1
8
9
9
‐
1
8
4
8 

当
日
朝
の
み
市
役
所
も
可 

J
(32)
6
1
1
1

ストップ・ザ・
交通事故死！
交通事故発生状況
（1月1日～5月1日）

発生件数 120件（前年比31件減）
死　　者 2 人（前年比 1人増）
傷　　者 144人（前年比23人減）

7月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとま
こまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数
（回）

7‒1 インターネットの検索とメール（Windows7） 7 / 5 ㈫ 3
7‒2 Word2010で作る文書（中級）7 /12㈫ 6
7‒3 Excel2010で作る集計表（初級）7 /14㈭ 6
7‒4 Access2010を使って情報管理 7 /23㈯ 2

催
し
・
講
座
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編集後記編集後記

5月 8日（日）

みんなの笑顔も桜も満開
　春らしい暖かな日差しの下、今年も緑ケ丘公
園まつりが開催されました。よさこいソーラン
の演舞やライブショーなどの催し、ホッキカレ
ーなどのグルメ、満開の桜を楽しむなど、
4,500人の市民の笑顔あふれる一日でした。した。

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

4月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,273人（対前月比：35人減）
男　性▶ 84,485人
女　性▶ 88,788人
世帯数▶ 87,173世帯

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

なかざわ　しゅんたくんすずき　さやのちゃん いがらし　たくみくん

みんなのみんなの

少年野球教室ではこどもた
ちが真剣なまなざしでプロ
の技を盗んでいました。将
来こどもができたら、野球
選手かホッケー選手になっ
てもらいたいです（植）

取材で十数年ぶりに訪れた緑ケ
丘公園。昔と変わらず自然を感
じられ、大人になった今でも楽
しめる場所でした。ちなみに、
滑り台に乗りたい気持ちも昔と
変わりません（志）

ゴールデンウイーク中
の取材は暖かかったり、
雨にぬれたり、風に飛
ばされそうになったり
と天候に遊ばれていま
した（吉）

取材で美術博物館へ行っ
てきました。砂田友治の
企画展や岡本光博の作品
展示とユーモアあふれる
作品で、とても見応えが
ありました（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

すな だ　とも　じ

生誕100年記念砂田友治展
　苫小牧出身の洋画家、砂田友治の生誕100年記
念の企画展が4月29日から美術博物館で始まりま
した。北洋漁業の漁師たちを題材にした「北海の
男たち」シリーズや、原野や家族をテーマに描い
た油彩作品36点が
展示され、来館者
は大地と人が織り
なす砂田友治の作
品を熱心に見てい
ました。企画展は、
6月26日㈰まで開
催しています。

5月6日（金）

い
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市政トピックス
Topics

▶I青少年課　J（32）6759

■児童センターとは？
　遊びを通して、豊かな心と体
を育てることを目的とした施設
です。中学生（大成児童センタ
ーは高校生）まで利用できます

児童センターに遊びに来ませんか

▶I商業振興課
J（32）6445

各センターの主な行事を紹介します

■どんなことをしているの？
　施設にあるものを使って、一
輪車やボール遊び、ゲームなど
で自由に遊ぶことができます。
また、お祭りやお楽しみ会など
の行事もありますので、皆さん
も遊びに来てみませんか？

  大成児童センター

@B大成町1‐11‐21　@J（75）1841
4月 1年生歓迎会
6月 遠足
7月 センターまつり
8月 やってみナイト

10月 収穫祭
12月 お楽しみ会
1月 もちつき
3月 やよい祭り

  沼ノ端児童センター

@B沼ノ端中央4‐10‐34　@J（57）6601
5、8、11、2月
　　 かたき大会
7月 サマーナイト
8月 フラダンス教室
※他、百人一首、読み聞かせ、ゲームなど

9月 センターまつり、遠足
12月 お楽しみ会
1月 書初め
3月 進級進学お祝い会

  あさひ児童センター

@B旭町2‐3‐24　@J（35）6393
4月 新１年生歓迎会
6、8月 苫小牧うぉーく
      　  （遠足など）
7月 あさひアドベンチャー

9月 センターまつり
12月 児童お楽しみ会
1月 新年会
3月 進級・進学お祝い会

9月 センターまつり
12月 お楽しみ会
1月 新年会

  日新児童センター

@B日新町3‐6‐15　@J（76）6655
4月 新1年生歓迎会
6月 ぼくらの町の探検隊
7月 にっしん島の大冒険
※料理教室や映画会などもあります

9月 にしキッズ
　　 アドベンチャー
12月 おたのしみ会
3月 進級・進学お祝い会

  錦岡児童センター

@B宮前町2‐29‐20　@J（82）7371
4月 新1年生歓迎会
6、10、11、2月
　    にしキッズウオーク
7月 センターまつり

　幼児向けの「センターまつり」
や「お楽しみ会」も実施してい
ます。詳しくは毎月各センター
で発行している「センターだよ
り」をご覧ください
※青少年課Lでも確
認できます
ＱＲコードはこちら

▲

　長年の夢であった美容室を、昨年4月にオープンしました。開業にあたっては、新規創業セ
ミナーで必要な知識を学び、その後創業サポート補助金を受けることができました。開業当初
は、思いのほかさまざまな費用がかかったので、この補助金はとても役に立ちました
　オープンしてから1年がたちますが、お客さまをはじめ地域の方々に支えられていることを
感じます。お店では、イベント情報や地域のお店の紹介もしながら、人と人とのつながりを大
切にしています。技術やサービスの向上だけでなく、地域の皆さんとのつながりを深めていき
たいです
　創業を考えている皆さん、このサポート事業はとてもおススメですよ

「人と人とがつながる」美容室を開業 ／ 髪処　くろこ屋　新田亮介さん
にっ た りょうすけ　かみどころ

 苫小牧市はあなたの創業を
　　　　　　　 　応援します
　創業サポート事業は、市内で新たに
事業を始める方が対象の事業です。市
および商工会議所で開催される「新規
創業セミナー」の受講を完了した方に
対して、創業などに要する経費の最大
30万円を補助します。市はあなたの創
業をサポートします

ゆ　め

このま
ちで

夢を実
現！

アイコンの見方 Aとき Bところ H申し込み I詳細 J電話番号 Lホームページアドレス

A6月25日㈯10時～17時　H6月17日㈮まで
※申し込み方法などの詳細は商業振興課Lをご覧
ください 

創業への第一歩「新規創業セミナー」
　「経験を生かして独立開業したい」「創業って難しそう」など、
さまざまな思いの方がいると思います。そこで、創業への心構
えや事業計画、資金調達など、夢をカタチにするまでのポイン
トを分かりやすく解説するセミナーを開催します。創業を目指
す方はぜひ、セミナーを受講して、夢を実現させてみませんか

ゆ　め

夢を に!創業しよう!

  住吉児童センター

@B住吉町2‐5‐17　@J（36）1448
7月 レッツゴー☆ナイト
9月 センターまつり
※その他　映画会、料理教室、バルーンアート、
ストーリーテリングなど　毎月楽しい行事を
予定しています

12月 お楽しみ会
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