
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン

ト
事
業　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
研
修
会
の
開
催

A
6
月
9
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

C
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
で
初
め
て
受
講
さ

れ
る
方

F
60
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証　

印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J

(84)
6
4
8
1　

市
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
教
室
「
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室
」

A
6
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の

援
助
者
や
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に

関
心
が
あ
る
小
学
生
以
上
の
方

D
競
技
の
説
明
や
実
技
、
指
導

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴

B
H
I
5
月
9
日
㈪
〜
6
月
10
日

㈮　

9
時
〜
17
時
に　

心
身
障
害

「
花
の
苗
」と「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

B
I
高
丘
浄
水
場　

J
(32) 

2
6
5

2
水
道
施
設
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

「
水
道
水
が
出
来
る
ま
で
〜
蛇

口
の
奥
を
見
て
み
よ
う
〜
」

A
6
月
12
日
㈰　

8
時
30
分

D
●
市
役
所
↓
七
条
大
滝
↓
錦
多

峰
取
水
場
↓
錦
多
峰
浄
水
場
↓

日
の
出
公
園
（
災
害
給
水
体
験
）　

※
参
加
者
に「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

F
80
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

抽
選

G
昼
食
、
雨
具
、
敷
物
、
動
き
や

す
い
服
装
・
靴　

※
昼
食
時
に
豚

汁
・
き
の
こ
汁
を
用
意
し
ま
す

H
I
5
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
は
が

き
（
必
着
）
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

「
見
学
会
」
と
明
記
し
、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
（
家
族
や
グ
ル
ー
プ
の
場

合
は
、
1
枚
の
は
が
き
に
連
記
）　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32) 

6
6

2 

8　

Msu-soum
u
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

第
43
回
緑
ケ
丘
公
園

ま
つ
り

市
民
吹
奏
楽
や
野
だ
て
、
お
楽
し

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

J
(34) 

5
8
2

1
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
登
録

と
活
動
助
成
金
の
交
付

 

登
録
要
件 

市
内
で
次
の
要
件
に
当

て
は
ま
る
活
動
を
す
る
団
体
●
就

学
前
児
童
の
保
護
者
な
ど
が
5

組
（
家
族
）
以
上
在
籍
し
て
い
る

●
子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
、
子

育
て
に
関
す
る
学
習
、
情
報
交
換
、

子
育
て
支
援
に
関
連
す
る
活
動
で

あ
る
●
営
利
を
目
的
と
し
な
い
●

N
P
O
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
な

ど
の
法
人
団
体
で
は
な
い

 

助
成
金 

1
団
体
＝
1
万
5
千
円

 

対
象
期
間 

4
月
1
日
〜
平
成
29
年

3
月
31
日

 

対
象
経
費 

講
師
謝
礼
、
消
耗
品
、

印
刷
製
本
費
、
託
児
費
、
会
場
使

用
料

H
I
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
こ

ど
も
支
援
課
で
配
布
の
申
込
書
を

5
月
2
日
㈪
〜
31
日
㈫
に
直
接　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

催
し
・
講
座

高
丘
浄
水
場
施
設
見
学
会

A
6
月
5
日
㈰　

10
時
、
14
時　

み
抽
選
会
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

A
5
月
8
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30

分B
緑
ケ
丘
公
園
金
太
郎
の
池
周
辺

I
観
光
協
会　

J
(34)
7
0
5
0　

市
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
各
種
届

け
出
な
ど
を
解
説　

※
創
業
サ
ポ

ー
ト
事
業
補
助
金
の
対
応
講
座

A
5
月
20
日
㈮　

10
時
〜
17
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー

C
創
業
を
考
え
て
い
る
方
ま
た
は

創
業
間
も
な
い
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
市
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所

（
HPhttp://tom

akom
aicci.jp/

で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
5
月
13
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表

町
1
‐
1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

第
46
回
市
民
植
樹
祭

A
5
月
15
日
㈰　

10
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）

B
美
沢
市
有
林　

※
9
時
＝
市
役

所
、
9
時
30
分
＝
ウ
ト
ナ
イ
湖
野

生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
発
の
無
料

5
月
は
消
費
者
月
間　

全
国
統
一
テ
ー
マ
「
み
ん
な
の
強
み
を
活
か
せ　

〜
安
全
・
安
心
な
社
会
に
一
億
総
活
躍
〜
」　

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
4

福　

祉
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