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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ス
マ
ー
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

A
6
月
1
日
㈬
〜
9
月
28
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

計
12
回

C
1
年
以
内
の
健
診
結
果
を
持

参
で
き
る
30
歳
〜
64
歳
の
方
で

医
師
に
よ
る
運
動
制
限
が
な
く
、

B
M
I
が
25
以
上
か
腹
囲
が
男
性

85
㎝
以
上
、
女
性
90
㎝
以
上
の
方

D
内
臓
脂
肪
測
定
、
体
組
成
測
定
、

運
動
実
践
、
栄
養
の
は
な
し
な
ど

E
500
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
5
月
2
日
㈪
〜
20
日
㈮
に　

保
健
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
8
0
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
へ
納
税

通
知
書
を
5
月
9
日
㈪
に
発
送
し

ま
す
の
で
、
5
月
31
日
㈫
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
通
知

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
道
税
事

務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32) 

5

2 

8
5　

市
納
税
課　

J
(32) 

6
2

7 

3固
定
資
産
に
つ
い
て

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
な
ど
も
含

む
）
や
取
り
壊
し
で
、
面
積
が
変

わ
っ
た
場
合
は
固
定
資
産
税
額
も

そ
れ
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。
ま

た
、
車
庫
や
物
置
な
ど
を
新
設
し

た
場
合
は
、
課
税
対
象
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
土
地
に
つ
い
て
も
、
変
更

が
生
じ
た
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
登
記
申
請
を
行
っ
た
場
合
は
連

絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

I
資
産
税
課　

家
屋
＝
J
(32) 

6
2

6 

8　

土
地
＝
J
(32)
6
2
6
7

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ

た
と
き
は
国
民
健
康
保

険
に
届
け
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
、
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の

行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使

用
す
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
印
鑑
、
保
険
証
、

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

■
病
気
を
知
ろ
う
！
〜
乳
が
ん
に

つ
い
て
〜

A
5
月
10
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
〜
）

B
王
子
総
合
病
院　

直
接
会
場
へ

■
早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
に
つ
い

てA
5
月
10
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
〜
）

B
市
立
病
院　

直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

共
同
住
宅
優
良
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
認
定
制
度

ご
み
の
排
出
状
況
が
良
好
な
共
同

住
宅
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

「
優
良
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に

認
定
し
、「
認
定
書
」
お
よ
び
「
認

定
プ
レ
ー
ト
」
を
交
付
し
ま
す

H
I
申
請
書
を
直
接　

清
掃
事
業

課　

J
(55)
4
0
7
7

自
動
車
税
に
つ
い
て

事
故
証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
制
度

所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
な
ど

に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
に
は
、
免
除
（
全

額
・
一
部
）
申
請
、
若
年
者
（
30

歳
未
満
）
納
付
猶
予
申
請
、
学
生

納
付
特
例
申
請
が
あ
り
、
申
請
月

の
2
年
1
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す　

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納　付 全額免除 一部免除
若年者納付
猶予・学生
納付特例

未　納

老齢・障害・
遺族基礎年
金の受給資
格期間に…

含まれる 含まれる 含まれる
（注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年
金額の計算
に…

含まれる 含まれる
（注１）

含まれる
（注１、２）含まれない含まれない

注1　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります
注2　免除の減額後の保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36) 

6

1 
3
5　

市
国
保
課　

J
(32) 

6
4

2 
9

@I水道管理課　@J（32）6696

家屋の解体工事を行う場合には！
水道の修理は！

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。「一般家庭の
水道修理を行う事業者名簿」は、市役所、各コミセン、勇払出張
所、植苗ファミリーセンターで配布しています

検索水道修理　かかりつけ水道修理

家屋を解体される場合は、市指定給水装置工事事業者に依頼し、
上下水道部に給水装置撤去の申請（届け出）をしてください

検索苫小牧　水道撤去水道撤去工事

15 広報とまこまい　平成28（2016）年・5月

広告


