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Cコ

コ

ト

マ

O
C
O
T
O
M
A

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

ボ
ウ
ル
1
つ
で
で
き
る
バ
レ
ン
タ

イ
ン
の
簡
単
お
菓
子
作
り
（
カ
ッ

プ
ケ
ー
キ
）

A
2
月
5
日
㈮　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
母
親
（
子
連
れ
、

単
身
可
）

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
12
組　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
住
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
4
種
類
の
方
法
で
ご
紹
介

A
2
月
26
日
㈮　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

B
住
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

■
電
動
生
ご
み
処
理
機
を
使
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

電
動
生
ご
み
処
理
機
（
乾
燥
式
）

を
最
大
1
カ
月
間
無
料
で
貸
し
出

し
し
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

「
古
い
絵
は
が
き
で
巡

る
苫
小
牧
」

明
治
か
ら
大
正
初
期
の
絵
は
が
き

で
苫
小
牧
を
紹
介

A
2
月
13
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分C
中
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

H
前
日
ま
で
に

■
学
び
と
お
し
ゃ
べ
り
の
場

宿
題
や
、
授
業
で
分
か
ら
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

勉
強
す
る

A
2
月
7
日
㈰　

14
時
〜
16
時

C
小
学
4
年
生
〜
中
学
3
年
生

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
普
段
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科

書
、
ワ
ー
ク
そ
の
他
問
題
集
な
ど

H
2
月
7
日
㈰　

13
時
ま
で
に

■
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
と
一
緒
に
バ
レ

ン
タ
イ
ン
を
楽
し
も
う
！

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
の
限
定
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ザ
ー
ト
を
カ
フ
ェ
で
販
売
。

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
も
や
っ
て
き
ま
す

A
2
月
14
日
㈰　

11
時
か
ら
、
15

時
か
ら

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り
展

A
2
月
27
日
㈯
〜
3
月
3
日
㈭　

9
時
〜
21
時　

※
27
日
は
13
時
か

ら
、
3
日
は
16
時
ま
で

D
ひ
な
飾
り
を
は
じ
め
と
す
る
ひ

な
祭
り
や
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作

品
、
子
ど
も
体
験
教
室
の
作
品
展

示　

※
2
月
27
日
㈯　

10
時
〜
11

時
30
分
は
、
子
ど
も
体
験
教
室
受

講
生
に
よ
る
茶
会
も
開
催

2 

0
1

今
日
は
楽
し
い
ひ
な
祭
り
♪

野
菜
の
ち
ら
し
寿
し
他
2
品

＆
ス
イ
ー
ツ
を
作
る

A
3
月
3
日
㈭　

A
コ
ー
ス
＝
10

時
〜
12
時　

B
コ
ー
ス
＝
18
時
〜

20
時

C
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
15
歳
以
上
の
方

D
華
や
か
な
お
ひ
な
さ
ま
料
理
と

プ
チ
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
作
る

E
千
500
円

F
各
24
人　

抽
選

G
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
布
・
布
巾

B
H
I
2
月
12
日
㈮
ま
で
に
直
接
、

往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
ま
た

は
L
で　

往
復
は
が
き
＝
往
信
用

裏
面
に
講
座
名
（
A
・
B
コ
ー
ス

名
も
記
入
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
職
業
の
有
無
、

電
話
番
号
、
託
児
（
無
料
、
1
歳

〜
中
学
生
）
希
望
の
方
は
お
子
さ

ん
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
。
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏

名
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

女
性
セ
ン

タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
防

災
研
修
会

A
2
月
28
日
㈰　

10
時
30
分
〜
15

時C
町
内
会
防
災
担
当
者
な
ど
や
防

災
に
関
心
の
あ
る
方

D
①
講
演
「
避
難
所
運
営
か
ら
学

ん
だ
地
域
防
災
と
ま
ち
づ
く
り
」

講
師　

菅す
が

井い

茂し
げ
る

氏
（
仙
台
市
若

林
区
南
材
地
区
町
内
会
連
合
会

会
長
）　

②
研
修
「
苫
小
牧
市
の

防
災
に
つ
い
て
考
え
る
」　

講
師　

危
機
管
理
室　

③
情
報
交
換
・
交

流
会

※
午
前（
講
演
）ま
た
は
午
後（
研

修
・
交
流
会
）
の
み
の
参
加
も
可

F
60
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
2
月
1
日
㈪
〜
17
日
㈬
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen
＠
tom

akom
ai-

shakyo.or.jp

ス
ポ
ー
ツ

町
内
会
交
流
氷
上

ス
ポ
ー
ツ
祭

A
2
月
7
日
㈰　

9
時
〜
12
時

（
開
会
式
8
時
50
分
）

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

D
①
楽
し
く
踊
ろ
う
！
「
み
ん
な

催
し
・
講
座
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