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表
紙
か
ら

ア
ジ
ア
リ
ー
グ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

　

王
子
イ
ー
グ
ル
ス
VS
日
光
ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス

　

ア
ジ
ア
リ
ー
グ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
も
い
よ
い
よ

中
盤
戦
に
差
し
掛
か
り
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ

ー
ナ
で
は
王
子
イ
ー
グ
ル
ス
の
選
手
た
ち
が
、
熱

い
試
合
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
見

事
2
‐
1
で
勝
利
。
勝
っ
た
と
き
に
し
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
若
手
選
手
た
ち
に
よ
る
勝
利
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
大
好
評
で
し
た
。
リ
ー
グ
戦

は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
会
場
に

足
を
運
ん
で
、
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

※

表
紙
に
登
場
し
て
い
る
背
番
号
14
番
大
澤
選
手

は
、
今
月
号
の
特
集
（
市
長
対
談
）
に
も
登
場
し

ま
す
よ
。

　広報とまこまいは、誰も
が見やすいように、ユニバ
ーサルデザインフォントを
使用して作成しています。
また、植物油インキ、古紙
100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

11月14日㈯11月14日㈯

　
4
月
に
は
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
新
た
に
「
ハ
ス
カ
ッ
プ
プ
ラ
ザ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た

ほ
か
、
毎
年
ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い
る
大
作
戦
シ
リ
ー
ズ
で
は
、「
0
5
3
大
作
戦
〜
ス
テ
ー

ジ
4
〜
」
を
展
開
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
着
実
に
ゼ
ロ
ご
み
の
ま

ち
に
近
づ
い
て
い
る
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
さ
ら
な
る
ご
み
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
の
3
期
目
の
基
本
テ
ー
マ
と
し
て
「
誇
れ
る
街

　
苫
小
牧
へ
〜
活
気
み
な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ

く
り
〜
」
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
や
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
環
境

づ
く
り
、
安
定
し
た
雇
用
の
創
出
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
「
ふ
く
し
」
を
考
え
、
市
役
所
だ
け
で

な
く
市
民
や
企
業
と
手
を
携
え
て
「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
1
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
、
本
市
が
昭
和
41
年
に
全
国
で
初
め
て
「
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
」
を
行
っ
て
か
ら
50

年
の
節
目
と
な
り
ま
す
。
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
た
陸
上
競
技
場
や
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
最
大
限
に
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
が
よ
り
身
近
な
も

の
と
な
る
よ
う
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
も
う
一
つ
の
大
き
な
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
い
よ
い
よ
今
年
、
北
海
道
新
幹

線
が
開
業
い
た
し
ま
す
。
3
月
26
日
の
開
業
ま
で
3
カ
月
を
切
り
ま
し
た
の
で
、「
北
海
道
新
幹
線×

n
i
t
t
a
n
地
域
戦
略
会
議
」
を
中
心
に
、
函
館
市
を
は
じ
め
と
す
る
道
南
・
東
北
の
自
治
体
と

連
携
し
、
n
i
t
t
a
n
エ
リ
ア
も
「
み
な
み
北
海
道
」
の
一
員
と
し
て
、
北
海
道
新
幹
線
開
業
を

盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
東
胆
振
1
市
4
町
に
よ
る
「
東
胆
振
定
住
自
立
圏
」
に
つ
き
ま
し
て
も
、
近
隣
4
町
と
こ
れ

ま
で
以
上
に
連
携
を
深
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
事
業
の
推
進
に
と
り
ま
し
て
も
、
ま
ず
は
財
政
の
健
全
化
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
の
で
、

現
在
策
定
中
の
財
政
基
盤
安
定
化
計
画
に
基
づ
い
て
、
今
後
も
財
政
の
健
全
性
を
確
保
し
つ
つ
、
将
来

の
財
政
需
要
に
対
応
可
能
な
財
政
基
盤
の
強
化
に
向
け
て
、
取
り
組
み
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
本
年
も
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
市
政
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ニ

ッ

タ

ン

ゼ
ロ
ご

み
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市
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
ネ
ー
ピ

ア
市
と
の
姉
妹
都
市
締
結
35
周
年
と
い
う
記

念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
初
の
連
覇
に
沸
く
ネ
ー
ピ
ア

市
へ
市
民
訪
問
団
を
派
遣
し
、
食
・
景
観
・

伝
統
文
化
な
ど
を
体
感
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
交
流
を
通
じ
て
市
民
間
に
異
文
化
理
解
が
進
む
こ
と
は
、
本
市
に
と
っ
て
非
常
に
有
意
義
な

こ
と
で
あ
り
、
両
市
の
友
好
関
係
を
さ
ら
に
深
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

ま
た
、
国
内
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
日
光
市
の
日
光
東
照
宮
が
四
百
年
式
年
大
祭
を
迎
え
た
記
念
と
し
て

「
小
笠
原
流
・
流
鏑
馬
公
演
」
が
道
内
で
初
め
て
実
施
さ
れ
た
ほ
か
、
道
央
エ
リ
ア
初
と
な
る
新
・
ご

当
地
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
北
海
道
2
0
1
5
in
苫
小
牧
の
開
催
な
ど
、
市
外
か
ら
多
く
の
お
客
様
を
お

迎
え
し
た
1
年
で
し
た
。
さ
ら
に
、
本
市
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
・
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
が
第
60
回

の
節
目
を
迎
え
、
例
年
以
上
の
に
ぎ
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。
工
業
港
湾
と
し
て
発
展
し
た
苫
小
牧
港
で

す
が
、
第
60
回
を
契
機
と
し
て
、
港
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
身
近
な
も
の
と
な
る
よ
う
、
ウ

オ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
の
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
新
年
あ
い
さ
つ

新
年
を
迎
え
て

 
平
成
28
年

や
ぶ
さ
め
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50
周
年
を
迎
え
、苫
小
牧
市
は

事
業
展
開
し
て
い
き
ま
す

国
初
の

全
国
全
国
初
の

に
込
め
ら
れ
た
熱
い
思
い

に
込
め
ら
れ
た
熱
い
思
い

『
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
』

『
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
』

スポーツを「する人」だけでなく、トップレ
ベルの競技大会やプロスポーツの観戦など
「観る人」、指導者やスポーツボランティアと
いったスポーツを「支える人（育てる人）」
に着目し、「つながり」合うことで地域にお
けるスポーツの充実（普及・定着）を図ります。

スポーツの役割を大いに活用し、地域づくり
に生かすためには、他のジャンルとの「つな
がり」が必要です。スポーツの枠だけにとら
われず、異なる
分野との共存・
融合を積極的に
行うことで、数
多くの「人と人」
をつなぎ発信力
を高めていきま
す。

　
ス
ケ
ー
ト
の
街
と
い
わ
れ
て
い

た
苫
小
牧
市
で
す
が
、
昭
和
41
年

ご
ろ
に
は
そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ
の

競
技
人
口
も
増
え
、
体
育
協
会
の

加
盟
団
体
が
増
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ

界
が
一
段
と
盛
り
上
が
り
を
見
せ

て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
代
を
背

景
に
、
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
の
機

運
が
高
ま
り
「
陳
情
書
」
が
市
と

市
議
会
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
昭
和
41
年
11
月

12
日
、
全
国
で
初
と
な
る
ス
ポ
ー

ツ
都
市
宣
言
が
当
時
の
苫
小
牧
市

長
大
泉
源
郎
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。『
全
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
生

活
を
健
康
で
明
る
い
豊
か
な
も
の

と
し
、
ま
た
次
代
を
担
う
青
少
年

に
は
躍
進
都
市
に
ふ
さ
わ
し
く
、

た
く
ま
し
く
成
長
し
て
ほ
し
い
』

そ
ん
な
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
。
こ
の
宣
言

を
契
機
に
、
全
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
っ
て
一
段
と
心
身
を
鍛
錬
し

て
、
明
る
い
郷
土
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ら
れ
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

お
お
い
ず
み
げ
ん
ろ
う

▲宣言文朗読の大泉市長

昭
和
41
年

　
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
（
全
国
初
）

　
　
　
　
　

日
本
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
リ
ー
グ
開
幕

　
　
　
　
　
（
苫
小
牧
市
か
ら
王
子
、
岩
倉
が
加
盟
）

昭
和
42
年　

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
現
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
完
成

昭
和
47
年　

オ
ー
ロ
ラ
球
場
完
成

昭
和
48
年　

総
合
体
育
館
完
成

昭
和
54
年　

と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
完
成

昭
和
56
年　

緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場
完
成

昭
和
58
年　

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
ク
レ
ー
コ
ー
ト
完
成

昭
和
61
年　

緑
ケ
丘
野
球
場
完
成

平
成
元
年　

第
61
回
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会

　
　
　
　
　

苫
小
牧
工
業
高
校
出
場

平
成
2
年　

日
新
温
水
プ
ー
ル
完
成

平
成
7
年　

全
国
の
自
治
体
で
初
め
て

　
　
　
　
　
「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
制
度
」
採
用

平
成
8
年　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ
（
現
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア

　
　
　
　
　

リ
ー
ナ
）
完
成

平
成
12
年　

沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
完
成

平
成
16
年　

第
86
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

　
　
　
　
　

駒
大
苫
小
牧
高
校　

優
勝
（
北
海
道
初
）

平
成
17
年　

第
87
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

　
　
　
　
　

駒
大
苫
小
牧
高
校　

優
勝
（
2
連
覇
）

平
成
18
年　

第
88
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

　
　
　
　
　

駒
大
苫
小
牧
高
校　

準
優
勝

　
　
　
　
　

第
61
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
開
催

平
成
22
年　

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
完
成

平
成
26
年　

新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
完
成

　
　
　
　
　
「
ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
世
界
大
会

　
　
　
　
　

2
0
1
4
in 

苫
小
牧
」
開
催

平
成
27
年　

緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場
が
全
天
候
型
に

　
　
　
　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

平
成
28
年

　
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
50
周
年

50
年
間
の
歩
み

人と人とをつなごうスポーツと他のジャンルをつなごう

ス
ポ
ー
ツ
都
市

　
　
　
苫
小
牧
の
誕
生

（昭和 41 年 11 月 12 日 宣言）

❶市民すべてがスポーツを楽しみましょう。
❷力をあわせてスポーツのできる場をつくりましょう。
❸次代をになう青少年のため、地域にも職場にもスポーツの機会をつくり
　ましょう。
❹世界に活躍できる市民を育てて広く世界の人と手をつなぎましょう。　

わたくしたち苫小牧市民はスポーツを愛し、スポーツを通じて
健康でたくましい心と体をつくり、豊かで明るい都市を築くため
次の目標をかかげて、ここに「スポーツ都市」を宣言します。

する人

観る人 支える人
(育てる人)

スポーツ
事業

「する人、観る人、支える（育てる）人」の重視
スポーツの枠にとらわれない
異なる分野との共存・融合

スポーツ

ふくし
健康

観光

教育

芸術
文化

スポーツ都市宣言

5
周
年
を
迎
え
苫
小
牧
市
は

事
業
展
開

い

す

「
つ
な
ご
う
」を
テ
ー
マ
に

これまで歩んできた過去
み    ち

広報とまこまい　平成28（2016）年・1月5

@Iスポーツ推進室
@J（34）9601

-特集-

ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
50
周
年
企
画

●❶

●❷●❸

●❹

●❻

●❺

●❼

●❽

❶スケートエンジョイスクール（幼稚園児アイスホッケーコース）　❷第36回老人オリンピック　❸ウオーキングスタンプラリー
❹水泳・運動教室（幼児水泳コース）　❺第32回とまこまいマラソン大会　❻第86回全国高等学校野球選手権大会（駒大苫小牧優勝の瞬間）
❼車椅子バスケットボール（苫小牧WBCの練習風景）　❽アジアリーグアイスホッケー 4広報とまこまい　平成28（2016）年・1月



に
入
れ
て
も
ら
っ
た
り
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
が
で
き
る
環
境
を
支
え
て
も
ら
っ
た
り

と
、
親
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
通
じ
て
、
親

の
あ
り
が
た
み
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
し
、
競
技
以
外
の
部
分
で
も
ス
ポ
ー

ツ
で
い
ろ
い
ろ
と
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

中
村
さ
ん
：
小
さ
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が

大
好
き
で
、
学
生
時
代
は
卓
球
や
バ
ス
ケ

ッ
ト
を
、
15
年
ほ
ど
前
か
ら
は
ゴ
ル
フ
を

始
め
ま
し
た
。
や
は
り
い
く
つ
に
な
っ
て

も
成
長
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
大
事
で

す
ね
。
足
腰
を
何
と
か
元
気
に
維
持
で
き

て
い
る
の
も
ス
ポ
ー
ツ
の
お
陰
で
す
。
80

歳
、
90
歳
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
し
て
、
本
当
に
目
標
に
な
り

ま
す
。
私
も
皆
さ
ん
の
よ
う
に
頑
張
り
た

い
で
す
し
、
近
所
の
方
に
も
た
く
さ
ん
ス

ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ
て
ほ
し
い
な
と
い
う
気

持
ち
で
日
々
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

市
長
：
次
に
、
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
に
携

わ
っ
た
り
、
経
験
し
た
り
す
る
中
で
感
じ

た
魅
力
、
あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
の
力
に
つ

い
て
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。
単
に
競
技
と

し
て
観
て
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、
実
際

に
自
分
で
競
技
し
た
と
き
に
得
る
こ
と
な

ど
を
含
め
て
お
願
い
し
ま
す
。

中
村
さ
ん
：
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
人
と
人

と
が
出
会
っ
て
、
そ
の
出
会
い
が
つ
ら
い

こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
を
経
て
大
き
な
感

動
を
呼
ぶ
、
と
て
も
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
は
観
て
い
る

人
に
も
伝
わ
っ
て
、
元
気
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
駒
大
苫
小
牧
の
甲
子
園
で
の
活
躍

も
そ
う
で
す
け
れ
ど
、
皆
さ
ん
が
優
勝
を

自
分
た
ち
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
て
と
て

も
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
東
北

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
に
関
し
て
も
、
被
災
地

の
方
々
に
大
き
な
力
を
与
え
た
り
、
本
当

に
ス
ポ
ー
ツ
の
力
は
底
知
れ
な
い
と
感
じ

こ
う 

だ

ま
し
た
。

佐
々
木
さ
ん
：
積
雪
量
の
多
い
北
海
道
の

高
校
が
甲
子
園
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
私

に
と
っ
て
一
生
の
思
い
出
で
す
。
新
千
歳

空
港
に
戻
っ
て
き
た
時
、
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
に
出
迎
え
ら
れ
て
、
す
ご
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
し
、
ス
ポ
ー

ツ
っ
て
こ
ん
な
に
も
人
を
動
か
す
力
が
あ

る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
一
方
で
、
優
勝

ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は

な
く
、
中
で
も
や
は
り
「
雪
上
ノ
ッ
ク※

」

は
忘
れ
ら
れ
な
い
で
す
ね
。
当
時
の
香
田

監
督
に
は
、
何
事
も
無
理
だ
と
決
め
付
け

る
の
で
は
な
く
、
や
っ
て
や
れ
な
い
こ
と

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
や
出
会

え
た
人
は
一
生
の
財
産
で
す
。

大
澤
さ
ん
：
今
日
の
自
分
が
い
る
の
は
ス

ポ
ー
ツ
の
お
陰
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高

校
時
代
は
と
て
も
厳
し
い
学
校
で
、
入
学

し
て
か
ら
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。
当
時

は
反
発
し
た
り
納
得
い
か
な
い
と
感
じ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
つ
ら
か

っ
た
3
年
間
を
乗
り
越
え
て
高
校
3
年
生

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
、
そ
の
経
験
が
今
に
生
き
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
培
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
が
あ
る
か
ら
、
自
分
自
身

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
た
し
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
ス

ポ
ー
ツ
に
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

市
長
：
ス
ポ
ー
ツ
で
経
験
す
る
つ
ら
い
こ

と
や
大
変
な
こ
と
を
乗
り
越
え
る
と
、
も

の
す
ご
く
強
く
な
れ
ま
す
よ
ね
。
ど
ん
な

大
変
な
こ
と
も
全
部
受
け
入
れ
て
頑
張
れ

る
。
そ
う
い
う
部
分
で
ス
ポ
ー
ツ
は
、
人

間
形
成
の
上
で
精
神
的
な
も
の
も
含
め
て
、

す
ば
ら
し
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

小
金
澤
さ
ん
：
最
近
で
は
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
快
挙
で
す
よ
ね
。
今

ま
で
あ
ま
り
注
目
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ラ

グ
ビ
ー
が
あ
の
大
会
を
き
っ
か
け
に
一
変

し
ま
し
た
。
苫
小
牧
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
の
親
子
ラ
グ
ビ
ー
教
室
で
も

応
募
が
殺
到
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
が
盛
り
上
が
る
と
底
辺
の
拡
大

に
つ
な
が
り
競
技
人
口
も
増
加
し
ま
す
よ

ね
、
そ
う
い
う
す
ご
い
力
を
感
じ
ま
し
た
。

苫
小
牧
で
は
、
や
は
り
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

が
盛
ん
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
世
界
選
手
権
を

誘
致
で
き
な
い
か
な
と
。
そ
う
い
う
ト
ッ

プ
の
戦
い
を
観
る
機
会
を
作
る
こ
と
で
、

皆
さ
ん
熱
く
な
っ
て
応
援
す
る
で
し
ょ
う

し
、
子
ど
も
に
夢
を
与
え
る
こ
と
も
で
き

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※雪上ノック＝駒大苫小牧は冬期間の練習環境のハンディキャップを乗り越えるため、雪の積もる中、
　 　 　 　 グラウンドでの実戦練習を取り入れた。これが甲子園優勝の鍵になったともいわれている

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

テーマ
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スポーツとまちづくり
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小
金
澤 

周
平
さ
ん

小
金
澤 

周
平
さ
ん

小
金
澤 

周
平
さ
ん

こ 

が
ね
ざ
わ  

し
ゅ
う
へ
い

こ 

が
ね
ざ
わ  

し
ゅ
う
へ
い

こ 

が
ね
ざ
わ  

し
ゅ
う
へ
い

中
村 

峰
子
さ
ん

中
村 

峰
子
さ
ん

中
村 

峰
子
さ
ん

岩
倉 

博
文

岩
倉 

博
文

岩
倉 

博
文

な
か
む
ら  

み
ね 

こ

な
か
む
ら  

み
ね 

こ

な
か
む
ら  

み
ね 

こ

大
澤 

勇
斗
さ
ん

大
澤 

勇
斗
さ
ん

大
澤 

勇
斗
さ
ん

お
お
さ
わ  

ゆ
う 

と

お
お
さ
わ  

ゆ
う 

と

お
お
さ
わ  

ゆ
う 

と

い
わ
く
ら  

ひ
ろ
ふ
み

い
わ
く
ら  

ひ
ろ
ふ
み

い
わ
く
ら  

ひ
ろ
ふ
み

佐
々
木 

孝
介
さ
ん

佐
々
木 

孝
介
さ
ん

佐
々
木 

孝
介
さ
ん

さ
　
さ

　
き   

こ
う
す
け

さ
　
さ

　
き   

こ
う
す
け

さ
　
さ

　
き   

こ
う
す
け

市
長
：
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
市
は
今
年
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
50
周
年

を
迎
え
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
と
ま
ち
づ
く

り
と
い
う
観
点
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か

ら
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、

こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
て
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
き
た
か
、
ま
た
、
そ
れ
ら
の

活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
、
お
話

し
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
金
澤
さ
ん
：
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
事
業
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
と

ま
こ
ま
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
長
く
担
当
し

て
お
り
ま
し
て
、
10
年
前
に
は
参
加
者
が

千
300
人
く
ら
い
だ
っ
た
の
が
昨
年
は
2
千

173
人
ま
で
増
加
し
て
お
り
、
市
民
の
方
々

の
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
に
対
す
る
関
心
が
非

常
に
高
ま
っ
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
が
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
っ
て

い
る
ス
ケ
ー
ト
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル
に

つ
い
て
は
、
募
集
定
員
を
超
え
る
応
募
が

あ
り
、
非
常
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

ね
。
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
継
続
し
て
い
る

子
の
約
3
分
の
2
が
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー

ル
出
身
者
と
の
こ
と
で
事
業
の
成
果
に
つ

い
て
も
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
：
小
学
3
年
生
か
ら
野
球
を

始
め
た
の
で
す
が
、
初
め
て
も
ら
っ
た
グ

ロ
ー
ブ
は
、
祖
父
か
ら
も
ら
っ
た
使
い
古

し
の
も
の
で
、
当
時
は
な
か
な
か
グ
ロ
ー

ブ
を
買
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
そ
の
経
験
が
道
具
を
大
事
に
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
そ

の
後
寮
生
活
も
経
験
し
、
上
の
学
年
を
敬

う
心
な
ど
を
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
気
付
か

せ
て
も
ら
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
現
在
、

母
校
駒
大
苫
小
牧
の
監
督
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
野
球
人
生
で

培
っ
た
道
具
を
大
事
に
す
る
心
や
先
輩
を

敬
う
心
な
ど
を
、
も
っ
と
も
っ
と
伝
え
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
ね
。

大
澤
さ
ん
：
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
た

の
は
小
学
生
の
時
で
し
た
。
小
学
校
高
学

年
に
な
る
と
、
小
学
校
の
チ
ー
ム
や
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
な
ど
、
3
チ
ー
ム
掛
け
持
ち
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
頃
か
ら
ア
イ
ス
ホ

ッ
ケ
ー
漬
け
の
毎
日
で
し
た
。
今
、
こ
う

し
て
ア
ジ
ア
リ
ー
グ
で
競
技
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム

支える人支える人する人育てる人

人
た
ち
の
思
い
を『
み
ら
い
』へ

先先
人
た

先先
人
た
ち
の
思
い
を『
み
ら
い
』へ
つ
な
ご
う

つ
な
ご
う

苫
小
牧
市

ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り

テーマ
1

これから歩んでゆく未知
み    ち

市長対談
みらいに向けてスポーツでどのようにまちを盛
り上げていくか、地元に根付いたスポーツに携
わる人たちを招いて市長対談を開催。さまざま
な立場からお話を伺いました

体育協会の職員と
して、20年にわた
ってスポーツに関
する事業や教室な
どに携わる。自身
もアイスホッケー
経験者。

（
苫
小
牧
市
体
育
協
会
）

（
苫
小
牧
市
体
育
協
会
）

（
苫
小
牧
市
体
育
協
会
）

（
苫
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

（
苫
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

（
苫
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

（
王
子
イ
ー
グ
ル
ス
）

（
王
子
イ
ー
グ
ル
ス
）

（
王
子
イ
ー
グ
ル
ス
）

（
苫
小
牧
市
長
）

（
苫
小
牧
市
長
）

（
苫
小
牧
市
長
）

（
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

 

野
球
部
監
督
）

（
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

 

野
球
部
監
督
）

（
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

 

野
球
部
監
督
）

スポーツ推進委員
として、スポーツ
の普及振興に尽力。
21年にわたる功績
は平成27年度自治
貢献者として表彰
された。

高校卒業後の2012
年より王子イーグ
ルス入団。チーム
の若手戦力として
今後の活躍が期待
される。

2009年より母校駒
大苫小牧野球部の
監督に就任。高校
3年時には主将と
してチームを引っ
張り、甲子園初優
勝を果たした。
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アイコンの見方 I詳細　J電話番号市政トピックス
Topics

　市では、資源物のリサイクル推進のため、市内6カ所
に使用済み小型電子機器回収ＢＯＸを設置しています。
小型電子機器の中にはレアメタルと呼ばれる貴重な資源
が含まれており、正しく処理を行うことで資源として再
利用することができます。ごみの減量と資源循環のため
回収にご協力をお願いします
■回収拠点施設　市役所1階ロビー、各コミセン（のぞ
　み・豊川・住吉・沼ノ端）、リサイクルプラザ苫小牧

▶I減量対策課　J（55）4266

～ステージ4～
０５３大作戦ゼロ ご み

「家庭で使用しなくなった携帯電話や
デジタルカメラはありませんか？」

市役所本庁舎ロビー、のぞみコミセンに
「ごみの分別ゲーム」のＰＣを新たに設置
しました。子どもから大人まで、楽しみな
がら分別について分かる内容ですので、お
立ち寄りの際にぜひ体験してみてください

「ごみの
分別ゲーム」を
体験して
みませんか

回収できるもの
カーナビ、携帯電話、ラジオ、ゲーム機、外付け・内蔵Ｈ
ＤＤ、ビデオ・デジタルカメラ、ファクシミリ、電話機、
電卓、デジタルオーディオプレーヤー、付属品（充電器、
接続コード、リモコン、イヤホン、ＵＳＢメモリー、充電
式の電池）、その他品目に準ずるもの
※回収できるものは、投入口の大きさ以下のものに限ります　
（40㎝×45㎝以下）
※ＰＣリサイクルマークの付いているパソコン（平成15年10月
以降に出荷されたもの）については、処理料金が必要ありま
せんので、パソコンリサイクル法に基づく廃棄をお勧めしま
す（小型電子機器回収ＢＯＸに持ち込むことも可能です）
※パソコンのデータや携帯電話のメモリーなどの個人情報は確
実に処理されますが、可能な限り消去してから持ち込んでく
ださい
※充電式の電池は、放電またはテープで絶縁してから持ち込ん
でください
※電池は必ず取り外してください。使いきりタイプの乾電池に
ついては回収できません

回収できないもの
家電リサイクル法対象品（エアコン、ブラウン管・液晶・
プラズマテレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）

ボックス

住吉コミュニティセンターに
リサイクルボックスを新たに設置しました！

古紙類を集団回収に出し忘れたときや、保管スペースがないときにご利用ください
開館日の9時～17時開設日・時間 新聞、雑誌、段ボール回収対象品目

右表の通り
※認定こども園は保育所部分のみが対象

募集施設・定員・対象

父母（対象の乳幼児と生計が同一の祖父母など
も含む) の平成27・28年度の市民税所得割額を
基準に決定
※9月に保育料の切り替えがあります

利用者負担額（保育料）

4月1日㈮
入所日

※保育時間は、日曜日、祝日などを除く7時30分～18時30分　①＝7時～
19時で延長保育実施　②＝7時30分～19時で延長保育実施　③＝休日保
育実施　④＝一時保育実施　⑤＝病児・病後児保育実施

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

保護者が就労などの理由で保育を必要とする
乳幼児を募集します

▶Iこども育成課　J（32）6378

平成28年度保育所・認定
こども園入所児童を募集

所在地
宮前町2丁目
日新町4丁目
しらかば町5丁目
日吉町2丁目
桜木町3丁目
山手町2丁目
山手町1丁目
大成町1丁目
矢代町3丁目
高砂町2丁目
末広町1丁目
元中野町2丁目
音羽町2丁目
清水町2丁目
美園町3丁目
明野新町5丁目
拓勇西町7丁目
沼ノ端中央4丁目
ウトナイ南3丁目
澄川町3丁目
弥生町2丁目
新中野町3丁目

柳町4丁目

字勇払142番地

対象
57日から
57日から
57日から
57日から
6カ月から
57日から
10カ月から
4カ月から
57日から
57日から
57日から
4カ月から
10カ月から
57日から
1歳から
57日から
4カ月から
4カ月から
57日から
4カ月から
4カ月から
57日から

57日から

1歳から

施設名
錦岡④
いとい北
こいとい
ひよし
さくらぎ①
やまて
山手キューピット
たいせい①③
すみれ②
ひまわり④
すえひろ
なかの②
おとわ
しみず
みその
あけの④
拓勇おひさま②⑤
沼ノ端おひさま②
うとない①③④
苫小牧もも花幼稚園
かおり幼稚園
苫小牧中央幼稚園

幼稚舎あいか①

勇払幼稚園
※28年4月 はまなす
　保育園から移譲

電話番号
（67）0033
（74）2110
（73）2600
（73）7620
（73）7033
（74）4479
（73）2762
（72）9257
（84）3520
（33）9490
（36）9656
（38）5588
（36）5056
（33）4260
（34）4339
（57）3543
（52）0020
（55）0705
（82）8161
（67）5650
（72）5503
（84）7357

（55）5559（0～2歳）
（53）0021（3歳から）

（56）2300

90
120
60
60
90
90
60
90
90
90
90
100
60
90
90
90
90
60
90
60
35
45

100

60

申込方法
1月5日㈫～25日㈪（土・日曜日、祝日を除く）に、
こども育成課（市役所1階18番窓口）または右
表の施設（13時～17時）に必要書類を提出

※平成27年度の申し込み手続きを終えた入所待ち
の方も、改めて28年度の申し込み手続きが必要
です

定員
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活気みなぎる苫小牧へ

い
ま
す
。

大
澤
さ
ん
：
ス
ケ
ー
ト
教
室
や
ア
イ
ス
ホ

ッ
ケ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
私
た
ち
王
子
イ
ー

グ
ル
ス
の
選
手
た
ち
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
本
当

に
一
生
懸
命
プ
レ
ー
を
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
し
、
と
て
も
い
い
機
会
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
一
方
で
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

も
競
技
人
口
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
の
が

現
状
で
、
小
・
中
学
校
の
チ
ー
ム
数
が

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
氷
都
苫
小
牧
で

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

に
も
、
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
競
技
し
て
い
る

私
た
ち
が
熱
い
試
合
を
皆
さ
ん
に
見
せ
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
家
族
連
れ
の
方
に
リ
ン
ク
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
ア
ジ

ア
リ
ー
グ
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

王
子
イ
ー
グ
ル
ス
の
勝
つ
姿
を
見
せ
る
こ

と
で
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
っ
て
面
白
い
ん

だ
っ
て
こ
と
を
今
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
貴
重
な
ご

意
見
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
の
先
輩
た
ち
は
全
国
で
初
め

て
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
を
し
、
市
民
み
ん

な
で
運
動
を
し
な
が
ら
心
と
身
体
を
鍛
え

て
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
宣
言
か

ら
今
年
で
50
周
年
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
、

「
ス
ポ
ー
ツ
」
な
の
か
。
皆
さ
ん
の
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
得
ら
れ
た
お
話
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
可
能
性
や
力
、
魅

力
な
ど
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
ま

市
長
：
最
後
は
少
し
視
点
を
変
え
ま
す
。

本
市
は
全
国
で
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣

言
を
行
っ
て
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
、
日
本
で
深
刻
な
の
は
、
人
口
減
少
と

高
齢
化
が
同
時
に
進
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。

そ
う
い
う
中
で
、
市
で
は
健
康
寿
命
を
延

ば
そ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
時
代
背
景
を
受

け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
と
ま
ち
づ
く
り
と
い
う

観
点
か
ら
、
も
し
何
か
考
え
て
い
る
こ
と
、

あ
る
い
は
提
案
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
話
し

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

中
村
さ
ん
：
私
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と

し
て
、
新
た
な
競
技
を
広
げ
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
が
人
気
で
す
が
、
小

さ
な
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
広

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
幅
広

い
年
代
で
行
え
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
配
の

方
と
子
ど
も
た
ち
の
交
流
の
場
を
与
え
て

く
れ
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
年
配
の

方
の
上
手
な
動
き
な
ど
を
見
て
感
動
し
て

い
ま
す
し
、
年
配
の
方
も
、
自
分
の
孫
世

代
の
子
た
ち
と
一
緒
に
で
き
る
喜
び
が
張

り
合
い
に
な
っ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
風
景
を
も
っ
と
見
た
い
で

す
し
、
ど
う
し
た
ら
よ
り
多
く
の
市
民
の

方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
か
、
い
ろ
い

ろ
と
考
え
て
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小
金
澤
さ
ん
：
小
学
5
年
生
と
中
学
2
年

生
を
対
象
に
行
う
運
動
習
慣
調
査
で
は
、

苫
小
牧
の
小
・
中
学
生
は
、
運
動
が
好
き

と
い
う
項
目
で
は
全
国
・
全
道
平
均
よ
り

高
い
で
す
ね
。
た
だ
、
運
動
部
活
動
や
ク

ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
項
目
で
は
平

均
よ
り
低
い
結
果
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は

好
き
だ
け
れ
ど
も
、
機
会
に
恵
ま
れ
て
い

な
い
の
か
な
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

て
、
わ
れ
わ
れ
体
育
協
会
と
し
て
も
、
も

っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
再
認
識
し

ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
王
子
イ
ー
グ
ル
ス

の
試
合
な
ど
の
運
営
に
も
っ
と
市
民
が
参

加
す
る
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ま
ち
を
挙
げ

て
イ
ー
グ
ル
ス
を
応
援
し
盛
り
上
げ
て
い

け
る
、
そ
う
い
う
環
境
づ
く
り
も
で
き
た

ら
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
：
強
く
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、

野
球
で
い
う
と
少
年
野
球
の
子
ど
も
た
ち

が
非
常
に
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
方
か
ら
ご
支
援
も
頂
き
な
が
ら
、

気
仙
沼
の
子
た
ち
と
苫
小
牧
の
少
年
野
球

の
子
た
ち
で
一
緒
に
試
合
を
し
た
り
、
野

球
教
室
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま

す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
少
し
で
も
野

球
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
競
技
人
口
が

増
え
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
で
は
王
子
イ
ー
グ
ル
ス
、
プ
ロ

野
球
で
は
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
の
選
手
、
そ
う
い
う
人
た
ち
と
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
の
場
を
も
っ
と
つ
く
る
こ

と
で
層
を
厚
く
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て

し
た
。
競
技
を
す
る
人
だ
け
で
な
く
、
観

る
人
も
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
得
ら
れ
る
も

の
は
大
き
く
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
成
長

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
青
少
年
の
健
全
育
成
に

役
立
っ
た
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
が
盛
り
上
が
り
人
が
集

ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
観
光
や
産
業
の
分

野
へ
の
波
及
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
か
ら
50
周
年
を
迎
え
る

に
当
た
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
ま
ち
づ
く

り
・
地
域
の
活
性
化
に
大
き
く
活
用
し
、

将
来
に
わ
た
っ
て
市
民
が
豊
か
で
健
康
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、
活
気
み

な
ぎ
る
ス
ポ
ー
ツ
都
市
苫
小
牧
を
目
指
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
ま
ち
づ
く
り

テーマ
3

広報とまこまい　平成28（2016）年・1月 8



広報とまこまい　平成28（2016）年・1月11

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。 ※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成27年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談 随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談

予約必要
こころの健康相談 19日㈫ 専門職員の面接相談
肝炎ウィルス検査 12日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 12日㈫､26日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 12日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 12日㈫､13日㈬､26日㈫ 検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800
名　称 と　き 会場 定員 内　容 持ち物 申し込み

運動教室
①13日㈬、20日㈬、27日㈬、★ 2 月 3 日
㈬　②14日㈭、21日㈭、28日㈭　③★ 2
月 1 日～ 3月14日　毎週月曜日　①③
10時～11時　②13時30分～14時30分

運動
指導室 各15人

①膝・腰すこやか教室
②燃やそう体脂肪！目指そうメリハリボディ！
③シェイプアップ教室（全 7回コース）

運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
（申し込み順）
5日㈫から受
付開始

栄養教室
①12日㈫　②21日㈭　③28日㈭
④★ 2月 4日㈭　⑤★ 2月 9日㈫
いずれも10時～11時

栄養
指導室 各10人

①「血糖値を上げない食事」　②「間食をあきらめな
い！食べ方のコツ」　③「油の適量を知ろう」　④「冬
でもたっぷり野菜」　⑤「美味しい減塩おかず」

E100円
当日納入

健康相談 18日㈪　 9時30分～11時 多目的
ホール なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体脂肪測定、血

管年齢測定 なし 直接会場へ

トレーニング
ルーム

7 日㈭、8日㈮、14日㈭、15日㈮、21
日㈭、22日㈮、28日㈭、29日㈮
9時30分～11時30分

トレー
ニング
ルーム

なし
ランニングマシーン・エアロバイク・クロストレーナー
など　健康運動指導士による運動アドバイス（18歳以
上で運動習慣のない方が対象）

運動靴
タオル
飲み物

直接会場へ

測定会
（保健指導付き）

①19日㈫受付＝10時～10時15分
②27日㈬受付＝13時～13時30分

1 階 
ほか 各20人 ①脂質、血糖などの血液検査

②骨密度測定、内臓脂肪測定、結果説明、保健指導
※詳細はお
問い合わせ
ください

15日㈮までに
事前予約必要
(申し込み順)

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

22,355円
(本市国保加入者20,735円) 希望者 医療コンピュー

ターによる検査
事前連絡必要　詳しくはパンフ
レット・Lにて　

特定健診・後期高齢者
健診

17日㈰＝ 9時～10時　19日㈫＝
① 8時～10時　②18時～19時　
25日㈪、28日㈭＝ 8時～10時

加入保険により異なります 該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」
については各加入保険先から送
付される案内をご覧ください

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み
乳 13日㈬、19日㈫受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分

保健センター
各15人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日までに
保健センターへ
（申し込み順）

胃･肺･大腸

17日㈰＝ 9時～10時　19日㈫＝① 8時～10時　②18時～19時
25日㈪、28日㈭＝ 8時～10時　※17日および19日②は肺と大腸のみ

胃・肺のみ
各20人

18日㈪ ① 7時30分～ 8時30分　② 8時30分～ 9時30分
③ 9時30分～10時30分 澄川町総合福祉会館

①②各15人
③各20人
※胃・肺のみ

21日㈭ 7時30分～ 9時 弥生連合町内会館 30人
※胃・肺のみ

22日㈮ ① 7時30分～ 8時30分　② 8時30分～ 9時30分
③ 9時30分～10時30分 錦岡総合福祉会館

①②各15人
③各20人
※胃・肺のみ

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん① 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 大腸がん② 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
27年 4 月 1 日から28年 3 月31日までに以下の年齢になる方(乳・子宮頸がんは偶数歳になる方) 27年 4 月 1 日時点

で40、45、50、55、60
歳であった方

27年 4 月 1 日
時点で40歳で
あった女性

27年 4 月 1 日
時点で20歳で
あった女性40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 X線（レントゲン）検査 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ（Ｘ線）
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診
等自己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請
必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ち
ください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください 
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★は 2月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

1 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　J（32）6407

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

母親教室
20日㈬、28日㈭、
★ 2月 9日㈫
いずれも13時～15時

妊娠 4～ 8カ月の方

20日＝妊娠中の保健・栄
養　28日＝赤ちゃんと
一緒に、歯の話　★ 2月
9日＝お産の準備

母子健康手
帳を持参し、
直接会場へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

28日㈭
9時30分～11時30分

27年11月生まれの子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃ
んの育ち方、母親交流会

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

25日㈪、29日㈮
14時15分～16時

27年 6 月生まれの子と親
2日間とも出席できる方
F30組　申し込み順

25日、★ 2月 1日＝赤
ちゃんと遊ぶ、発達を考
える、母親交流会　
29日、★ 2月 5日＝離
乳食の進め方、歯を守る

★ 2月 1日㈪、
★ 2月 5日㈮
14時15分～16時

27年 7 月生まれの子と親
2日間とも出席できる方
F30組　申し込み順

赤ちゃん教室
「12か月児」

21日㈭
9時30分～11時

27年 1 月生まれの子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊
び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

12日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
13日㈬
9時30分～10時45分

26年 6 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

13日㈬
13時～14時30分
14日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

24年12月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

4 日㈪、18日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注)1.標準的な接種年齢は生後 5 ～ 8
カ月　2.接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
G母子健康手帳、予診票、バスタオルを
持参し、保護者同伴。接種後27日間は他
の予防接種は受けられません

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・
大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確
認してください　
検診ごとに同一年
度内一回のみ

★ 2月17日㈬　受付場所・時
間　市役所 1階ロビー＝ 7
時15分～ 7時45分　※札幌
の会場まで無料バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

12日㈫～25日
㈪に健康支援
課へ（申し込
み順）

●救急時、受診先が分からないときは　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの方は@J011（221）8699
●夜間子どもが急病にかかったとき　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

２日
㈯

内科 稲岡内科小児科
J（72）5141

外科 三上外科整形外科
J（33）7815

歯科 とまこまい歯科クリニック
J（36）1118

３日
㈰

内科 たかやなぎ小児科
J（71）2115

外科 苫小牧東部脳神経外科
J（53）5000

歯科 伊尾歯科医院 J（72）7222上田歯科医院 J（32）8211

11日
㈪

内科 うとないキッズクリニック
J（53）8080

外科 にっしん泌尿器科クリニック
J（71）1100

歯科 かなもり歯科医院
J（34）8888

10日
㈰

内科 勤医協苫小牧病院
J（72）3151

外科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯科 いずみの歯科クリニック
J（76）0178

17日
㈰

内科 たかぎ内科・循環器内科
J（53）7700

外科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯科 ときわ歯科クリニック
J（68）1182 

24日
㈰

内科 方安庵青雲町クリニック
J（61）5555

外科 みらい整形ペインクリニック
J（53）7100

歯科 カワモト歯科　
J（57）5100

31日
㈰

内科 苫小牧澄川病院
J（67）3111

外科 苫小牧消化器外科
J（51）6655

歯科 森田歯科医院
J（73）6060

１日
㈮

内科 やまざきこども医院
J（75)1133　

外科 とよた腎泌尿器科クリニック
J（31)2000

歯科 ファースト歯科クリニック
J（68)0001

1 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

3 日㈰ 10：00～16：00 フードＤ沼ノ端食彩館

4 日㈪ 10：00～11：45
13：00～16：00 イオンモール苫小牧

12日㈫ 10：00～12：30
13：45～16：00 ビッグハウス明徳店

14日㈭ 10：00～11：30
13：00～16：00

JAとまこまい広域 苫小牧支所
日翔病院　　

17日㈰ 9：30～12：00
13：30～16：30 トライアル苫小牧店

21日㈭ 10：00～13：00
14：30～16：00

苫小牧栗林運輸㈱
苫小牧港湾合同庁舎　

25日㈪ 10：00～11：45
13：00～16：00 イオンモール苫小牧

26日㈫ 10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

27日㈬ 10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

29日㈮ 14：30～16：00 グランドホテルニュー王子

※日時が変更する場合があります、ご確認ください

エキノコックス症検診 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 対　象 検査方法
15日㈮
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学 3年生以上で、過去 5年間
検診を受診していない方 採血による血清検査



広報とまこまい　平成28（2016）年・1月13

アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 1 日㈮～ 4日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 1月10日㈰「おさるのジョージ」　● 1月17日㈰「オペラの怪人」
● 1月24日㈰「ベイブ」　● 1月31日㈰「秘密の花園」　いずれも13時
30分～

C一般（17日、31日）、子ども～一般（10日、24日）
F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ
● 1月 9日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 1月17日㈰　15時～15
時30分＝「あかいはなとしろいはな」ほか　● 1月23日㈯　11時～11時
30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

紙芝居おじさん 「ないたあかおに」
「ねずみちょうじゃ」

1月 9日㈯
14時～14時30分 Bサンガーデン　F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ホレおばさん」 1月16日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

新春子ども
おたのしみとしょかん 絵本の読みきかせや手品、クイズ大会など 1月14日㈭

13時30分～14時30分 C小学生以下と保護者　F70組　H直接会場へ

おたのしみ福ぶくろ いろいろなテーマで絵本のセットを用意。
何が入っているかは借りてからのお楽しみ

1月 5日㈫～10日㈰
なくなり次第終了 F50セット（ 1人 2セットまで）　H直接会場へ

バリアフリー上映会
「西の魔女が死んだ」

音声ガイドと字幕付で視覚・聴覚に障がい
がある方も楽しめるバリアフリー上映会

1月30日㈯
13時30分～15時40分 F70人　H直接会場へ

図書館文化セミナー
（郷土講座）
「ナチュラリスト志願」

ゆうふつ原野自然情報センター主宰　村
井雅之（むらい まさゆき）氏による講演会

2月 6日㈯
13時30分～15時

F70人　申し込み順　
H 1 月 5 日㈫から　

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈮～ 4日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「NITTAN ART FILE：
インスピレーション」

日胆（胆振・日高地域）ゆかりの美術展。
「インスピレーション」をテーマに、独
自の表現を追求し続けている現代作家
の作品を紹介

展示期間
1 月31日㈰まで E一般300円、高大生200円、小中学生以下無料

冬休み子どもオープン
アトリエ

コラージュやフロッタージュ（こすり
出し）など、モダンテクニックを体験し
ながら寒中見舞いを制作

1月 5日㈫～11日㈪ H直接会場へ

企画展関連イベント
ギャラリートーク 当館学芸員による展示解説 1月23日㈯

13時30分～14時15分
E高校生以上の参加者は、当日有効の観覧券が必要
F30人　申し込み順
H直接会場へ

企画展関連イベント
美術講座「現代アート
にみるイメージの源泉
と創造性」

企画展出品作家の作品をはじめ多彩な
表現をみせる現代アートについてスラ
イドを用いて紹介

1月24日㈰
13時30分～14時30分

F30人　申し込み順
H 1 月 5 日㈫～23日㈯に電話で

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈮～ 4日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

夜間開館 科学実験、プラネタリウム投影、
星空観望（晴天時のみ）

1月 8日㈮
17時～20時 C小学生以上（中学生以下は保護者同伴）　直接会場へ

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望遠
鏡で月を見る

1月22日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

科学ふれあい教室 衝突実験箱を作る 2月 6日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 1 月13日㈬から電話またはLで

木工教室 ひな人形を作る 2月20日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 1 月20日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

離乳食作り 初期から後期の離乳食の
実践と試食

1月14日㈭
14時～15時

離乳食完了前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F10組　申し込み順
託児あり

1月 7日㈭、8日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

雪遊び 保育園の園庭で遊ぶ 1月19日㈫
10時～11時

1 歳～就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
防寒着着用

1月12日㈫、13日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

フォトデコ 子どもの写真をかわいく
デコレーション

1月20日㈬、26日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F各 6組　申し込み順
託児あり

1月12日㈫、13日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

ファミリーゲーム 外国のおもちゃで遊ぶ 1月21日㈭
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

1月12日㈫、13日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

看護師講座 けがの応急処置 1月22日㈮
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

1月14日㈭、15日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

節分製作 お面とますを作る 1月25日㈪
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

1月18日㈪、19日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

鬼のお面づくり 鬼のお面を作る 1月27日㈬
10時～11時　

2～ 5歳の子ども
と保護者 F10組　申し込み順 1月12日㈫、14日㈭、15日㈮

9時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

保健師によるミニ講座 イヤイヤ期について 1月25日㈪
14時～15時30分

1 ～ 3 歳の子ども
と保護者

F10組　申し込み順
託児あり

1月13日㈬
9時30分～17時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 鬼のお面を作る

① 1月22日㈮
② 1月27日㈬
③ 1月29日㈮
いずれも10時30分～
11時30分

① 5～11カ月の
　子どもと保護者
② 2～ 3歳の
　子どもと保護者
③ 1歳の
　子どもと保護者

F①10組　申し込み順
　②15組　申し込み順
　③15組　申し込み順

1月15日㈮
9時30分から電話で
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

申
告
に
必
要
な
も
の
源
泉
徴
収
票

（
年
金
分
含
む
）、
各
保
険
料
控
除

証
明
書
、
印
鑑
、
通
帳
（
還
付
金

が
発
生
す
る
場
合
）、
医
療
費
の

領
収
書
（
医
療
費
控
除
を
申
告
す

る
方
）、
そ
の
他
障
害
者
手
帳
な

ど
控
除
に
必
要
な
書
類

A
B
左
表
の
と
お
り

会　　場 日　　時
植苗ファミリーセンター 2月 1日㈪　10時～15時
沼ノ端コミュニティセンター 2月 2日㈫　 9時30分～16時
勇払公民館 2月 3日㈬　10時～15時

豊川コミュニティセンター 2月 4日㈭　 9時30分～16時
2 月 5 日㈮　 9時30分～16時

のぞみコミュニティセンター 2月 9日㈫　 9時30分～16時
2 月10日㈬　 9時30分～16時

市役所北庁舎 2階22会議室 2月16日㈫～ 3月15日㈫
9時30分～16時（土・日曜日を除く）

※駐車場が大変混雑するため、公共交通機関のご利用にご協力ください

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・

6
2
5
4

確
定
申
告
会
場
の

お
知
ら
せ

A
2
月
1
日
㈪
〜
3
月
15
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

9
時
〜
17
時
（
16
時
受
付
終
了
、

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車
検
切
れ

で
も
廃
車
し
て
い
な
い
場
合
は
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
、
今
後
、
使
用

す
る
見
込
み
が
な
い
場
合
は
速
や

か
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

車種 取扱窓口

原動機付自転車
小型特殊自動車

市民税課諸税係
J(32)6244

軽自動車
（三輪および四輪）

軽自動車検査協会室蘭事務所
J050(3816)1766

軽自動車二輪
（125cc超250cc以下）

全国軽自動車協会連合会室蘭地区事務取扱所
J0143(43)4441

二輪小型自動車
（250cc 超）

北海道運輸局室蘭運輸支局
J050(5540)2004

な
お
会
場
が
混
雑
し
て
い
る
場
合
、

早
め
に
終
了
す
る
場
合
あ
り
）

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

2
階
ホ

ー
ル　

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
不
便
な
方
は
1

階
の
セ
ン
タ
ー
事
務
室
に
お
声
掛

け
く
だ
さ
い

苫小牧東中学校

市役所

国道36号 至 札幌至 室蘭

確定申告会場

労働福祉
センター　

末
広
通

バス停
「総合体育館前」

バス停
「市役所前」

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32) 

3
1
6

5　

市
市
民
税
課　

J
(32) 

6
2
5

3
軽
自
動
車
な
ど
の
異
動

手
続
き
は
お
早
め
に

軽
自
動
車
税
は
、
軽
自
動
車
や
オ

ー
ト
バ
イ
な
ど
を
毎
年
4
月
1
日

現
在
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
月
割
税
制
度
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
所
有
者
の
変
更
や
廃

車
、
転
居
な
ど
異
動
が
あ
っ
た
場

合
は
、
3
月
末
ま
で
に
手
続
き
し

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

償
却
資
産
（
固
定
資
産

税
）
の
申
告
に
つ
い
て

1
月
1
日
現
在
、
固
定
資
産
税
の

課
税
対
象
と
な
る
償
却
資
産
（
個

人
ま
た
は
法
人
で
工
場
や
商
店
・

ア
パ
ー
ト
を
経
営
し
て
い
る
方

が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
る

こ
と
が
で
き
る
構
築
物
（
ア
ス
フ

ァ
ル
ト
舗
装
な
ど
）、
機
械
、
工

具
、
器
具
・
備
品
（
土
地
・
家
屋

は
除
く
））を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

2
月
1
日
㈪
ま
で
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
今
年
か
ら
新
た
に
申
告

す
る
方
や
、
申
告
用
紙
が
届
か
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
7
0

1 月の自動車運転免許講習

B交通安全センター　※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110　
Lhttp://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

講習区分 講習時間 1 月

優良講習
10：30～11：00

4 日㈪ 22日㈮
6日㈬ 26日㈫
13日㈬ 27日㈬
15日㈮ 28日㈭
19日㈫ 29日㈮

13：30～14：00 12日㈫ 21日㈭
15：30～16：00 14日㈭ 25日㈪

一般講習 10：30～11：30

5 日㈫ 18日㈪
7日㈭ 20日㈬
12日㈫ 25日㈪
14日㈭

13：30～14：30 4 日㈪ 19日㈫

違反講習 13：30～15：30

5 日㈫ 15日㈮
7日㈭ 20日㈬
8日㈮ 26日㈫
13日㈬ 27日㈬

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30 6 日㈬ 28日㈭
18日㈪
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0161月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

医
薬
品
副
作
用
被
害
救

済
制
度
に
つ
い
て

平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
、
市

の
助
成
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
か

を
接
種
し
た
方
の
う
ち
、
接
種
後

に
何
ら
か
の
症
状
で
医
療
機
関
を

受
診
し
た
方
が
、
接
種
と
の
関

連
性
を
認
定
さ
れ
る
と
、
医
療

費
・
医
療
手
当
が
支
給
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な
方
法

は
（
独
）
医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構　

J
0
1
2
0
(149) 

9
3
1
ま

た
は
J
(03)
3
5
0
6
‐
9
4
1
1

（
有
料
）

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

■
病
気
を
知
ろ
う
！
〜
大
腸
が
ん

に
つ
い
て
〜

A
B
1
月
12
日
㈫　

13
時
30
分
〜

15
時　

王
子
総
合
病
院

■
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ

A
B
1
月
27
日
㈬　

13
時
30
分
〜

15
時　

市
立
病
院

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

は
そ
の
家
族
の
方　

直
接
会
場
へ

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

市
・
道
民
税
の
申
告
の

受
け
付
け

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
平
成
28

年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
お
住

ま
い
で
、
平
成
27
年
中
に
所
得
が

あ
っ
た
●
給
与
所
得
や
公
的
年
金

な
ど
の
受
給
者
で
、
給
与
ま
た
は

公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
っ
た

●
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
な
ど
の

所
得
の
み
で
源
泉
徴
収
票
の
記
載

事
項
以
外
に
控
除
が
あ
る
●
平
成

27
年
中
に
収
入
が
な
く
、
扶
養
さ

れ
て
お
り
、
課
税
証
明
書
が
必
要

か
、
児
童
手
当
、
就
学
援
助
、
国

民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手
続
き

が
必
要　

※
税
務
署
な
ど
で
所
得

税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
、
給
与

所
得
の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で

い
る
方
、
公
的
年
金
な
ど
の
所
得

の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事

項
以
外
の
控
除
を
必
要
と
し
な
い

方
の
申
告
は
不
要
で
す

「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
な
ど
の
有
効
期
限
は
2
月
29
日
㈪
で
す　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

年
金
手
帳
、
印
鑑

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
国
保
課　

(32)
6
4
2
9　

の

ぞ
み
出
張
所　

(67)
0
4
6
4　

勇

払
出
張
所　

(56)
0
0
0
3　

苫
小

牧
年
金
事
務
所　

(36)
6
1
3
5

ぬ
く
も
り
灯
油
事
業
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

平
成
27
年
度
道
市
民
税
が
非
課
税

の
世
帯
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
世
帯
に
灯
油
購
入
費
な
ど

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

支
給
額
1
世
帯
当
た
り　

1
万
円

支
給
要
件
電
話
ま
た
は
L
で
ご
確

認
く
だ
さ
い　

※
暖
房
経
費
に
係

る
助
成
で
す
の
で
、
集
中
暖
房
な

ど
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
も
対
象

と
な
り
ま
す

受
付
期
間
2
月
29
日
㈪
ま
で

H
I
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
5

4

平
成
28
年
度
新
入
学
児

童
・
生
徒
に
入
学
通
知

書
を
送
り
ま
す

平
成
28
年
4
月
に
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
へ
、
1
月
下
旬
に
入
学
通
知
書

を
送
り
ま
す
。
市
内
に
住
ん
で
い

て
も
、
住
民
登
録
や
住
所
変
更
の

届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
な
い
ご
家

庭
に
は
、
届
か
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
住
民
課
ま
た
は
の
ぞ

み
・
勇
払
出
張
所
で
異
動
の
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
指

定
の
学
校
に
入
学
し
な
い
方
は
、

合
格
通
知
書
な
ど
を
添
え
て
学
校

教
育
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
事
前
に
説
明
会
や
入

学
式
の
日
程
を
ご
確
認
さ
れ
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

苫
小
牧
市
観
光
振
興
ビ

ジ
ョ
ン（
案
）に
つ
い
て

地
元
観
光
資
源
を
活
用
し
た
活
力

あ
る
産
業
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
策
定

す
る
、
苫
小
牧
市
観
光
振
興
ビ
ジ

ョ
ン
（
案
）
に
対
す
る
意
見
を
募

集
し
ま
す

募
集
期
間
1
月
1
日
㈮
〜
30
日
㈯

資
料
の
閲
覧
・
配
布
商
業
観
光
課

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
企

業
立
地
課
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇
払
出

張
所

H
I
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）、
E
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11

‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル　

テ
ナ
ン

ト
棟
3
階　

商
業
観
光
課　

J

(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mshogyokanko＠
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

～苫小牧地域結婚支援事業について～

●苫小牧市
⑴少子化の抑制や地域経済の活性化につなげ
ることを目的に、苫小牧信用金庫結婚相談事
業の理解を深め、苫小牧市内における結婚の
機運を高めるよう支援
⑵結婚を望む苫小牧市内の独身男女に対し、
出逢いの機会を提供する事業への支援を通じ
て、安心して参加できるようにサポート(後援、
共催、協賛事業への協力)

●苫小牧商工会議所
⑴ 「とまこ My Love 婚活パーティー」事業
を促進
⑵ 「苫小牧信用金庫結婚相談所(LLB会)」会
員登録活動(広報などの活動)
⑶商工会議所会員事業所に対しこの事業への
理解と協力を依頼

●苫小牧信用金庫
⑴LLB会登録活動強化
⑵LLB会登録相談窓口を強化(土・日曜日、
祝日の開設)
⑶インターネット、スマートフォンでの申し
込み促進

平成27年10月15日、苫小牧市、苫小牧商工会議所および苫小牧信用金庫の三者が、
苫小牧地域結婚支援事業の連携に関する協定を締結しました

LLB会入会は
こちらから! !

そ
れ
ぞ
れ
の
主
な
取
組
内
容

@I政策推進課　@J（32）6039
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国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

厚
生
年
金
加
入
者
や
そ
の
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
を
除
き
、

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要

で
す
。
20
歳
に
な
る
前
月
（
1
日

生
ま
れ
は
前
々
月
）
末
ま
で
に
年

金
事
務
所
か
ら
、
加
入
手
続
き
の

書
類
が
送
ら
れ
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
誕
生
日
の
前
日
以
降

14
日
以
内
に
、
国
保
課
（
1
階
1

番
窓
口
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と
病
気
や
け
が

な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
て
も
、
障

害
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

■
学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
済
み

で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
、
ご
本
人
の

所
得
が
一
定
以
下
で
納
付
が
困
難

な
方
に
、
保
険
料
の
納
付
を
猶
予

す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
国

保
課
ま
た
は
、
の
ぞ
み
・
勇
払
出

張
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

G
学
生
証
（
有
効
期
限
記
載
の
も

の
）
の
両
面
の
写
し
ま
た
は
在
学

証
明
書
の
原
本
（
平
成
27
年
4

月
1
日
以
降
に
発
行
し
た
も
の
）、

暮
ら
し

苫小牧市教育大綱を策定しました
苫小牧市教育大綱 (平成27年度～平成30年度)

基 本 理 念

　「教育の目的はひとづくりであり、今日の教育が子どもたちの未来をつくり、未来の社会をつくる」という教育の重
大な使命を自覚し、教育の振興と発展に向けて取り組む

　平成27年 4 月、「地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一部を改正する法律」が施行され、地方公共団体の長が、教育に
関する目標や施策の根本的な方針である大綱を定めることとされました。これを受け、同じく新たに設置することとなった総合教
育会議において、市長と教育委員が協議・調整を重ね、平成27年10月28日開催の第 4回苫小牧市総合教育会議で「苫小牧市教育大
綱」を策定しました

未来の社会をつくるひとづくり

教育推進の指標

　国際的な視野で活躍することが求められる未来を担う子どもたちが、個性や能力を生かし、実社会で「生きる力」を
はぐくみ、社会を支える「自立」した人間になるとともに、生涯学習の主体者である市民一人一人が共に生き生きと支
え合い、相互に連携して活力ある学びの環境を作り上げる

未知なるものに果敢に挑戦する自立の精神にあふれ、連帯と共生の豊かな心と活力にあふれる人を育てる （自立・連帯・共生）

基 本 方 針

郷土の良さを生かした潤いのある生涯学習の推進
● 地域や市民と密着した協働体制の充実
● 生涯学習（文化芸術・スポーツ）の環境整備と充実
● 豊かな心や生きがいを育てる地域コミュニティー形成の促進

一人一人のニーズに応じた確かな学力をはぐくむ教育活動の充実
● 学ぶ意欲の向上と望ましい学習習慣の定着
● 確かな学力の向上を目指した学習指導の充実
● 特別支援教育の充実と環境整備

学校・家庭・地域社会が連携した信頼される学校づくりの推進
● 教職員の資質能力の向上
● 開かれた学校づくりの推進
● 学びの環境づくりの推進
● 幼稚園、保育園、小・中学校間の連携の推進

家庭・地域で子どもを育てる環境づくりの推進
● 家庭教育に関する情報発信の充実
● 家庭の教育力の向上を目指した研修機会の拡充
● 地域における安全・安心・防犯のネットワークづくり

豊かな人間性と健康な体の育成
● 道徳教育の推進
● 望ましい生活習慣の確立・体力の向上
● いじめや不登校の未然防止・早期対応
● 健康の保持増進に向けた取組の推進

@I総務企画課　@J（32）6739

1
月
10
日
は
「
110
番
の
日
」
で
す　

緊
急
通
報
は
110
番
、
相
談
電
話
は
「
＃
9
1
1
0
」
に
！　

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

各
課
の
電
話
番
号
に
つ
い
て
は
消

防
本
部
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84) 

5
0

1 

4

福　

祉

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

医
療
費
通
知
の
送
付
に

つ
い
て

医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
た
際
に

お
お
ぞ
ら
園
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス（
す
て
っ
ぷ
）

利
用
児
童
の
募
集

C
市
内
在
住
の
特
別
支
援
学
級
、

特
別
支
援
学
校
在
籍
の
小
・
中
学

生
の
う
ち
療
育
手
帳
ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

F
10
人
程
度

H
I
申
し
込
み
用
紙
を
電
話
で
請

求
し
、
2
月
29
日
㈪
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

J
(34) 

5

8 

2
1

掛
か
っ
た
医
療
費
の
額
を
、
半
年

ご
と
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
医
療
費
通
知
の
発
行
を

希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

す
で
に
発
行
希
望
の
連
絡
を
し
て

い
る
方
に
は
、
継
続
し
て
発
行
し

ま
す
の
で
連
絡
は
不
要
で
す

■
診
療
月
と
お
知
ら
せ
の
時
期

●
平
成
27
年
7
〜
12
月
診
療
分
＝

平
成
28
年
3
月
末
●
平
成
28
年
1

〜
6
月
診
療
分
＝
平
成
28
年
9
月

末I
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4

ひ
と
り
親
家
庭
学
習

支
援
事
業

学
習
意
欲
の
あ
る
中
学
生
に
対
し

て
学
習
支
援
を
実
施
し
ま
す

A
毎
週
土
曜
日　

9
時
30
分
〜
12

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ひ
と
り
親
家
庭
の
中
学
生　

※

保
護
者
の
所
得
な
ど
条
件
有
り

E
月
500
円　

開
講
日
納
入

F
若
干
名　

申
し
込
み
順

H
I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3

6 

9

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

1 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　市民ギャラリー

A 4 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J(32)6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する
あらゆる相談

B市役所 1階　相談室

A20日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）
4152　
I市こども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会  
遺言、相続、成年後見制度、許認可申
請などの相談
B市民活動センター

A28日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山崎行政書士事務所　J（36）
5633　
I山崎行政書士事務所　J（36）5633　社
会福祉協議会　J(32)7111

無料法律相談　
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A24日㈰　 9時～12時
H17日㈰　10時～13時　電話で　男女平
等参画推進協議会　J（32）3610
I市男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも
特設相談所 
いじめ・差別、家庭内での暴力、人権
問題などの相談
B札幌法務局苫小牧支局

A21日㈭　 9時30分～12時30分
H電話で予約　申し込み順
I札幌法務局苫小牧支局総務課　J(34)
7151

消費生活・多重債務につ
いての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝9時～17時　第 3土曜日
＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・
4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J
（32）6119

無料
市民相談
B市民相談所（市
民活動センター）

法律相談
岡聖子弁護士

A22日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 4 日㈪から市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取ってください。来
られない場合はご連絡ください

夜間
心配ごと相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで
心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税 4期 2月 1日㈪

国保税
7期 1月 4日㈪
8期 2月 1日㈪

夜
間
納
税
相
談

市
税1 月26日㈫～29日㈮　いずれも20時まで 納税課(市役所 2階30番窓口)

J（32)6274
国
保
税
1 月 7 日㈭、14日㈭、21日㈭、26日㈫～29
日㈮　いずれも20時まで

国保課(市役所 1階12番窓口)
J（32)6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ

ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

本
市
と
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を

締
結
し
た
東
胆
振
4
町
（
白
老

町
・
厚
真
町
・
安
平
町
・
む
か
わ

町
）
の
民
間
や
地
域
の
関
係
者
な

相
談
し
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

平
成
28
年
度
学
校
給
食

用
食
材
納
入
業
者
の
追

加
募
集
に
つ
い
て

A
1
月
12
日
㈫
〜
20
日
㈬
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
8
時
15
分
〜
16

時
45
分

資
格
要
件
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
こ
と
●
営
業
年
数
が
1
年
以

上
あ
り
、
官
公
署
ま
た
は
民
間
の

機
関
に
対
し
て
取
引
実
績
を
有
す

る
●
市
の
物
品
購
入
等
競
争
入
札

参
加
資
格
登
録
業
者
で
あ
る

H
I
第
1
学
校
給
食
共
同
調
理
場

（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
請
書
類
を
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0 

0

5 
3　

柳
町
1
‐
3
‐
5　

第
1

学
校
給
食
共
同
調
理
場　

J
(57) 

5

8 

8
1

北
海
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
資
格
登

録
更
新
の
お
知
ら
せ

北
海
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
の
有
効
期
限
は
5
年
間
で
、

資
格
登
録
者
は
5
年
ご
と
に
資
格

登
録
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す

更
新
対
象
者
平
成
23
年
度
に
北
海

ど
を
構
成
員
と
す
る
「
定
住
自
立

圏　

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会
」
に

お
け
る
協
議
を
経
て
、
協
定
に
基

づ
き
推
進
す
る
具
体
的
な
取
り
組

み
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
「
東
胆
振

定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」
を

平
成
27
年
10
月
30
日
に
策
定
し
ま

し
た
。
詳
細
は
L
で
閲
覧
で
き
ま

すI
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

落
氷
雪
事
故
を

防
ぐ
た
め
に

落
氷
事
故
や
積
雪
に
よ
る
建
物
倒

壊
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
●
屋
根
の
雪
、

つ
ら
ら
、
氷
な
ど
は
早
め
に
取
り

除
く
●
軒
下
の
通
行
は
控
え
、
子

ど
も
を
軒
下
で
は
絶
対
に
遊
ば
せ

な
い
●
屋
根
に
雪
止
め
を
付
け
、

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
に
落
ち
な
い
よ

う
に
す
る
●
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち

た
時
は
、
事
故
が
な
い
か
す
ぐ
に

確
認
し
、
除
雪
す
る

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

注
意
！
詐
欺
の
予
兆
電

話
依
然
や
ま
ず　

市
内
で
市
役
所
職
員
を
名
乗
る
還

付
金
詐
欺
の
予
兆
と
思
わ
れ
る
不

審
電
話
が
増
え
て
い
ま
す
。
電
話

で
口
座
や
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐

欺
で
す
。
す
ぐ
に
警
察
や
家
族
に

道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試

験
に
合
格
し
た
方
、
ま
た
は
資
格

登
録
更
新
手
続
き
を
し
た
方
で
、

資
格
登
録
期
間
が
平
成
28
年
3
月

31
日
で
満
了
す
る
資
格
登
録
者

受
付
期
間
1
月
8
日
㈮
〜
15
日
㈮　

9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分　

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
対
象
者
に

郵
送
す
る
更
新
実
施
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

E
6
千
円

I
下
水
道
計
画
課　

J
(32) 

6
6
0

0
路
上
駐
車
・
青
空
駐
車
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

路
上
駐
車
や
青
空
駐
車
は
、
救
急

車
や
消
防
車
の
通
行
を
妨
げ
、
現

場
へ
の
到
着
を
遅
ら
せ
る
ほ
か
、

運
転
者
や
歩
行
者
の
視
界
を
妨
げ
、

交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
除
雪
車
や
道
路
清
掃
車
の

作
業
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
車

庫
法
で
届
け
出
し
て
い
る
保
管
場

所
に
、
駐
車
し
ま
し
ょ
う

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7消
防
本
部
の
電
話
番
号

が
変
更
に
な
り
ま
す

消
防
本
部
の
新
庁
舎
移
転
に
伴
い
、

新
し
い
電
話
番
号
（
代
表
番
号
）

は
J
(84)
5
0
1
4
に
変
わ
り
ま
す
。

苫
小
牧
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用
期
限
は
1
月
17
日
㈰
で
す
。
必
ず
期
限
内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い　

I
苫
小
牧
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
実
行
委
員
会　

J
(84)
8
3
0
1

暮
ら
し

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　@J（32)6111(左記以外)

水道管凍結に備えて・水道修理の申し込み

・水道管凍結にご注意を
水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけではなく、修理代など思わぬ出費
にもつながります。外出の際や就寝前には水抜きを心掛けましょう
・水道修理の申し込み
平成27年12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を行う事業者
名簿（保存版）」を掲載しています。直接水道業者に電話し、数社
から金額などを確認した上で修理を依頼してください
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

C
育
児
中
の
父
親
、
母
親　

D
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
法
と
し
て

注
目
を
集
め
る
「
そ
だ
れ
ん
」
を

学
ぶ

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

※
無
料
託
児
あ
り
（
小
学
生
ま
で　

1
月
21
日
㈭
ま
で
に
要
予
約
）

第
4
回
と
ま
こ
ま
い
得

す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

A
1
月
19
日
㈫
〜
2
月
29
日
㈪

D
各
商
店
の
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
が

講
師
と
な
っ
て
専
門
的
な
知
識
や

情
報
、
商
品
を
選
ぶ
コ
ツ
な
ど
を

原
則
無
料
で
お
伝
え
す
る
ミ
ニ
講

座
『
ま
ち
ゼ
ミ
』
の
第
4
回
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
全
て
の
講
座
や
開

催
場
所
な
ど
は
、
L
ま
た
は
各
コ

ミ
セ
ン
の
チ
ラ
シ
で
確
認
で
き
ま

す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

世
界
湿
地
の
日

記
念
イ
ベ
ン
ト

■
湿
地
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

館
内
に
設
置
し
た
ク
イ
ズ
に
挑
戦

A
2
月
2
日
㈫
〜
28
日
㈰

■
冬
を
楽
し
む
ミ
ニ
ツ
ア
ー

レ
ン
ジ
ャ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

一
緒
に
、
結
氷
し
た
湖
、
動
物
の

足
跡
、
活
動
す
る
小
鳥
な
ど
を
観

察A
2
月
6
日
㈯
、
11
日
㈭
、
13
日

㈯
、
14
日
㈰
、
20
日
㈯
、
21
日
㈰
、

27
日
㈯
、
28
日
㈰　

い
ず
れ
も
14

時
〜
14
時
30
分　

※
参
加
受
付
は

開
始
15
分
前
ま
で

■
冬
の
湿
地
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

探
検
し
よ
う
！

普
段
は
通
れ
な
い
湖
岸
沿
い
を
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
き
な
が
ら
、
足

跡
や
野
鳥
な
ど
を
観
察
す
る

A
2
月
7
日
㈰　

13
時
〜
14
時
30

分C
小
学
生
以
上

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
1
月
5
日
㈫
か
ら

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

講
座
の
一
例
●
と
っ
て
も
簡
単
‼

き
も
の
の
た
た
み
方
●
ア
ロ
マ
コ

ロ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う
‼
●
絵
本

の
力
で
ほ
っ
と
タ
イ
ム　

そ
の
他

全
77
講
座
を
開
催
し
ま
す

E
無
料　

※
材
料
費
が
掛
か
る
講

座
も
あ
り
ま
す

H
受
講
日
前
日
ま
で
に
店
舗
へ
直

接　

申
し
込
み
順　

※
定
員
は
講

座
ご
と
に
違
い
ま
す

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

Cコ

コ

ト

マ

O
C
O
T
O
M
A

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ

ー
ジ
法
を
学
ぶ

A
1
月
26
日
㈫　

10
時
〜
12
時

C
生
後
1
カ
月
以
上
の
子
ど
も
と

そ
の
母
親

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

G
バ
ス
タ
オ
ル

H
1
月
25
日
㈪
ま
で

■
簡
単
★
美
味
し
い
!!
ナ
シ
ゴ
レ

ン
教
室

A
1
月
26
日
㈫　

19
時
〜
21
時

C
16
歳
以
上

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

H
1
月
26
日
㈫　

15
時
ま
で

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
1
月
12
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30

分　

直
接
会
場
へ

■
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

履
歴
書
・
面
接
に
欠
か
せ
な
い
自

己
P
R
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

A
1
月
26
日
㈫　

10
時
〜
10
時
40

分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

F
各
4
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82) 

7

1 

4
1

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
歳
〜
39
歳
の
方

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーショ
ンを巡回し、図書館と同じように使うことができ
ます。巡回表は中央図書館などで
配布の他、QRコードからも確認可
能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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介
護
福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明

書
の
交
付
に
つ
い
て

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
の
手
続
き
を
す
る
場
合
、
医

師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
に
代
え
て
、
市
が
発
行
す

る
証
明
書
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

すC
①
す
で
に
要
介
護
認
定
を
受
け

て
、
お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
2
年
目
以

降
で
あ
る　

②
要
介
護
認
定
に
係

る
主
治
医
意
見
書
に
、
証
明
に
必

要
な
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る　

※
②
に
つ
い
て
は
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
高
齢
者
の
所
得
税
な
ど
の
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交

付
に
つ
い
て

確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
の
手
続

き
を
す
る
場
合
、
市
が
発
行
す
る

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

C
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、

※
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
入

会
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

募
集
場
所
・
定
員
あ
さ
ひ
・
錦
岡
・

大
成
児
童
セ
ン
タ
ー　

各
4
人

H
I
2
月
5
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9　

※

申
し
込
み
後
、
面
談
や
体
験
入
会

を
行
い
入
会
を
決
定

催
し
・
講
座

消
防
出
初
式

消
防
団
員
約
80
人
で
編
成
し
た

『
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
』

が
消
防
伝
統
演
技
で
あ
る
「
は
し

ご
乗
り
」「
ま
と
い
振
り
」「
木
や

り
唄
」
を
披
露
し
ま
す
。
当
日
は
、

消
防
自
動
車
の
展
示
、
写
真
撮
影

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方　

※
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

事
業　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
の
開
催

A
1
月
20
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上　

初
め
て
受
講
さ
れ

る
方

D
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
制
度
説
明
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
際
の
留
意
点

F
60
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84) 
6
4
8

1
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
4

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障

が
い
児
の
受
け
入
れ

4
月
か
ら
の
入
会
を
希
望
す
る
方

は
、
次
の
通
り
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い

C
市
内
小
学
校
に
在
籍
し
、
障
が

い
な
ど
が
あ
り
、
下
校
後
18
時
30

分
ま
で
仕
事
な
ど
で
保
護
者
が
家

庭
を
留
守
に
す
る
た
め
、
保
護
が

受
け
ら
れ
な
い
児
童
（
原
則
月

間
15
日
以
上
で
3
カ
月
間
継
続
）　

用
の
ち
び
っ
こ
防
火
衣
や
ミ
ニ
消

防
車
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す

A
1
月
8
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30

分　

※
9
時
30
分
開
場

B
市
民
会
館

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84) 

5
0

1 

4苫
小
牧
市
民
防
災
講
座

A
D
●
2
月
3
日
㈬
＝
①
防
災
気

象
情
報
お
よ
び
気
象
災
害
予
防
に

つ
い
て　

②
土
砂
災
害
に
備
え
て

●
2
月
4
日
㈭
＝
③
樽
前
山
の
火

山
噴
火
災
害
に
つ
い
て　

④
避

難
所
運
営
図
上
訓
練
「
Hハ

グ
U
G
」　

両
日
と
も　

10
時
30
分
〜
16
時　

※
各
講
座
1
つ
の
み
の
受
講
も
可

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
危
機

管
理
室
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）、

E
メ
ー
ル
で　

危
機
管
理
室　

J

(32)
6
2
8
0　

K
(33)
0
4
7
4　

Mkikikanri＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
マ
マ

子
育
て
応
援
講
座

A
1
月
31
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

市
税（
国
保
税
除
く
）を
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
方
へ
の
「
口
座
振
替
済
通
知
書
」
は
廃
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
記
帳
し
た
通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　

I
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3

福　

祉
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

G
鉛
筆
、
軍
手　

※
お
持
ち
の
方

は
電
動
ド
リ
ル
、
の
こ
ぎ
り
、
カ

ン
ナ
、
金
づ
ち
、
差
し
金

H
I
1
月
4
日
㈪
〜
29
日
㈮
に　

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
6

女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ

ン
ト
講
座
〜
整
理
収
納

セ
ミ
ナ
ー
〜

モ
ノ
と
心
の
整
理
で
本
当
に
必
要

な
モ
ノ
を
見
極
め
、
家
庭
や
職
場

で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

A
1
月
22
日
㈮
、
29
日
㈮
、
2
月

5
日
㈮　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分　

計
3
回

C
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
女
性
で
3
回
と
も
参
加
で
き

る
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈪

か
ら　

直
接
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス　

L

で　

女
性
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3
5

4 

4　

K
(37)
2
2
2
3　

※
無
料

H
I
①
1
月
20
日
㈬
、
②
2
月
3

日
㈬
ま
で
に　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

氏
名
、
年

代
、
勤
務
先
ま
た
は
学
校
、
電
話

番
号
を　

男
女
平
等
参
画
課　

J

(84)
4
0
5
2　

K
(37)
2
2
2
3　

Mdanjobyodo＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp　

※
無
料
託
児
あ

り
（
1
歳
〜
中
学
生　

10
人
ま
で　

①
1
月
18
日
㈪
、
②
1
月
29
日
㈮

ま
で
に
要
予
約
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
豊
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
4
種
類
の
方
法
で
ご
紹
介

A
1
月
21
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

B
豊
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順

■
楽
し
く
手
作
り
！
無
添
加
石
け

んペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、
食

用
油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

A
1
月
8
日
㈮　

10
時
〜
11
時

B
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、
ふ
た

付
）…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

託
児
あ
り
（
1
歳
〜
中
学
生　

1

月
15
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

女
性
の
就
職
・
転
職
・
再
就
職
・

キ
ャ
リ
ア
な
ど
に
つ
い
て
、
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
支
援
し
ま
す

A
1
月
26
日
㈫　

18
時
30
分
〜
20

時
30
分

C
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
女
性

F
3
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

女

性
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
〜
中
学

生　

1
月
19
日
㈫
ま
で
に
要
予

約
）地

域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

「
も
の
づ
く
り
女
子
会
」

働
き
や
す
い
職
場
に
つ
い
て
、
講

演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

「
も
の
づ
く
り
女
子
」
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
形
成
を
目
指
す

A
①
1
月
24
日
㈰　

13
時
30
分
〜

16
時　

②
2
月
6
日
㈯　

13
時
30

分
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
技
術
系
の
職
場
で
働
い
て
い
る

女
性
、
ま
た
は
技
術
職
を
目
指
す

女
子
学
生

F
25
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7
0

勇
武
津
資
料
館

■
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座「
古
文
書
・

古
地
図
か
ら
見
る
勇
武
津
」

A
1
月
16
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分C
中
学
生
以
上

■
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く

り
に
挑
戦
」

A
1
月
30
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時C
小
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

2 月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
2‒1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 2 /15㈪ 4
2‒2 インターネットの検索とメール（Windows 7 ）2 /24㈬ 3
2‒3 Access2010を使って情報管理 2 /20㈯ 2
2‒4 Word 2 級検定対策 2 / 6 ㈯ 3

23 広報とまこまい　平成28（2016）年・1月

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

「
苫
小
牧
の
自
然
写
真

展
」
作
品
募
集

市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野

生
鳥
獣
、
植
物
、
昆
虫
な
ど
の
写

真
を
、
サ
ー
ビ
ス
判
の
カ
ラ
ー
プ

リ
ン
ト
、
ネ
ガ
フ
ィ
ル
ム
と
一
緒

に
提
出
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
写

真
の
場
合
は
、
四
つ
切
り
か
ワ
イ

ド
四
つ
切
り
で
提
出
。
1
人
2
点

ま
で

展
示
期
間
・
場
所
3
月
2
日
㈬
〜

25
日
㈮
（
月
曜
日
を
除
く
）
9
時

〜
17
時　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー

H
I
1
月
14
日
㈭
〜
2
月
12
日

㈮
に
作
品
に
題
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
学
年
）、電
話
番
号
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
会
1

A
1
月
27
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

②
救
命
入
門
コ
ー
ス

A
2
月
10
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

A
1
月
23
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30

分B
美
術
博
物
館

C
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る

方テ
ー
マ
苫
小
牧
の
歴
史
〜
苫
小
牧

の
く
ら
し
の
移
り
変
わ
り
〜

講
師
美
術
博
物
館
学
芸
員　

武た
け

田だ

正ま
さ

哉ち
か

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33) 

6
5
1

0
苫
小
牧
市
民
文
芸

ト
ー
ク
サ
ロ
ン

A
1
月
24
日
㈰　

13
時
30
分

B
文
化
会
館　

直
接
会
場
へ

テ
ー
マ
釧
路
文
学
の
変
遷
〜
流
れ

者
の
系
譜

講
師
中
央
図
書
館
長　

菅か
ん

野の

耕こ
う

一い
ち

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心
肺

蘇
生
法
（
A
E
D
含
む
）
な
ど

A
2
月
14
日
㈰　

13
時
〜
17
時
15

分C
15
歳
以
上
の
方

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用

方
法

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
①
1
月
6
日
㈬
〜
20
日
㈬
、

②
1
月
20
日
㈬
〜
2
月
3
日
㈬
に

警
防
課
配
布
の
申
込
書
（
L
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
希
望
日
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐

0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

警
防
課　

J
(84)
5
0
2
4　

K
(84)

5
0
3
7

出
張
！
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
情
報

局
〜
エ
コ
な
運
転
、
見
て
聞

い
て
体
験
し
よ
う
！
〜

A
1
月
9
日
㈯　

10
時
〜
16
時
30

分B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

D
J
A
F
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か

ら
エ
コ
で
燃
費
が
良
く
な
る
運
転

方
法
や
車
に
ま
つ
わ
る
エ
コ
を
学

び
、
地
球
や
お
財
布
に
や
さ
し
い

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
始
め
ま
せ
ん
か

●
講
座
＝
11
時
、
14
時
●
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
＝

随
時
（
運
転
免
許
所
持
者
）
●
パ

ネ
ル
展　

※
各
参
加
者
に
は
参
加

記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ノ
ー
ト
、
動
き
や
す
い
服
装

B
H
1
月
7
日
㈭
〜
26
日
㈫
に　

日
本
赤
十
字
社
（
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
内
）　

J
(32)
7
1
1 

1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

三
級
自
動
車
整
備
士
を

目
指
し
ま
せ
ん
か

自
動
車
関
連
産
業
の
担
い
手
育
成

の
た
め
、
自
動
車
整
備
科
訓
練
生

を
募
集
し
ま
す

B
苫
小
牧
技
能
研
修
セ
ン
タ
ー

訓
練
期
間
4
月
か
ら
1
年
間

F
15
人

H
1
月
4
日
㈪
〜
29
日
㈮
に　

苫

小
牧
地
方
職
業
能
力
開
発
協
会　

J
(53)
7
7
2
2

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2　

※
料
金
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

市
民
技
能
体
験
教
室

「
日
曜
大
工
」（
マ
ガ
ジ

ン
ラ
ッ
ク
）

A
2
月
14
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15

時B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま

こ
ま
い

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申

込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
掛
か
り
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

「
絵
手
紙
展
」
を
開
催
し
ま
す　

A
1
月
12
日
㈫
〜
14
日
㈭　

8
時
45
分
〜
17
時
15
分　

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー　

I
総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9

催
し
・
講
座
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ス
ポ
ー
ツ

世界の
Cook ing

Yum
 yum

世界の料理
紹介

7月号から12月号まで連載し

た、Yum yum世界のCooking

はいかがでしたか。苫小牧市

に住む外国人が母国のレシピ

を紹介してくれました。

調理の様子を収めた動画をま

とめましたので、

ＱＲコードより@L
をご覧ください。

ご とう

ポテトパンケーキ

10月号

畠山アンドレアさん
ドイツ出身

エッグべネディクト

12月号

サイモン・デーリーさん
ニュージーランド出身

ヘッパッルアムミット
～きのこと豚肉のタイ風炒め～

11月号

後藤カタリヤさん  タイ出身

ホッキクラムチャウダー

7月号

ロバート・オルソンさん
アメリカ合衆国出身

バインセオ～ベトナム風お好み焼き～

9月号

ニュウ・キム・チャンさん
ベトナム出身

ワカモーレ

8月号

宇正サンドラさん
エルサルバドル出身

レシピ紹介 レシピ紹介
レシピ紹介

レシピ紹介 レシピ紹介レシピ紹介
うしょう

はたけやま

胆振・日高（日胆）地方ゆかりのアートに焦点を当てるこ
の企画展では、創作の過程における天来の着想やひらめき
などを意味する「インスピレーショ
ン」をキーワードに、苫小牧の都市
景観や歴史、自然、事物などに着想
を得て制作された4作家の新作を展
示します。

学芸員　細矢 久人
ほそ や ひさ と@B@I美術博物館

@J(35)2550

「ＮＩＴＴＡＮ ＡＲＴ ＦＩＬＥ：インスピレーション」

「インスピレーションで
　　  インスタレーション」

企
画
展

藤沢レオ　 
《不在の存在Ⅳ》
2015年 作家蔵/
photo 小牧寿里

久野志乃
《さかさつららのふしぎ》

2015年 作家蔵

1月31日日まで会期

ふじさわ

ひさ の　し　の

こ まきよしさと

本展出品作家と一緒に、
空間を活用した作品づくりに挑戦！

@A 1月16日㈯13時30分～15時
　　 藤沢レオ氏（彫刻家/金属工芸家）
@C 小学生以上
　（小学3年生以下は保護者同伴）
@E 50円
@F 30人　申し込み順
@H 電話で1月14日㈭まで

講師

企画展関連ワークショップ

※作品写真は代表作で、展示は最新作になります

美術博物館
だより
美術博物館
だより あみゅ

ー
より

毎月学芸員が
お届けします！
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ス
ポ
ー
ツ

平
成
28
年
度
学
校
ス
ポ

ー
ツ
開
放
利
用
団
体
登

録
に
つ
い
て

学
校
施
設
（
全
小
学
校
23
校
、
植

苗
中
、
山
な
み
分
校
）
の
ス
ポ
ー

れ
も
2
月
1
日
㈪
〜
9
日
㈫
に
生

涯
学
習
課
へ

登
録
書
配
布
総
合
・
日
吉
・
川
沿

公
園
体
育
館
ま
た
は
生
涯
学
習
課

（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

※
登

録
で
き
る
学
校
は
1
校
と
し
、
重

複
は
不
可

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

ツ
開
放
を
利
用
希
望
の
団
体
は
、

登
録
が
必
要
で
す

H
登
録
●
少
年
団
（
小
・
中
学
生

の
団
体
）
＝
1
月
20
日
㈬
〜
22
日

㈮
に
、
利
用
を
希
望
す
る
学
校

に
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡

先
、
希
望
の
曜
日
、
時
間
を
連
絡

し
、
利
用
決
定
後
に
登
録
●
一
般

チ
ー
ム
＝
L
で
公
開（
1
月
29
日
）

の
利
用
枠
を
確
認
し
登
録　

い
ず

第
50
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー

ト
ま
つ
り　

第
29
回
苫
小
牧

チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

A
2
月
6
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12

時
30
分　

※
受
け
付
け　

8
時
50

分
か
ら

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
屋
外
リ
ン
ク

C
未
就
学
児
（
市
外
か
ら
も
可
）

種
目
●
年
長
の
部
（
男
子
・
女
子
）

＝
200
m
タ
イ
ム
レ
ー
ス
●
年
中
以

下
の
部
（
男
子
・
女
子
）
＝
100
m

タ
イ
ム
レ
ー
ス　

※
1
人
で
何
も

つ
か
ま
ら
ず
に
滑
る
こ
と
が
で
き

る
方
●
幼
稚
園
対
抗
選
抜
リ
レ
ー

＝
各
幼
稚
園
か
ら
選
抜
さ
れ
た
4

人
1
組
1
チ
ー
ム
の
対
抗
リ
レ
ー　

※
同
一
幼
稚
園
か
ら
2
チ
ー
ム
ま

で
出
場
可
（
全
体
の
出
場
チ
ー
ム

数
が
多
い
場
合
は
、
1
チ
ー
ム
に

限
る
）

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
出
可
）、帽
子
、

手
袋
、
防
寒
着

H
1
月
20
日
㈬
ま
で
に
●
市
内
幼

稚
園
児
＝
所
属
幼
稚
園
へ
●
市
内

保
育
園
に
通
園
も
し
く
は
、
幼
稚

園
、
保
育
園
に
所
属
し
て
い
な
い

方
、
市
外
の
方
＝
直
接
ま
た
は
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
へ　

I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34) 

9
6

0 

1ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～11月30日）

発生件数 452件（前年比 5件減）
死　　者 8 人（前年比 3人増）
傷　　者 535人（前年比 7人減）

■一般申し込み
対象：一般大人・少年野球、サッカーチーム、大人女子ソフトチームなど 3～ 9月は利
用日前月に抽選を行います
抽選日： 2 月24日、 3月23日、 4月20日、 5月20日、 6月20日、 7月20日、 8月22日、
平成29年 2 月20日、 3月21日
抽選会場：市役所北 3階会議室
いずれも10時から翌月分を受け付けし抽選会を行います
3～ 9月以外の抽選日がない月の申請については、利用月の前月の 1日より道路維持課
（市役所 3階）で受け付けを開始します。ただし、10月分については、 9月20日以降の
受け付けとなります

■スポーツ少年団など（小・中学生）の通常利用申し込み
事前に町内会と協議し日程を定め、抽選のない月は前々月末まで、抽選月は抽選日前日
までに 1カ月単位（最大 3カ月）で申し込みをしてください　※詳細「平成28年度公園
グラウンド等利用案内」参照

【注意事項】
●貸し出し回数は 1回の受け付けで 1人につき月 3回以内で 1回 3時間以内　●電話で
の受け付けは不可　●川沿公園は体育館利用に伴うグラウンド利用は事前に町内会協議
が必要　●№ 1～ 6 は日曜、祝日利用可　●№ 7～№21、No30は日曜、祝日の 9時以
降は、近隣住民に開放を優先するので、町内会と協議し了解を得てください　●№ 5、
№ 9、№31はサッカー、ソフト、相撲などの専用　●№11、№19、No21～№30は大人
の野球は不可　●№19は大人女子利用可　●使用許可後でも町内会や市の行事を優先さ
せる場合があります　●早朝は近所の方の迷惑になりますので大声を出さないでくださ
い　●通行の支障となる路上迷惑駐車はしないでください　●使用後はごみを必ず片付
けてください　※詳細はL（道路維持課）をご覧ください

公園グラウンドなど利用の受け付けと抽選会のお知らせ

NO 公　園　名 住　所 NO 公　園　名 住　所
1 明野北公園 あけぼの町 4丁目 17 鈴蘭公園 字錦岡
2 一本松公園A（道々側） 一本松町 5番地 18 日吉運動公園 日吉町 3丁目
3 一本松公園B（線路側） 一本松町 5番地 19 のぞみ公園 のぞみ町 1丁目
4 柏原 1号公園 字柏原 20 凌雲公園 青雲町 3丁目
5 柏原 2号公園（サッカー）字柏原 21 美園公園 美園町 1丁目
6 糸井公園 しらかば町 5丁目 22 市民文化公園 末広町 3丁目
7 清川公園（ 9時～） 美原町 2丁目 23 新生台公園 三光町 4丁目
8 豊陵公園 柏木町 2丁目 24 住吉公園 住吉町 2丁目
9 たくみ公園（ソフト） 新開町 4丁目 25 双葉町 1号公園 双葉町 1丁目
10 勇払友達公園 字勇払 26 澄川公園 澄川町 2丁目
11 あけの公園 明野新町 3丁目 27 西町公園 大成町 2丁目
12 植苗ファミリー公園 字植苗 28 花園公園 花園町 3丁目
13 花畔（かはん）公園 ウトナイ南 6丁目 29 緑葉公園 拓勇東町 2丁目
14 沼ノ端中央公園 東開町 3丁目 30 川沿公園　 川沿町 4丁目
15 草笛公園（ 6時30分～） 日新町 6丁目 31 かもめ公園（相撲）汐見町 1丁目
16 すこやか公園 ときわ町 3丁目

@I道路維持課　@J（32）6491
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11月 27日（金
）

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

1 1月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,785人（対前月比：13人減）
男　性▶ 84,840人
女　性▶ 88,945人
世帯数▶ 86,909世帯

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

はしもと　あさひくん あべ　ゆかこちゃん ふじみ　なおきくん

みんなのみんなの

星澤先生が伝授！食材有効活用法キラキラの手作りおもちゃ
　子育て支援センターで、親子ふれあい遊びが行
われました。ペットボトルに洗濯のりとスパンコ
ールを入れたキラキラするおもちゃに興味津々の
子どもたち。最後に完成したおもちゃを持って、
音楽に合わせて親子で楽しく踊っていました。

編集後記編集後記
星澤幸子さんの講演は大
盛況！クッキング実演後
の試食では、たくさんの
人が試食に名乗りを上げ
ていました。取材でなけ
れば私も！残念（金）

納得のいく表紙写真が撮りた
くて何度もリンクに足を運び
ました。王子がゴールを決め
た18回のシャッターチャンス
のうち私がカメラに収めたの
は、たった1回でした（植）

Yum yum世界のCookingに
出演された皆さま、動画作成
や食材提供でご協力いただい
た皆さま、ありがとうござい
ました。おかげさまで楽しい
企画ができました（吉）

親子ふれあい遊びの取材
で子育て支援センターへ、
音楽に合わせて身体を動
かしている子どもたちの
姿が最高にかわいくて癒
やされました（髙）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

　053大作戦～ステージ4～のイベントとして、
テレビでもおなじみの星澤幸子先生を招き「星澤
幸子ＶＳ残り物　クッキングバトル！」が行われ
ました。生ごみの減量をテーマに軽快なトークで
会場が盛り
上がりまし
た。その後
のクッキン
グショーで
は、食材を
無駄なく有
効活用でき
るお手軽レ
シピが披露
されました。

ほしざわさち こ

ゼロ ご  み

11月 28日（土）
露

した。した。
11月

れ
クでクで
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▶I総務部マイナンバー主幹　J（32）6492
　※カード交付に関すること：I住民課　J0570（00）5501（ナビダイヤル）

マイナンバー「通知カード」
届きましたか？社会保障と税に関するさまざまな手続きで必要になる！

●介護保険関連　
●健康保険
●後期高齢者医療
●障がい福祉関連
●児童手当
●保育園・認定
　こども園

●労災保険
●雇用保険
●母子保健関連
●生活保護
●奨学金
●公営住宅

…など

社会保障分野の手続き

マイナンバーを記載する場面では本人確認を行います ※成り済まし防止のため、ご協力をお願いします

税分野の手続き

手続きの詳細は、申請・申告先の機関へお問い合わせください

▲

国のマイナンバー総合フリーダイヤル
　J0120（95）0178
時間 平日　9時30分～22時

土・日曜日、祝日　9時30分～17時30分
（12月29日～1月3日は除く）

●個人番号カードを
　取得された場合
　（１枚でOK）

●通知カードの場合
　（通知カード＋
　　　　身分証明書）

+

マイナンバー制度に便乗した詐欺に
注意！不審な電話やメールは無視し、
不安に感じたら消費者センターなど
にご相談を！

1月から、　　　　　市役所や税務署、道税事務所、ハローワーク、勤務先などで社会保障や
税の手続きを行う際、「通知カード」を提示の上、申請書や届出書にマイナンバー
を記載する必要があります

●所得税などの確定申告
●市・道民税の申告
●各種障害者控除の申告
●自動車税の障害者減免
●扶養控除の申告
●源泉徴収票などの作成
●固定資産税の申告

●寄附金税額控除の申告
●贈与税の申告
●相続税の申告
●証券取引全般
●財形貯蓄（年金・住宅）

…など

みほん

通知カードおよび個人番号カード交付申請書▶

お勤めの方は、
勤務先にもマイナンバーを提示します
●扶養控除等（異動）申告書など、勤務先に提出する税務
関係書類にマイナンバーを記載する必要があります
●事業所は、従業員から集めたマイナンバーを健康保険や
雇用保険などの書類に記載します。集めたマイナンバーは、
適切に管理することが義務付けられています

アイコンの見方 Bところ　D内容　I詳細　J電話番号 市政トピックス
Topics

1月9日から土曜日も個人番号カー
ドの特設窓口を開設します

@D個人番号カード申請・受け取りなど
　　5月31日まで （毎月第3土曜日を除く）　　　
　　8時45分～17時15分
@B市役所本庁舎2階談話室
　 ※土曜日は中央玄関をご利用ください

期間

時間

マイナンバーに関するお問い合わせは
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