
市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

携帯サイト
QRコード

苫小牧の夜景やイル
ミネーションなどの
オススメスポットは
facebookで！

▲

男女平等参画宣言都市記念式典を取材し
ました。この宣言を契機に、取り組みの輪
が広がってほしいですね。まずは家事がん
ばろう・・・。（吉）

▲

けっぱれの取材で駒澤高校へ。氷上では
トップアスリートである彼女たちですが、
女子高生らしく元気な一面も。楽しいイラ
スト、ありがとうございました。（能）

▲

表紙撮影裏話。
冬と言えば鍋！
ということで、
一家団らんの場
にお邪魔してし
まいました。家
族みんなが笑顔で囲む鍋、格別においしい
ですよね！（大）

http://www.facebook.com/city.tomakomai
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10月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,372人
(－39人)

男性 85,079人
女性 89,293人
世帯数 85,727世帯

または、表紙のQRコードから
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2014年２月に開催されるソチオリンピックに、アイス
ホッケー女子日本代表が出場します。氷都とまこまいで
は、スピードスケートからの出場も期待されます。今回
は苫小牧駒澤高校から世界を目指す、３人の女子高校生
選手のメッセージを紹介します。

向かって左から　高
たかやま
山さん　橘

きつい
井

さん　古
ふるしょう
庄さん。色紙には可愛ら

しいイラストも書いてくれました

募　集

　友達や家族の影響で、
小さい頃からスケート
を始めた３人。滑って
いるうちに楽しいと思
うようになり、高校３
年の今まで続けてきた
そうです。10月の大会
では、３人とも「自分
の滑りが出来なかっ
た」と話していました
が、まずは12月27日に
長野で開催されるソチ
五輪日本代表選考競技
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会に出場できるように
と練習に励んでいます。
　スマイルジャパンの
みなさんには、「笑顔
を忘れずに頑張ってく
ださい。私たちも上を
目指して頑張ります！
」とメッセージをいた
だきました。
　全日本ランキングで
上位に入る彼女たちが、
スマイルジャパンとと
もに世界で活躍する日
を楽しみにしていま
す！

３人に聞いてみました！

このコーナーでは、みな
さんの投稿をお待ちして
います。ハガキに応援メ
ッセージなどを自由に記
載し、白鳥アリーナ、沼
ノ端・ときわスケートセ
ンターに設置のボックス、
または郵送で　〒053－
8722　苫小牧市役所秘
書広報課
「けっぱれ！スマイルジ
ャパン」係へ。毎月５名
にとまチョップグッズを
プレゼント。
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