


遮へい層

遮へい層
貯留層貯留層

貯留層貯留層

遮へい層

滝ノ上層

萌別層

貯留層
（泥岩など） （砂岩など）

ガス供給
基地

圧入
基地

分離・
回収基地

遮へい層と貯留層

OBS
OBS

OBS

OBS

OBC

観測井苫小牧
CCS-1（坑口）

萌別層観測井

萌別層
注入井

滝ノ上層
注入井

滝ノ上層観測井

三次元弾性波
探査作業範囲

圧入前から圧入後まで、海底の微小
振動や自然地震発生時の観測を行う
ケーブル。また、海低の弾性波を探
査する時にも使用

ＯＢＳ
圧入前から圧入後まで、海底の微小
振動や自然地震発生時の定点観測を
行う地震計

ＯＢＣ
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40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

24年４月１日から25年３月31日までに以下の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」（印鑑を持参し
健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢がわかるものをお
持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談

体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細:健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細:　保健センター ℡35-0001会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

苫小牧緑ケ丘病院　院長による「うつ病と不眠
症」の講演、保健師による健康指導と血圧測定

11日㈪、25日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談

医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

12日㈫
13時30分～14時30分

８日㈮、19日㈫　８時～
10時30分
定員＝各40人

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

（注）接種できない方　●ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ予防接種後６日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い病気の方や以前に予防接種で強いア
レルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、バスタオルを持参し、保護者同伴。接種
後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

24年３月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順

23年８月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

22年２月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

12日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
13日㈬　９時30分～10時45分

13日㈬　13時～14時30分
14日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

15日㈮　９時30分～11時

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対 象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

25年１月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会28日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」
24年８月生まれの子と親、２
日間とも出席できる方　定員
＝30組　申し込み順

18 日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会、22 日＝離乳食の進め方、歯を守る

18日㈪、22日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

大腸がんは７日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

各10人

胃・肺のみ
各20人

胃・肺のみ
各回25人

胃・肺のみ
各30人

胃・肺のみ
各25人

保健センター

精 神 保 健 相 談

思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

５日㈫　

５日㈫

11日㈪　　
専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

５日㈫

５日㈫、26日㈫

加入保険
により異
なります

該当者 血液検査
など

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案内をご覧ください

（注）参照

４日㈪、★４月１日㈪　
いずれも９時30分～11時30分

駅前健康相談

市民健康教室

29日㈮　13時30分～15時

７日㈭　13時～

21日㈭　９時30分～11時30分
★４月３日㈬　13時30分～
16時30分

15日㈮ ７時30分～８時30分、９時30分～10時30分

７時30分～９時

９時～10時

14日㈭

13日㈬ 樽前交流センター

双葉町総合福祉会館

西町総合福祉会館

８日㈮、19日㈫=いずれも８時～10時30分

５日㈫、６日㈬、
26日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成24年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

生後３～５
か月の乳児

７日㈭、14日㈭＝いずれも14時～14時30分受付
19日㈫＝13時～14時受付

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

詳細:保健センター　℡35-0001
市内で行われる各種イベント、スポーツ大会などに貸し出します。貸出日の１か月前
までに予約が必要。ただし、医療従事者または心肺蘇生講習会受講者が帯同すること
が要件です
料金　 無料（ただし、使用した消耗品などは借り受け者が負担）

●AED（自動体外式除細動器）無料貸し出し　

詳細:健康支援課　℡32-6407
４月上旬に健康支援課の事業日程や、各種検診・予防接種について掲載した平成25年
度「わが家の健康カレンダー」を全戸に配布します

●健康カレンダー配布のお知らせ　

egao６階

高齢者福祉センター

19日㈫のみ25人

川口小児科医院

勤医協苫小牧病院

PDSアップル小児矯正歯科

沖医院

同樹会苫小牧病院

阿部歯科医院

稲岡内科小児科

苫小牧日翔病院

つつみ歯科医院

川村クリニック

とまこまい脳神経外科

豊巻歯科医院

いちむら小児科医院

ともより整形外科

なか歯科医院

苫小牧病院

苫小牧消化器外科

のぞみ歯科

いまい内科クリニック

にっしん泌尿器科クリニック

ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

73-0500

72-3151

35-5524

32-8870

36-1221

31-4618

72-5141

72-7000

36-2861

74-5577

75-5111

73-3991

67-1111

57-8211

52-0800

72-1201

51-6655

61-4055

37-8686

71-1100

71-2580

10日
㈰

3日
㈰

17日
㈰

20日
㈬

24日
㈰

4月
7日
㈰

31日
㈰

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告広　　告
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暮
ら
し

福
　
祉

相
　
談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

健
　
康

★は４月以降に実施のもの



軽
自
動
車
所
有
者
の
転
出
（
入
）

に
つ
い
て

苫
小
牧
市
市
政
レ
ポ
ー
タ
ー

（
と
ま
レ
ポ
）
を
募
集
し
ま
す

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

道
路
維
持
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

住
居
表
示
整
備
審
議
会
委
員
を
募
集

ま
ち
づ
く
り
ト
ー
ク

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
参
加
者
募
集

魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
市
長
と
町
内

会
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
せ
ん
か

□日
３
月
26
日
㈫　
13
時
～
15
時
30
分

□所
市
民
会
館　
直
接
会
場
へ

□詳
市
民
自
治
推
進
課　
■℡（
32
）６
１
５
２

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、
糸
井
駅

北
・
南
、
錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南
口
、

植
苗
駅
の
駐
輪
場
に
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自

転
車
を
調
査
し
回
収
し
ま
す
。
３
月
中
旬
に
置

か
れ
て
い
る
す
べ
て
の
自
転
車
に
調
査
票
を
30

日
間
付
け
、
そ
の
後
も
放
置
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
回
収
し
て
３
カ
月
間
保
管
し
て
か
ら
処
分

し
ま
す
の
で
、
自
転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
方
は

至
急
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い　
※
駐
輪
場
を
使

拓
勇
・
ウ
ト
ナ
イ
地
区
の
住
居
表
示
実
施
に
か

か
る
町
名
・
町
割
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す

 

募
集
人
員　
若
干
名

 

応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

 

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
答
申
が
完
了
し
た
と
き
ま

で
（
審
議
会
は
５
月
か
ら
開
始
す
る
予
定
）

 

報
酬　
苫
小
牧
市
特
別
職
の
給
与
に
関
す
る
条

例
で
定
め
る
額

□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
に　
住
民
課
、
各

出
張
所
、
証
明
取
扱
所
で
配
布
の
応
募
用
紙

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
動
機
な
ど
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　
住

民
課　
■℡（
32
）６
２
９
７

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
が
転
出
・

転
入
し
、
車
の
置
き
場
所
（
定
置
場
）
が
変

わ
っ
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
変
更
の

届
け
出
を
し
て
い
な
い
と
、
車
検
を
受
け
る
と

き
に
必
要
な
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
が
届
き

ま
せ
ん
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す

 

取
扱
窓
口　
◦
軽
自
動
車
（
125
㏄
超
250
㏄
以
下
の

軽
二
輪
を
含
む
）
＝
転
出
（
入
）
先
の
地
区
の

全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会

◦
二
輪
小
型
自
動
車
（
250
㏄
超
）
＝
転
出
（
入

）
先
の
地
区
の
運
輸
支
局　

◦
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
＝
転

出
（
入
）
先
の
市
（
区
）
役
所
、
町
村
役
場

□詳
直
接
ま
た
は
市
民
税
課　
■℡（
32
）６
２
４
４

５
月
12
日
の
「
看
護
の
日
」
制
定
記
念
行
事
と

し
て
、
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
行
い
ま
す

□日
５
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮　
い
ず
れ
か
１
日

□所
東
胆
振
管
内
の
病
院

□対
高
校
生
以
上

□申
３
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

で　
北
海
道
看
護
協
会
苫
小
牧
支
部
（
苫
小
牧

保
健
所
内
）　
■℡（
34
）４
１
６
８　
　
（
34
）４

１
７
７

□詳
市
健
康
支
援
課　
■℡（
32
）６
１
２
８

に
参
加
し
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
意
見
を
提

出
（
市
長
と
の
懇
談
会
を
年
３
回
程
度
予
定
）

 

募
集
人
員　
10
人
以
内
（
応
募
多
数
の
場
合
、
選

考
）

 

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

 

謝
礼　
５
千
円
（
任
期
終
了
時
に
支
払
い
）

 

要
項
配
布
場
所　
市
民
自
治
推
進
課
・
HP
、
勇
払
・

の
ぞ
み
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ン
タ
ー

□申
□詳
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機

（
400
字
以
内
で
様
式
自
由
）
を
記
載
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
市
民

自
治
推
進
課　
■℡（
32
）６
１
５
２　
　

sim
inj

iti@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
HP
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
＝
北
海
道
青
少
年
育
成
協

会　

http://w
w

w
.ikuseikyo.jp/

□所
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　
■℡（
32
）６
３
３
３

❶
か
ん
き
つ
湯　
３
月
３
日
㈰

❷
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　
毎
週
土
曜
日

❸
道
民
家
庭
の
日　
毎
月
第
３
日
曜
日

※
❷
❸
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名
の

入
浴
が
無
料

用
す
る
際
は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

◦
長
期
間
に
わ
た
り
置
か
な
い　
◦
順
序
良
く

倒
れ
な
い
よ
う
に
置
く　
◦
自
転
車
以
外
の
物

は
置
か
な
い

□詳
道
路
維
持
課　
■℡（
32
）６
４
９
１

 

応
募
資
格　
18
歳
以
上
（
平
成
７
年
４
月
２
日
以

前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方　
（
※
高
校
生
、

高
等
専
門
学
校
３
年
生
以
下
、
地
方
公
共
団
体

の
議
会
議
員
、
公
務
員
、
２
期
以
上
の
市
政
モ

ニ
タ
ー
経
験
者
を
除
く
）

□内
「
０
５
３
大
作
戦
～
ス
テ
ー
ジ
３
～
」
お
よ

び
「
未
来
へ
！
み
な
と
大
作
戦
～gatew

ay 
to the future

～
」
で
実
施
す
る
各
種
事
業

例
年
、
５
月
に
実
施
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
対
象
の
人

間
・
脳
ド
ッ
ク
事
業
な
ど
の
受
け
付
け
を
、
平

成
25
年
度
は
４
月
に
実
施
し
ま
す
。
広
報
と
ま

こ
ま
い
４
月
号
掲
載
の
募
集
案
内
を
確
認
の
う

え
、
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

□対
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者

□詳
国
保
課　
■℡（
32
）６
４
２
５　
高
齢
者
医
療

課　
■℡（
32
）６
４
１
４

「
ド
ッ
ク
事
業
」
受
付
時
期
の

変
更
に
つ
い
て

暮 

ら 

し

健
　
　
康

広　　告 広　　告

３月１日㈮～７日㈭は子ども予防接種週間です。
予防接種の受け忘れがないか確認し、病気を未然に防ぎましょう

中学１年～高校１年生相当（平成８年４月２日～12年４月１日生まれ）
の女性
平成24年３月末までに接種を開始した高校２年生相当（平成12年４月２
日～13年４月１日生まれ）の女性

お子さんの予防接種はお済みですか
詳細 健康支援課　　32-6407

予防接種名・接種回数・対象　下表のとおり（料金はすべて無料）

生後３～６カ月に至る日まで
ＢＣＧ（毎月２回の集団接種） 回数＝１回

生後３～90カ月に至る日まで
四種混合（三種混合、不活化ポリオ未接種の方） 回数＝４回

11～13歳未満
ジフテリア・破傷風２期 回数＝１回

生後３～90カ月に至る日まで
不活化ポリオ（四種混合未接種の方） 回数＝４回

生後３～90カ月に至る日まで
三種混合（四種混合未接種の方） 回数＝４回

生後２カ月～５歳未満
ヒブ 小児用肺炎球菌 ※いずれも任意接種 回数＝１～４回

１期：生後12カ月～24カ月に至る日まで
２期：次年度小学校へ入学する方（年長組）
３期：中学１年生相当（平成11年４月２日～12年４月１日生まれ）
４期：高校３年生相当（平成６年４月２日～７年４月１日生まれ）
※２期～４期の接種期限は３月31日です。３、４期は24年度で終了

麻しん・風しん 回数＝１回

子宮頸がん ※任意接種 回数＝３回

●各種定期券および昼間カードは使用で
きません。無料乗車証、高齢者優待乗車
証（100円がかかります）、高齢者フリー
パスは利用できます
●ワンコインバス適用のため、小学生＝
50円　中学生＝100円です

当日は交通渋滞解消のため高丘第二霊園内を一部一方通行とします。係員の指示に
従い、混雑解消にご協力ください

３月20日㈬は墓参臨時バスを運行
詳細 環境生活課　　 32-6333

バスターミナル
表町五丁目
王子総合病院前
緑跨線橋
緑町郵便局前
支笏湖通
公園前
高丘霊園前
第二霊園入口
第二霊園中央東
第二霊園東
第二霊園西
第二霊園中央
第二霊園管理棟前
高丘霊園前
公園前
支笏湖通
緑町郵便局前
緑跨線橋
王子総合病院前
表町五丁目
苫小牧駅前

停留所名

料　　金

1 2 3 4 5 6 7 8 9
8:40
8:42
8:43
8:44
8:46
8:47
8:48
8:49
8:52
8:53
8:53
8:54
8:56
8:56

9:20
9:22
9:23
9:24
9:26
9:27
9:28
9:29
9:32
9:33
9:33
9:34
9:40
9:40
9:44
9:45
9:46
9:47
9:49
9:50
9:51
9:56

9:40
9:42
9:43
9:44
9:46
9:47
9:48
9:49
9:52
9:53
9:53
9:54
10:00
10:00
10:04
10:05
10:06
10:07
10:09
10:10
10:11
10:16

10:20
10:22
10:23
10:24
10:26
10:27
10:28
10:29
10:32
10:33
10:33
10:34
10:40
10:40
10:44
10:45
10:46
10:47
10:49
10:50
10:51
10:56

11:00
11:02
11:03
11:04
11:06
11:07
11:08
11:09
11:12
11:13
11:13
11:14
11:20
11:20
11:24
11:25
11:26
11:27
11:29
11:30
11:31
11:36

12:00
12:02
12:03
12:04
12:06
12:07
12:08
12:09
12:12
12:13
12:13
12:14
12:20
12:20
12:24
12:25
12:26
12:27
12:29
12:30
12:31
12:36

12:40
12:42
12:43
12:44
12:46
12:47
12:48
12:49
12:52
12:53
12:53
12:54
13:00
13:00
13:04
13:05
13:06
13:07
13:09
13:10
13:11
13:16

13:00
13:02
13:03
13:04
13:06
13:07
13:08
13:09
13:12
13:13
13:13
13:14
13:20
13:20
13:24
13:25
13:26
13:27
13:29
13:30
13:31
13:36

13:52
13:53
13:53
13:54
14:00
14:00
14:04
14:05
14:06
14:07
14:09
14:10
14:11
14:16

第
二
霊
園
止
り

第
二
霊
園
入
口
始
発

高丘霊園前まで

※バスターミナルは２番ホーム７番乗り場

大　人：220円
子ども：110円

第二霊園管理棟前まで 大　人：270円
子ども：140円

広報とまこまい　平成25(2013)年・3月 広報とまこまい　平成25(2013)年・3月 15 14

福
　
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

暮
ら
し

健
　
康

福
　
祉



市
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

「
沼
ノ
端
北
交
番
」
が
新
設
さ
れ

ま
し
た

市
有
地
の
譲
渡
あ
っ
せ
ん
希
望
業

者
は
申
請
を

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す

平
成
25
・
26
年
度
に
市
有
地
の
売
却
に
伴
う
譲

渡
あ
っ
せ
ん
を
希
望
す
る
業
者
は
資
格
審
査
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

 

申
請
資
格　
市
税
の
未
納
が
な
い
次
の
い
ず
れ
か

の
要
件
に
該
当
す
る
業
者　
◦
本
市
に
事
務
所

が
あ
る
宅
地
建
物
取
引
業
者　
◦
金
融
機
関
が

出
資
す
る
宅
地
建
物
取
引
業
者　
◦
信
託
銀
行

 

申
請
書　
管
財
課
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
９
時
～
17
時
に
直
接　
管
財
課
（
市
役

休
日
受
付
窓
口

■
選
挙
人
名
簿

平
成
25
年
３
月
１
日
現
在
で
新
た
に
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月

日
を
記
載
し
た
も
の

■
在
外
選
挙
人
名
簿

平
成
25
年
３
月
１
日
現
在
で
新
た
に
在
外
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
氏
名
、
経
由
領
事

官
の
名
称
、
最
終
住
所
、
生
年
月
日
を
記
載
し

た
も
の

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

縦
覧
期
間　
３
月
３
日
㈰
～
７
日
㈭　
い
ず
れ
も

８
時
30
分
～
17
時

□所
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
７

階
）　
■℡（
32
）６
７
６
４　
※
日
曜
日
は
夜
間

□詳
苫
小
牧
税
務
署　
■℡（
32
）３
１
６
５

対
象
者
は
期
間
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

□対
市
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
証
の
有
効
期

限
が
平
成
25
年
３
月
31
日
で
満
了
す
る
登
録
者

 

申
込
書
配
布　
下
水
道
計
画
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

 

添
付
書
類　
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
証
、
写

真
３
枚
（
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
上
半
身
の

も
の
、
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
、
北
海
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
認
定
証
の
写
し
（
更

新
中
の
場
合
は
市
町
村
の
受
付
印
が
あ
る
更
新

申
請
書
の
写
し
）
、
住
民
票
（
住
所
が
変
更
と

な
っ
た
方
）

□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～
19
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　
９
時
～
16
時
30
分
に
申
請
書
と
添
付

書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　
下
水

道
計
画
課　
■℡（
32
）６
６
０
４　
※
新
規
技
術

者
証
の
受
渡
期
間
は
３
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮　

９
時
～
16
時
30
分
（
直
接
受
け
渡
し
の
み
）

■
学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
済
み
で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
納
付
が
困
難
な
方
に
、
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。
平
成
24
年
度
分
の
受
付
期
限
は
４
月
30
日

㈫
で
す
の
で
、
国
保
課
ま
た
は
勇
払
・
の
ぞ
み

出
張
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い　
※
４
月
１
日

㈪
ま
で
に
20
歳
に
な
る
方
は
受
付
期
間
が
短
い

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

□持
学
生
証
（
有
効
期
限
記
載
の
も
の
）
の
両
面

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本
（
平
成
24

年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
し
た
も
の
）
、
年
金

手
帳
、
印
鑑

□詳
国
保
課　
■℡（
32
）６
４
２
９　
勇
払
出
張
所

■℡（
56
）０
０
０
３　
の
ぞ
み
出
張
所　
■℡(

67)

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
確
定
申
告
の
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

 

申
告
期
限　
◦
所
得
税
（
住
民
税
お
よ
び
個
人
事

業
税
）
＝
３
月
15
日
㈮　
◦
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
＝
４
月
１
日
㈪

 

申
告
場
所　
税
務
署　

※
期
限
間
近
に
な
る
と
混

雑
す
る
の
で
、
確
定
申
告
書
は
「
前
年
の
申
告

書
控
え
」
や
「
確
定
申
告
の
手
引
き
」
な
ど
を

参
考
に
ご
自
分
で
作
成
し
、
お
早
め
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
税
庁
HP
（http://

w
w

w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
簡
単
に
作
成
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
確
定
申
告
書
は

印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
提
出
で
き
る
ほ
か
、
そ

の
ま
ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き
ま
す
。
確
定

申
告
会
場
に
お
越
し
の
際
は
「
前
年
の
申
告
書

控
え
」
な
ど
の
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
お
よ

び
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
前
年
、
税
務
署

な
ど
の
申
告
会
場
で
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
申

告
さ
れ
た
方
で
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」
が

届
い
て
い
る
方
は
そ
の
お
知
ら
せ
も
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）

■
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
400
万
円

以
下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場

合
に
は
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん　
◦
こ
の
場
合
で
も
、
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
た
め
の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す　
◦
所
得
税
の
確
定
申
告
が

必
要
な
い
場
合
で
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

０
４
６
４

元
中
野
町
の
「
臨
港
交
番
」
が
閉
所
さ
れ
、
新

し
く
北
栄
町
に
「
沼
ノ
端
北
交
番
」
が
開
所
し

ま
し
た
。
開
所
に
伴
う
、
新
た
な
管
轄
は
次
の

と
お
り
で
す
（
他
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）

所
６
階
）　
■℡（
32
）６
２
３
４

暮 

ら 

し

広　　告広　　告

３月の献血

7日
㈭

13日
㈬

19日
㈫

22日
㈮

25日
㈪

27日
㈬

28日
㈭

２日
㈫

３日
㈬

４日
㈭

４月

ホクレンショップ沼ノ端店
王子総合病院

マックスバリュ澄川町店

イオンモール苫小牧

ホワイトパークサンシャイン
同樹会苫小牧病院
Ａコープ苫小牧店
苫小牧東病院
フードD双葉食彩館
苫小牧栗林運輸㈱
勤医協苫小牧病院
日産北海道サービスセンター
苫小牧中央青果㈱
日本製紙勇払事業所

イオンモール苫小牧

フードＤ澄川食彩館

イオンモール苫小牧

10:00～11:30

13:30～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:30

13:00～16:00

10:00～12:00

13:30～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

14:45～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
※日程が変更になる場合があります

詳細 管財課　　32-6225

総合体育館
日吉体育館
屋内ゲートボール場
博物館
緑ケ丘公園金太郎の池
緑ケ丘公園展望台

施　設 設置台数 担当課
８台
１台
１台
１台
３台
４台

スポーツ課　　 34-9601

博物館　　　　 35-2550

緑地公園課　　 32-6509

公共施設における自動販売機設置者の募集

下表の施設内の自動販売機設置者を一般競争入札で選定します
設置期間　４月１日～（３年間または５年間　※施設により異なる）
入札要領　各担当課にお問い合わせください（各課HPからダウンロード可）
申し込み・詳細　２月25日㈪～３月８日㈮に直接（緑地公園課、スポーツ課は
土・日曜日、博物館は日・月曜日を除く）

交番名

沼ノ端北
交番

沼ノ端
交番

駅前交番

57-1070

55-0402

32-2424

電話番号 管轄町名

拓勇西町、拓勇東町、北栄
町、あけぼの町、字植苗、
字美沢、字沼ノ端（室蘭本
線北側）

字柏原、字静川、東開町、
沼ノ端中央、字沼ノ端（室
蘭本線南側）、船見町、一
本松町、晴海町、入船町、
字勇払（勇払ふ頭以北）

旭町、王子町、表町、末広
町、若草町、汐見町、新中
野町、港町、元中野町
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暮
ら
し



保
健
・
医
療
・
福
祉
な
ど
の
委
員
と
と
も
に
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
24

年
度
は
市
民
会
館
の
男
子
ト
イ
レ
４
組
、
女
子

ト
イ
レ
10
組
の
洋
式
化
や
大
ホ
ー
ル
へ
の
手
す

り
設
置
を
行
い
ま
し
た
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
や

お
年
寄
り
な
ど
を
み
ん
な
で
支
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
健
常
者
は
障
が
い
者
用
駐
車
場

な
ど
を
利
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

□詳
社
会
福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
５
６

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点
を
説
明

□日
３
月
18
日
㈪　
13
時
30
分
～　
２
時
間
程
度

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
）
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

□定
60
人　
申
し
込
み
順

□持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
筆
記
用
具
、
印
鑑

□申
前
日
ま
で
に
電
話
で　
社
会
福
祉
協
議
会

□詳
社
会
福
祉
協
議
会　
■℡（
32
）７
１
１
１　
市

介
護
福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
４
７

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
と
介
護
保
険
事
業
計
画

に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す

 

任
期　
４
月
１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日

□対
◦
市
内
に
居
住
し
、
高
齢
者
保
健
福
祉
事
業

お
よ
び
介
護
保
険
事
業
に
関
心
の
あ
る
方　
◦

年
３
～
４
回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

介
護
保
険
事
業
等
運
営
委
員
会
委
員
を
募
集

苫
小
牧
市
を
訪
れ
た
観
光
客
に
市
の
歴
史
、
文

化
、
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
無
償
で
案
内
し
ま
す
。

観
光
客
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
市
が
登
録
者
に

要
請
し
ま
す
（
任
期
は
２
年
間
）

□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
に
商
業
観
光
課
（

駅
前
プ
ラ
ザ
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
６
階
）
HP
、
市
役
所
１

階
（
案
内
正
面
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
）
、

苫
小
牧
観
光
協
会
（
Ｊ
Ｒ
苫
小
牧
駅
２
階
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　
商
業
観
光
課　
■℡

（
32
）６
４
４
８

苫
小
牧
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募
集

育
成
医
療
の
申
請
先
が
変
わ
り
ま
す

18
歳
未
満
の
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
に
つ

い
て
障
害
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く
育
成
医
療

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
の
申
請
先
が
、
４
月
１

日
か
ら
市
社
会
福
祉
課
に
変
更
と
な
り
ま
す

□詳
社
会
福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
５
６

る
方　
◦
３
月
１
日
現
在
、
満
40
歳
以
上
の
方

（
昭
和
48
年
３
月
２
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

□定
３
人

□申
□詳
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
介
護
福
祉
課
、
HP
、

勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
配
布
の
申
込
書
、
自

己
推
薦
文
（
400
字
以
内
、
指
定
用
紙
）
を
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　
介
護
福
祉
課　
■℡

（
32
）６
３
４
０ 福

　
祉

暮 

ら 

し

広　　告広　　告

納税課（市役所
２階２番窓口）
　32-6274

国保課（市役所
１階22番窓口）
　32-6426

1日㈮
5日㈫
7日㈭
12日㈫
14日㈭
18日㈪
4日㈪

13日㈬ 26日㈫

　

7日㈭
19日㈫

10時30分

13時30分

13時30分

15時30分

10時30分

13時30分

13時30分
28日㈭

5日㈫
14日㈭

22日㈮

19日㈫
22日㈮
25日㈪
27日㈬
29日㈮

4日㈪
6日㈬
8日㈮
11日㈪
13日㈬

15日㈮
21日㈭
26日㈫
28日㈭

1日㈮
6日㈬
11日㈪
12日㈫

14日㈭、28日㈭の13時
から中野自動車学校でも
受講できます

15日㈮
21日㈭
25日㈪
27日㈬

3

今月の納期・夜間納税相談
国　保　税 口座振替をご利用

ください

３月26日㈫～29日㈮、
いずれも20時まで

３月25日㈪～29日㈮、
いずれも20時まで

10期納
期

市　
税

国
保
税

夜
間
納
税
相
談

35-0110
交通安全センター
苫小牧警察署

水道修理センター

業　者日 電話番号

31-4747
32-6701市水道管理課

3

冨 士 企 業
福 森 工 務 店
国 策 機 工
大 谷 産 業
三 共 水 道 設 備
成 友 設 備
朝 陽 工 業
楡 建 設
進 興 工 業
日 栄 工 業
興 和 設 備

2日㈯
3日㈰
9日㈯
10日㈰
16日㈯
17日㈰
20日㈬
23日㈯
24日㈰
30日㈯
31日㈰

33-0038
32-4588
56-2087
55-2166
67-3818
55-6311
68-2855
74-2511
67-2377
55-5303
72-7194

平成24年度の社会福祉表彰式が２月７日㈭に行われました。今年度の表彰は福祉のまちづくり、高齢者活動推
進貢献者、社会福祉推進功労者の１団体、４人の皆さんです

障がいがあっても幸せな社会生
活を送れる環境づくり・まちづ
くりを目的に、福祉・障がい者
団体のみならず一般企業も参加
し、毎年イベントを行っており、
福祉活動に貢献している。イベ
ントは、昭和55年結成以来、継
続して開催しており、今年度で
第33回を迎える

植苗大幹クラブ奉
仕部において、常
に先頭に立ち、高
齢者や障がい者の
福祉施設での車い
す修理などの奉仕
活動に尽力してい
る

昭和52年12月から現在まで、35年
にわたり民生委員児童委員として
福祉の向上に尽力。昭和61年には
地区副会長、19年からは地区会長
として活躍

苫小牧市社会福祉表彰
詳細 社会福祉課　　32-6354

福祉のまちづくり表彰 高齢者活動推進貢献者表彰

社会福祉推進功労者表彰

奥原 忻子 さん

とまこまいふれあい広場
推進委員会 谷口 幸雄 さん

おくはら　きんこ

平成元年12月から現在まで、23年
にわたり民生委員児童委員として
福祉の向上に尽力。平成４年には
地区副会長、13年からは地区会長
として活躍。また、19年から22年
まで苫民児協副会長を歴任

髙橋 雅子 さん
たかはし　まさこ

昭和55年６月から現在まで、
32年にわたり民生委員児童委
員として福祉の向上に尽力。
平成10年からは地区会長とし
て活躍

片岡 温子 さん
かたおか　よしこ

たにぐち　ゆきお

市では多くの人が利用する公共的施設を、高齢者、障がい者などが円滑に利用でき
るように苫小牧市福祉のまちづくり条例を定め、整備基準に適合した施設に「適合
証」を交付しています（基礎的基準）。さらに、高齢者や障がい者の方がより自由
に移動できるバリアフリー化が図られている施設には誘導的基準を交付しています

●公共的施設の新築などをしようとする場合は、事前に工事届出書を提出してくだ
さい。建築物は建築確認申請の時まで、その他のものは着手の30日前までです
●「適合証」は、整備基準に適合したうえ、面積を問わずエレベーターなどが整備
され、車いす使用者駐車設備が設置されている公共的施設に交付されます

福祉のまちづくり条例に基づく「適合証」交付施設
を紹介します！ 詳細 社会福祉課　　32-6356

誘導的基準
適合マーク

誘導的基準適合施設

基礎的基準適合施設（民間施設）

平成14年６月の条例施行以降に「適合証」を交付された施設は次のとおりです

～　「適合証」交付の手続き　～

基礎的基準
適合マーク

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

社会福祉法人陽樹会　ケアハウス陽だまりの樹
北海道胆振保健福祉事務所苫小牧地域保健部庁舎
イオンモール苫小牧
苫小牧看護専門学校

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

加藤胃腸科内科クリニック
社会福祉法人ふれんど　高齢者複合施設
介護付有料老人ホーム「海の丘」
苫小牧市民薬局
医療法人社団寿会　千秋歯科医院
ノーザンホースパーク　バーベキューハウス
フジタ産業展示場
苫小牧整形ペインクリニック
フードＤ食彩館沼ノ端店
ツルハ苫小牧店
ツルハドラッグ苫小牧沼ノ端北店
がちゃぽん苫小牧店

ツルハドラッグ苫小牧表町店
スーパースポーツゼビオ苫小牧柳町店
ヤマダ電機テックランド苫小牧本店
緑星の里　特別養護老人ホーム陽明園
ツクイ苫小牧柏木デイサービスセンター
サンドラッグ緑町店
苫小牧日新町複合商業施設　店舗Ａ（ツルハ）
苫小牧日新町複合商業施設　店舗Ｂ（ダイソー）
ツクイ苫小牧本幸町デイサービスセンター
ケアハウス恵みの里
西松屋苫小牧東店
沼ノ端治療院

苫小牧市立病院
道の駅

沼ノ端スポーツセンター
苫小牧花園ショッピングセンターマックスバリュ棟

▼まちなか交流館
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「
放
射
能
と
食
の
安
全
～
こ
れ
だ

け
は
知
っ
て
お
こ
う
～
」
講
演
会

長
生
大
学
の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す

労
働
法
セ
ミ
ナ
ー
開
催

普
通
救
命
講
習
会

ア
イ
ヌ
料
理
講
習
会

「
ぬ
く
も
り
灯
油
」
の 

申
請
期
間
を
延
長
し
ま
し
た

簿
記
の
仕
組
み
を
理
解
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、

労
働
時
間
、
育
児
・
介
護
休
業
な
ど

□日
３
月
14
日
㈭　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

□所
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
３
月
11
日
㈪
ま
で
に　
９
時
～
21
時
に
直

接
ま
た
は
電
話
で　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　
■℡

（
35
）２
１
７
１

高
齢
者
の
生
涯
学
習
事
業
、
長
生
大
学
の
新
入

生
を
募
集
し
ま
す

□対
60
歳
以
上
の
方

□申
各
会
場
で
配
布
の
募
集
要
項
で
、
受
付
日
に

直
接

ア
イ
ヌ
民
族
の
伝
統
的
な
手
法
で
乾
燥
さ
せ
た

野
菜
を
調
理
、
試
食
す
る

□日
３
月
23
日
㈯　
□所
生
活
館

□￥
500
円　
当
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に
電
話
で　
社
会

福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
５
４　
生
活
館　
■℡

（
72
）４
２
９
７

放
射
能
と
放
射
線
の
基
礎
知
識
や
、
放
射
線
の

人
体
へ
の
影
響
、
北
海
道
立
衛
生
研
究
所
の
検

査
・
調
査
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

□日
３
月
22
日
㈮　
14
時
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　
安
全
安
心

生
活
課　
■℡（
32
）６
３
０
４

初
級
簿
記
講
座

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急

手
当
の
説
明
と
実
技

□日
３
月
22
日
㈮　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
不
足
の
場
合
あ

り
）

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に
警
防
課
で
配
布

の
申
請
書
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
警

防
課　
■℡（
32
）６
７
１
９　
　
（
32
）８
９
２
１

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
往
復
は
が
き　
往
信
用
裏
面
に
、
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
、
連
絡
先
。
返
信
用
表
面
に

住
所
、
氏
名
を
記
入　
※
フ
ァ
ク
ス　
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
、
連
絡
先
を
記
入

□所
□詳
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
■℡

（
33
）８
１
３
１　
　
（
32
）８

１
３
３　

HPhttp://ivyplaz
a.roukyou.gr.jp/　

〒
０
５

３
‐
０
０
２
５　
本
町
１
丁
目

６
番
１
号

児
童
厚
生
員
・
専
任
指
導
員
の

臨
時
職
員
登
録
者
募
集

ウ
ト
ナ
イ
湖

春
の
渡
り
鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

児
童
セ
ン
タ
ー
児
童
厚
生
員
ま
た
は
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
専
任
指
導
員
が
休
み
の
と
き
に
代
替

勤
務
を
依
頼
す
る
臨
時
職
員
の
登
録
者
を
募
集

し
ま
す

□対
保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、

高
校
教
諭
の
資
格
を
有
す
る
方

 

登
録
期
間　
４
月
１
日
～
平
成
26
年
３
月
31
日

 

勤
務
時
間　
月
～
土
曜
日
の
８
時
～
18
時
の
間
で

依
頼
し
た
日
ま
た
は
時
間

 

時
給　

820
円
（
通
勤
費
別
）

□申
３
月
１
日
㈮
か
ら
青
少
年
課
で
配
布
の
申
込

書
（
HP
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接　
青
少
年

課
（
市
役
所
第
２
庁
舎
）　
■℡（
32
）６
７
５
９

ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の
水
鳥
や
、
オ
オ
ワ
シ
・
オ

ジ
ロ
ワ
シ
を
観
察

□日
３
月
24
日
㈰　
13
時
～
15
時　
※
雨
天
決
行

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
※
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
防
寒
具
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
の
非
課
税
世
帯
で
一

定
の
要
件
を
満
た
し
た
世
帯
に
対
し
、
昨
年
10

月
１
日
か
ら
12
月
14
日
ま
で
実
施
し
た
「
ぬ
く

も
り
灯
油
」
の
申
請
を
延
長
受
付
し
ま
す

※
前
回
の
実
施
で
、
す
で
に
支
給
を
受
け
た
世

帯
は
今
回
の
申
請
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん

 

期
間　
３
月
29
日
㈮
ま
で

□詳
要
件
や
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は
社
会
福
祉
課

ま
で　
■℡（
32
）６
３
５
４

日
本
商
工
会
議
所
簿
記
検
定
３
級
合
格
程
度
の

知
識
を
習
得
し
ま
す

□日
４
月
３
日
㈬
～　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

18
時
～
20
時　
全
25
回

□所
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
（
表
町
）

□対
簿
記
を
初
歩
か
ら
学
び
た
い
方

□￥
２
万
円
（
教
材
費
）

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□持
筆
記
用
具
、
電
卓

□申
□詳
市
商
業
観
光
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
、
苫
小
牧
商
工
会
議
所
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
〒
０
５
３
‐
０
０

２
２　
表
町
１
丁
目
１
番
13
号　
苫
小
牧
商
工

会
議
所　
■℡（
33
）５
４
５
４　
　
（
32
）６
０
５

８　
市
商
業
観
光
課　
■℡（
32
）６
４
４
７

（
貸
し
出
し
可
）

□所
□申
□詳
３
月
１
日
㈮
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥

獣
保
護
セ
ン
タ
ー　
■℡（
58
）２
２
３
１

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

■
自
分
を
癒
す
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

□日
３
月
26
日
㈫　
13
時
30
分
～
15
時
、
18
時
30

分
～
20
時　
□￥
500
円　
当
日
納
入　
□持
色
鉛
筆

□申
３
月
17
日
㈰
ま
で
に
HP
ま
た
は
携
帯
サ
イ
ト
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で

■
は
じ
め
て
の
ワ
ン
デ
ー
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー

□日
３
月
16
日
㈯　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

□対
15
歳
以
上
の
方

□￥
3
千
円　
当
日
納
入　
□定
15
人　
抽
選

□持
ワ
イ
ヤ
ー
を
切
る
た
め
の
ハ
サ
ミ
、
ピ
ン
セ

ッ
ト
、
物
差
し
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の

紙
袋
、
あ
れ
ば
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ

□申
３
月
10
日
㈰
ま
で
に
HP
ま
た
は
携
帯
サ
イ
ト
、

■
コ
ー
チ
ン
グ
っ
て
？
～
今
日
か
ら
使
え
る
簡

単
コ
ー
チ
ン
グ
～

□日
３
月
30
日
㈯　
10
時
～
12
時

□￥
500
円　
当
日
納
入

□申
３
月
20
日
㈬
ま
で
に
HP
ま
た
は
携
帯
サ
イ
ト
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で

陸
上
自
衛
隊
第
７
音
楽
隊

第
37
回
定
期
演
奏
会

□日
３
月
16
日
㈯　
17
時
30
分
開
演

□所
市
民
会
館　
※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す

 

整
理
券
配
布　
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
危
機
管
理

室
、
苫
小
牧
商
工
会
議
所
、
苫
小
牧
自
衛
隊
地

域
事
務
所
、
市
民
会
館

□詳
陸
上
自
衛
隊
第
７
師
団　
■℡　
０
１
２
３(

23)

５
１
３
１　
内
線
２
２
４
７　
市
危
機
管
理
室

■℡（
32
）６
２
８
０

往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で

□詳
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
■℡（
33
）８
１
３
１

催
し
・
講
座

福
　
祉

中央図書館
予約人気図書ベスト

２月１日現在

虚像の道化師  
（東野　圭吾）
ソロモンの偽証　第Ⅰ部 
（宮部　みゆき）
ナミヤ雑貨店の奇蹟 
（東野　圭吾）
64 
（横山　秀夫）
禁断の魔術 
（東野　圭吾）

広　　告広　　告

 55-6622　　　51-2225

　　　　各講座初日の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで講座番号（日時が重な
らない場合は複数の受講が可能）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、日中
の連絡先、ファクス番号を記入し、〒053-0052 新開町４丁目６番12号　スキルアップセンタ
ーとまこまい　4

（料金は変更になる場合があります）

初めてのパソコン（Windows7）

Word2010で作る文書（初級）

Word2010で作る文書（中級）

Excel2010で作る集計表（初級）

PowerPoint2010を使って
発表資料作成

4-1

4-2

4-3

4-4

4-5

9:30～11:30

7,770円

8,820円

8,820円

9,660円

8,820円

●

○

○

○

○

１日、２日、４日、５日

８日、 ９日、11日、
12日、15日、16日

17日、19日、22日、
24日、26日、30日

17日、19日、22日、
24日、26日、30日

18日、19日、22日、
23日、25日、26日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人

４日㈪

５日㈫

７日㈭

８日㈮

11日㈪

※３月12日～29日は、アイビープラザのみで受け付けます
（９時～17時）

東長生大学

中央長生大学

沼ノ端長生大学

錦岡長生大学

北長生大学

住吉コミセン

アイビープラザ

沼ノ端コミセン

のぞみコミセン

豊川コミセン

９時
～
13時

受付日 大学名 受付会場 受付
時間

募集予定
人　　数

30人

20人

30人

30人

20人

広報とまこまい　平成25(2013)年・3月 広報とまこまい　平成25(2013)年・3月 21 20

（料金記載のないものは無料）

ス
ポ
ー
ツ

健
　
康

暮
ら
し

催
し
・
講
座

相
　
談

福
　
祉



ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
営
業
終
了
と

無
料
開
放

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
康
体
操

市
営
野
球
場
使
用
抽
選
会

科
学
セ
ン
タ
ー

中
央
図
書
館

リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

□定
24
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
３
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
４
月
の
木
工
教
室
「
五
月
人
形
を
作
ろ
う
」

□日
４
月
14
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
10
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
３
月
15
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　
■℡（
33
）９
１
５
８

家
具
40
点
、
自
転
車
20
点
の
展
示
販
売

□日
３
月
８
日
㈮
～
17
日
㈰

□申
会
場
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
（
市
民
に
限

る
）　
※
21
日
㈭
に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知

 

引
き
渡
し　
当
選
者
は
21
日
㈭
～
31
日
㈰
に
代
金

引
き
換
え
で
受
け
取
り
。
搬
送
は
各
自

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　
■℡（
55
）２

９
７
０

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
や
密
閉
式
容
器
を
使
っ
た
生
ご

み
の
堆
肥
化
を
学
ぶ

□日
□所
◦
３
月
14
日
㈭　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

＝
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

◦
27
日
㈬　
15
時
30
分
～
16
時
30
分
＝
の
ぞ
み

コ
ミ
セ
ン　

◦
28
日
㈭　
11
時
30
分
～
12
時
30
分
＝
豊
川
コ

ミ
セ
ン

□定
各
会
場
20
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
電
話
で　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

■℡（
55
）２
９
７
０

□日
４
月
６
日
㈯　
13
時
～

□所
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
ス
タ

ン
ド

 

使
用
球
場
・
期
間
（
予
定
）
◦
緑
ケ
丘
野
球
場
・
清

水
野
球
場
＝
４
月
21
日
㈰
～
10
月
14
日
㈪

◦
少
年
野
球
場
＝
５
月
３
日
㈮
～
10
月
31
日
㈭

 

使
用
料
金　
１
時
間　
千
600
円
（
高
校
生
以
下
800

円
）

※
抽
選
枠
の
取
れ
た
方
は
、
会
場
で
申
請
書
の

記
入
と
使
用
料
金
の
支
払
い
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
抽
選
日
以
降
の
使
用
申
し
込
み
は
、
随
時

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
で
受
け
付
け
ま
す

□詳
緑
ケ
丘
・
清
水
・
少
年
野
球
場　
■℡（
34
）３

５
２
２

市
内
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
営
業
終
了
と
無
料
開

放
に
つ
い
て
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
３
月
９
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
六
月
の
む
す
こ
」
ほ
か

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
□内
◦
３
月
10
日
㈰　
14
時
30
分
～
＝
「
ハ
メ

ル
ン
の
笛
ふ
き
」
「
お
し
ゃ
れ
な
ク
ジ
ャ
ク
」

◦
３
月
24
日
㈰　
14
時
30
分
～
＝
「
ち
い
さ
な

き
い
ろ
い
か
さ
」
「
ま
こ
ち
ゃ
ん
の
お
た
ん
じ

ょ
う
び
」
「
は
け
た
よ
は
け
た
よ
」

□対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ 

お
は
な
し
会

□日
３
月
16
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
こ
ぶ
た
の
バ
ー
ナ
ビ
ー
」
ほ
か

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
春
休
み
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
３
月
27
日
㈬
、
28
日
㈭　
14
時
30
分
～

□対
幼
児
～
小
学
生

□内
「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗
星
」

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
文
化
セ
ミ
ナ
ー

□日
３
月
20
日
㈬　
14
時
～
16
時

□内
中
央
図
書
館
の
郷
土
資
料
か
ら
昭
和
を
中
心

と
し
た
苫
小
牧
の
記
録
を
使
っ
た
講
演

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□申
３
月
１
日
㈮　
９
時
30
分
～

■
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
開
放
日

□日
３
月
６
日
、
13
日
、
20
日　
い
ず
れ
も
水
曜

日　
９
時
30
分
～
12
時

□対
幼
児
と
保
護
者

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　
■℡（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

■
読
み
聞
か
せ

□日
□内
◦
３
月
３
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝

「
く
ま
げ
ら
の
も
り
」
ほ
か

◦
９
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表

◦
17
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「
て
ん
」
ほ

か◦
23
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、
14
時
～
14
時

30
分　
い
ず
れ
も
当
日
発
表

■
全
天
候
型
コ
ー
ト
８
面
の
オ
ー
プ
ン
と
無
料

開
放

 

オ
ー
プ
ン
・
無
料
開
放
日
時　
４
月
１
日
㈪　
９
時
～

17
時

□所
□詳
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場　
■℡（
34
）３
５
２
２

■
春
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
開
始
「
春
の
星
空

解
説
と
花
々
の
メ
ロ
デ
ィ
」

□日
３
月
２
日
㈯
～　
14
時
～
、
16
時
～　
（
土

・
日
曜
日
は
11
時
30
分
か
ら
も
投
影
）

□定
各
回
84
人　
直
接
会
場
へ

■
星
解
説
付
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影

今
日
の
星
空
解
説

□日
３
月
10
日
㈰　
14
時
～
14
時
20
分

□定
84
人　
申
し
込
み
順

■
星
空
観
望
会

□日
３
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮　
19
時
～
20
時

□内
４
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望
遠
鏡
に
よ
る
星

空
観
望

※
21
日
は
天
候
不
順
の
場
合
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
で
の
星
空
解
説
の
み
。
22
日
は
、
16
時
30
分

に
晴
れ
て
い
な
け
れ
ば
中
止　
※
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

■
夜
間
開
館

□日
３
月
26
日
㈫　
17
時

～
20
時

□内
実
験
、
工
作
教
室
、

星
空
観
望
、
宇
宙
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
「
ミ
ー
ル
」
夜
間
展
示

■
春
休
み
科
学
教
室
「
ガ
ラ
ス
細
工
を
し
よ

う
」

□日
３
月
29
日
㈮　
10
時
～
12
時
、
14
時
～
16
時

□対
小
・
中
学
生

□定
各
回
12
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し

込
み
順

□申
３
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
４
月
の
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ

Ｏ
！
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
ろ
う
」

□日
４
月
７
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す

□日
４
月
３
日
～
５
月
22
日　
毎
週
水
曜
日　
13

時
30
分
～
15
時　
計
８
回

□所
川
沿
公
園
体
育
館

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□申
□詳
３
月
６
日
㈬
～　
直
接
ま
た
は
電
話
で　

川
沿
公
園
体
育
館　
■℡（
74
）３
３
０
０

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
　0144-32-6111（代表）

　0144-32-6152　　0144-34-7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
　0144-56-0003
〠059-1272　苫小牧のぞみ町1丁目2番5号
　0144-67-0464

市 役 所

勇 払 出 張 所

のぞみ出張所

市民自治推進課

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

1月末の人口と世帯
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

総数
（対前月比）

174, 426人
（－13人）

男性
女性
世帯数

85,104人
89,322人
84,852世帯

交通事故発生状況

発生
死者
傷者

区分 件・人数 対前年同期比
　1月1日～２月11日

　　　37件
　　　0人
　　40人

　　　－37件
0人

　　　－52人

移動図書館車
巡回日程「とまチョップ図書館号」 3

27日㈬
トレーニング室のみ休館

21日㈭

15日㈮

７日㈭

28日㈭

毎週木曜日
（学校貸切の場合変更あり）

毎週月曜日

毎週月曜日
30日㈯、31日㈰

休館中の電話対応　火～土（祝日除く）
8時45分～17時15分

平成25年３月31日まで休館

の主な文化施設・スポーツ施設の
利用時間と休館日

9:00～21:00

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12 33-9158

中央図書館

末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

10:00～16:15

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日、祝日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

貸切、大会などで利用できない場合がありますので、事前にご確認
ください。

3月 巡回時間 施　設　名 利 用 時 間
休　館　日ステーション名町　名

5、19

12、26

6

13、27

7、21

14、28

1、15

1、8、15、22
8、22

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
柏木５丁目バス停前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20

20日㈬、28日㈭

ところ 営業終了日 無料開放日時

白鳥アリーナ 13時～16時

－

※変更の場合あり
37-7100

57-7240

67-4461

34-3522

10時～16時

10時～17時

３月31日㈰

３月31日㈰

３月31日㈰４月中旬

３月３日㈰ ３月３日㈰

沼ノ端
スケートセンター

ときわ
スケートセンター

ハイランド
スポーツセンター

電話番号

広報とまこまい　平成25(2013)年・3月 広報とまこまい　平成25(2013)年・3月 23 22

（料金記載のないものは無料）

相
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し
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