
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。
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定住自立圏構想に取り組んでいます／苫小牧市立
病院職員採用試験のご案内／市長コラム

まちなかへ出かけよう！

栄誉をたたえて

市職員の給与と人事

健康相談／健康教室／休日当番病院・医院／献血
すこやかさんこんにちは！� ほか　　

固定資産税の軽減について／雪かきボランティア
制度が始まります／11月は児童虐待防止推進月間
です／普通救命講習会／中学生主張発表大会
� ほか　　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

今月の日本代表！！／とまこまい日記（旗の波作戦、
百縁商店街、キッズタウン、水鳥絵画展）／編集後
記／ＦＢ通信

　
２
千
128
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
、
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

「
と
ま
こ
ま
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
が
、
秋
晴
れ
の
空
の
も
と

行
わ
れ
、
１
歳
か
ら
89
歳
ま
で

幅
広
い
世
代
が
レ
ー
ス
に
参
加

し
ま
し
た
。

　
表
紙
は
ゴ
ー
ル
前
で
の
一
幕
。

さ
わ
や
か
な
秋
風
の
中
、
ベ
ス

ト
タ
イ
ム
の
更
新
を
狙
う
人
や
、

仮
装
し
て
楽
し
み
な
が
ら
ゴ
ー

ル
を
目
指
す
人
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
ラ
ン
ナ
ー
が
完
成
し
た
ば

か
り
の
新
し
い
ト
ラ
ッ
ク
を
駆

け
抜
け
て
い
ま
し
た
。

まちなかに魅力あふれる新たなスポットが誕生し
ます。今回は、お出かけの際にふらっと立ち寄れ
る、まちなかスポットをご紹介します

道南バス
ターミナル

苫小牧駅

グランドホテル
ニュー王子

ふれんどビル

●

●

★

★ ●

COCOTOMA

王子通

まちなか交流館

三条通

苫小牧信用金庫本店

駅
前
中
央
通

苫小牧信用金庫本店隣に位置し、まちなかのシンボルとして、多くの方の憩いの場となっ
ているまちなか交流館。今年は新たに縁結びの鈴が完成し、縁結びのパワースポットとし
ても注目されています

交流館内にある足湯・手湯。苫小牧アルテン
「ゆのみの湯」などの天然温泉が楽しめます
開館時間　11時～19時

縁結びの鈴。
お参りすると願いが
叶う…かも！？

開館時間
休 館 日

９時～22時
12月29日～１月３日 寺子屋プロジェクト

夏・冬休み、テスト時期にあわせて、学生の自習用
に活動室を無料開放します
　子育てママの勉強会
カフェでゆったりとした時間を過ごしながら、子育
ての悩みを共有したり、相談しあえる勉強会を開催
します
　東胆振地産地消ランチ
東胆振エリアの地場産品を使用した期間限定ランチ
を提供します
　マルシェ
東胆振の地場産品など、新鮮な旬の食材を提供する
マルシェを開催します

オープニングセレモニー
11月１日㈯　11時～　※開場10時30分～

まちなかでは「まちなか交流館」、「COCOTOMA」を中心として、様々なイベントを行ってい
きます。ますます充実するまちなかに足を運んでみませんか？

活動室

　多目的ホール

　カフェ

　観光案内所

これからのCOCOTOMA

※赤ちゃんの駅もあります。また、活動室・多目的ホ
ールは有料で貸切も可能です

サークル活動や会議、料理教室などに
利用できます
　ソファー・テーブルが並び
読書などでくつろげます。
待ち合わせにも便利
　東胆振の地場産品を中心としたメニュ
ーを提供します
　地域の観光情報を発信します

COCOTOMAってどんなところ？

コ　コ　ト　マ

ＪＲ苫小牧駅南口に隣接する、ふれんどビル・テナント棟１階に、新たな「まちなか」の
にぎわいの場として、COCOTOMAがオープンします

長寿山地蔵尊。地蔵前には縁結びの陰
陽石が埋め込まれています。男性と女
性がそれぞれの石を踏んだ後に、地蔵
前の石を踏んで参拝すると縁結びの願
い事が叶うといわれています。詳しく
は、まちなか交流館でご確認ください

まちなかへ
　　出かけよう！

ココからトマコマイの魅力を発信！ COCOTOMA

ホットひと息！まちなか交流館

まちづくり推進課　 32-6062詳細

23ページ

23ページ

22ページ

11ページ

10月12日㈰
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秘
書
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（
32
）６
０
９
６
・
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
２

詳
細

11年の長きにわた
り市議会議員とし
て市民の福祉の向
上と市政の進展に
貢献。

11年の長きにわた
り市議会議員とし
て市民の福祉の向
上と市政の進展に
貢献。

11年の長きにわた
り市議会議員とし
て市民の福祉の向
上と市政の進展に
貢献。

20年の長きにわた
り統計調査員とし
て従事され、地方
自治の振興と発展
に貢献。

40年の長きにわた
り消防団員として
従事され、地方自
治の振興と発展に
貢献。

11年の長きにわた
り市議会議員とし
て市民の福祉の向
上と市政の進展に
貢献。

11年の長きにわた
り市議会議員とし
て市民の福祉の向
上と市政の進展に
貢献。

11年の長きにわた
り市議会議員とし
て市民の福祉の向
上と市政の進展に
貢献。

33年の長きにわた
り学校医として従
事され、地方自治
の振興と発展に貢
献。

35年の長きにわた
り学校医として従
事され、地方自治
の振興と発展に貢
献。

岩
いわ

田
た

 典
のりかず

一 さん

小
お

野
の

寺
でら

 幸
ゆき

恵
え

 さん

熊
くまがい

谷 克
かつ

己
み

 さん

渡
わたなべ

辺 久
く

美
み

子
こ

 さん

三
み

田
た

村
むら

 宏
ひろゆき

之 さん

谷
たにもと

本 誠
せい

治
じ

 さん

松
まつ

井
い

 雅
まさひろ

宏 さん

渡
わたなべ

邊 敏
としあき

明 さん

横
よこ

田
た

 稔
みのる

 さん

山
やまもと

本 一
かず

男
お

 さん

ま
ち
づ
く
り
の
功
績
を
た
た
え
て

市政功労者表彰

自治貢献者表彰

市議会議員や市の執行機関の委員を長年務
めるなど、市政の発展に尽くされた方の功
績をたたえるものです

市の付属機関の委員や公共団体の役員など
を長年務めるなど、地方自治の振興と発展
に尽くされた方の功績をたたえるものです

特集Ⅰ　栄誉をたたえて

日本詩吟学院総本部など
での役職を歴任し、現在
も詩吟愛好家団体を統括。
市民吟道大会の開催や戦
没者慰霊祭での追悼吟詠
などを通じ、広く詩吟の
普及に尽力。

苫小牧市小中学校造形部
会副会長を務め、児童や
教員の美術レベル向上に
貢献。現在は苫小牧美術
協会会長として美術愛好
者の技術向上、展覧会の
充実に尽力。

昭和32年より、詩誌や文芸誌
の発行に携わりながら、苫小
牧地方の詩人・詩の愛好者を
育成。平成22年には、日本詩
人クラブ創立60周年記念東京
詩祭賞を受賞し、講師として
文学作品の鑑賞・創作の指導
に当たり、本市の文学的教養
の充実・発展に貢献。

音楽事務所の代表、作詞
家として、音楽文化の発
展向上に尽力。高齢者を
対象とした無料の歌謡シ
ョーなどの慰問活動を行
い、福祉活動にも多数貢
献。

長きにわたり苫小牧書道
連盟に関わり、同連盟事
務局長、理事長を歴任。
主催の書道団体では、書
に親しむ市民や後進を指
導し書文化の発展向上に
貢献。

35年の長きにわた
り学校歯科医とし
て従事され、地方
自治の振興と発展
に貢献。

35年の長きにわた
り学校歯科医とし
て従事され、地方
自治の振興と発展
に貢献。

20年の長きにわた
り主任児童委員と
して従事され、地
方自治の振興と発
展に貢献。

澤
さわ

田
だ

 周
しゅういち

一 さん（号岳
がく

●
そう

） 内
うちかた

潟 光
みつなお

尚 さん

入
いりたに

谷 壽
じゅいち

一 さん

星
ほしかわ

川 成
せいいち

一 さん 大
おおさわ

澤 充
みつのり

矩 さん（号尚
しょうよう

洋）

清
し

水
みず

 勝
かつゆき

行 さん

尾
お

形
がた

 正
まさはる

東 さん工
く

藤
どう

 エリ子
こ

 さん

文
化
向
上
発
展
の
功
績
を
た
た
え
て

文 化 奨 励 賞 文 化 賞
市の文化向上発展に関し実績が顕著であり、今後の活動
がとくに期待される個人または団体に贈られるものです

市の文化の向上発展に関し、
実績が顕著である個人または
団体に贈られるものです 栄

誉
を
た
た
え
て
市
政
功
労
者
・
自
治
貢
献
者
・
文
化
賞
・
文
化
奨
励
賞
受
賞
者

を
紹
介
し
ま
す

長
年
に
わ
た
り
市
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
、
活
躍
が
顕
著
な
方
の
功
績
を
た
た
え
表
彰
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
市
政
功
労
者
６
人
、
自
治
貢
献
者
７
人
に
決
定
し
ま
し
た
。

市
の
文
化
向
上
発
展
に
尽
く
さ
れ
、
活
躍
が
顕
著
な
方
の
功
績
を
た
た
え
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
文
化
賞
１
人
、
文
化
奨
励
賞
４
人
に
決
定
し
ま
し
た
。

特集Ⅰ
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区分
部門

職員数（人） 対前年
増減(人)26年度 25年度

一 般 行 政
部 門 

議 会 12（0） 12 0
総 務 202（8） 190 12
税 務 73（0） 73 0
民 生 198（4） 193 5
衛 生 83（4） 89 △�6
労 働 4（0） 4 0
農林水産 6（0） 6 0
商 工 19（0） 20 △�1
土 木 112（5） 113 △�1
小 計 709（21） 700 9

特 別 行 政
部 門

教 育 132（8） 163 △�31
消 防 228（0） 223 5
小 計 360（8） 386 △�26

公営企業等
会 計 部 門

病 院 484（1） 453 31
水 道 81（1） 81 0
下 水 道 37（3） 40 △�3
そ の 他 68（2） 67 1
小 計 670（7） 641 29

合　　　計 1,739（36） 1,727 12

採用者数（人） 退職者数（人）
一 般 部 局 51 （16） 51 （12）
市 立 病 院 52 （0） 47 （0）
消 防 15 （10） 7 （1）
教 育 委 員 会 2 （7） 15 （1）
合 計 120 （33） 120 （14）

職員数

※職員数には、特別職、苫小牧港管理組合派遣職員、
臨時職員、非常勤職員は含まない

※平成25年４月１日から26年３月31日までの新規採
用者および退職者

（　）は再任用職員で外数

（　）は常勤の再任用職員で外数

採用者数と退職者数

区　分 育児休業 介護休暇
男 性 0 0
女 性 29 0

計 29 0

週 の 勤 務 時 間 38時間45分

勤 務 日 月～金曜日

勤 務 時 間 ８時45分～17時15分

休 憩 時 間 12時～12時45分

9.88日 １年度20日付与、現年度分のみ
20日を限度に繰り越しが可能

一般職員の勤務時間
（平成26年４月１日現在）

（平成25年度）

年次有給休暇平均取得日数
（平成25年度）

単位：人（平成25年度）

（平成25年度）

育児休業、介護休暇取得者数

※本庁勤務の場合。２交代や３交代の場合は週38
時間45分を原則に割り振り
※休憩時間は、労働基準法で定められている休憩時
間

取り組み コンプライアンス 綱紀保持など

内　容

「コンプライアン
ス指針」に基づき、
基本的な事項を意
識して、信頼され
る職員を育成する
ことなど

綱紀の保持、安
全運転の励行と
交通事故・違反
の防止などの周
知徹底

周知方法
など

職員の各階層別に
実施するコンプラ
イアンス研修と、
管理職による職場
研修の実施

所属長または職
員に対する通知

服務の根本基準
すべて職員は、全体の奉仕者として公共の
利益のために勤務し、かつ、職務の遂行に
当たっては、全力を挙げてこれに専念しな
ければなりません（地方公務員法第30条）。
また、職員には、以下のことが求められて
います。◦法令などと上司の職務上の命令
に従う義務　◦信用失墜行為の禁止　◦秘
密を守る義務　◦職務に専念する義務　◦
政治的行為の制限などに関する規定の遵守

服務規律確保の取り組み

　
苫
小
牧
市
職
員
の
給
与
は
、
生
計
費
を
は

じ
め
、
国
家
公
務
員
や
他
の
地
方
公
共
団
体

職
員
、
民
間
企
業
の
従
業
員
の
給
与
な
ど
を

総
合
的
に
考
慮
し
た
「
苫
小
牧
市
一
般
職
の

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
」
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
給
与
に
関
す
る
予
算
は

毎
年
、
市
議
会
の
審
議
を
経
て
決
定
し
て
い

ま
す
。

　
職
員
の
定
数
は
「
苫
小
牧
市
職
員
定
数
条
例
」
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
の
職

員
数
は
千
739
人
で
、
平
成
25
年
４
月
１
日
と
比
較
し
て
12
人
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
の
服
務
規
律
確
保
の
取
り
組
み
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
市
職
員
の
定
数
は
、
国
が
示
し
た
定
員
モ

デ
ル
や
他
市
の
状
況
、
市
の
行
政
需
要
を
考

慮
し
て
適
正
な
配
置
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
地
方
公
務
員
法
第
58
条
の
２
」

お
よ
び
「
苫
小
牧
市
人
事
行
政
の

運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る

条
例
第
６
条
」
の
規
定
に
基
づ
き
、

市
職
員
の
給
与
や
勤
務
状
況
な
ど

と
公
平
委
員
会
の
業
務
状
況
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

給
与
の
決
定

職
員
を
適
正
に
配
置

　
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
の
一
般
職
員
の
勤
務
時
間
、
平
成
25
年
度
の
年

次
有
給
休
暇
取
得
日
数
、
育
児
休
業
・
介
護
休
暇
取
得
者
数
は
次
の
と
お
り

で
す
。

任
用
の
状
況

勤
務
時
間
そ
の
他
勤
務
条
件
の
状
況

服
務
の
状
況

行
政
監
理
室　

（
32
）６
１
８
２

詳
細

１ 

１ 

２ 

２ 

３ 

職員の種類 職員数
（Ａ）

給　与　額 １人当たり給与
年額(Ｂ／Ａ)給料 諸手当 期末・勤勉手当 計(Ｂ)

一般職
人 千円 千円 千円 千円 千円

1,104 3,931,795 946,778 1,420,850 6,299,423 5,706

再任用 75 108,971 7,057 20,405 136,433 1,819

合計 1,179 4,040,766 953,835 1,441,255 6,435,856 5,459

経験年数
区別 初任給 10年以上

15年未満
15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

大
学
卒

苫小牧市職員 172,200円 269,700円 330,500円 375,000円

国家公務員
総合職(Ⅰ種)
一般職(Ⅱ種)

181,200円
172,200円 288,484円 337,203円 380,782円

高
校
卒

苫小牧市職員 140,100円 236,300円 290,300円 331,900円

国家公務員 140,100円 238,170円 291,193円 329,147円

表１　職員給与の支給状況

※特別職は含まない。　※諸手当には退職手当を含まない

※国家公務員（大学卒）の経験年数別給料月額は総合職と一般職の平均

（平成25年度一般会計決算）

表２　一般行政職の初任給と経験年数・学歴別平均給料月額

区分 人数

分
限
処
分
者
数
（
人
）

降 給 0

降 任 0

休 職 14

免 職 0

計 14

懲
戒
処
分
者
数
（
人
）

戒 告 7

減 給 1

停 職 0

免 職 0

計 8

区　分 受講者数 内　容

職
場
外
研
修

集
合
研
修

基本
研修 403人

新採用基礎・継続、一般職員
Ⅰ～Ⅲ、監督者Ⅰ～Ⅱ、管理
者Ⅰなど

特別
研修 1,478人

リスクマネジメント、コーチ
ングなど時宜にかなった研
修、専門・実務的知識の取得
など

派
遣
研
修

研修専
門機関
研修

34人
市町村職員中央研修所、公務
人材開発協会、北海道市町村
職員研修センターなど

その他 3人 国内都市派遣

職
場
研
修

集合研修 - 68職場　404件（各職場内で企画実施）

派遣研修 621人 56職場（道庁、胆振総合振
興局など）

自主研修 65人 通信教育、自主研究グループ

研修の状況分限・懲戒の状況
　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
は
、
年
１
回
（
１
月
）
、
職

級
昇
任
（
現
在
の
級
よ
り
も
上
位
の
級
に
任
命
す
る
こ

と
）
の
対
象
者
に
対
し
、
上
司
に
よ
る
評
価
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
管
理
職
を
対
象
と
し
て
、
人
事
評
価
制

度
を
本
格
実
施
し
ま
し
た
。

厚
生
制
度

　
職
員
住
宅
の
貸
し
付
け
、
保
健
室
・
休
養
室
・
休
憩

室
の
設
置
、
健
康
診
断
の
実
施
、
作
業
服
な
ど
の
貸
与

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
職
員
加
入
の
苫
小
牧
市
役

所
職
員
福
利
厚
生
会
（
会
員
数
千
528
人
）
で
は
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
、
健
康
教
室
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
、
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
診
助
成
、
保
養
所
利
用
助
成
、
港

ま
つ
り
へ
の
参
加
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

共
済
制
度

　
職
員
と
そ
の
家
族
の
病
気
な
ど
に
よ
る
健
康
保
険
、

退
職
後
の
年
金
給
付
、
住
宅
資
金
な
ど
の
貸
し
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

災
害
補
償
制
度

　
職
員
が
公
務
上
で
災
害
を
被
っ
た
場
合
の
補
償
を
行

っ
て
い
ま
す
。
（
平
成
25
年
度
の
公
務
上
の
災
害
件
数

＝
公
務
災
害
16
件
、
通
勤
災
害
０
件
）

職
員
給
与
の
支
給
状
況

　
職
員
給
与
は
、
職
員
に
支
給
さ
れ
る
毎
月
の
給
料
と
、
扶
養
手

当
・
住
居
手
当
・
通
勤
手
当
・
時
間
外
勤
務
手
当
な
ど
の
諸
手
当
、

民
間
企
業
の
賞
与
に
あ
た
る
期
末
・
勤
勉
手
当
な
ど
を
合
わ
せ
た

も
の
で
す
。
表
１

一
般
行
政
職
の
初
任
給
と
経
験
年
数
・
学
歴
別
平
均
給
料
月
額

　
職
員
の
初
任
給
は
、
民
間
企
業
の
水
準
を
考
慮
し
て
決
め
ら
れ

て
い
る
国
家
公
務
員
の
初
任
給
を
参
考
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

経
験
年
数
・
学
歴
別
の
平
均
給
料
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
の
要
求
の
状
況

　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
は
、
前
年
度
か
ら
の
繰
り
越

し
を
含
め
た
措
置
の
要
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
職
員
は
給
与
、
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
に
関

し
、
市
の
当
局
か
ら
適
当
な
措
置
が
取
ら
れ
る
よ
う
に

公
平
委
員
会
に
対
し
て
要
求
が
で
き
ま
す
。

不
利
益
処
分
に
関
す
る
不
服
申
立
て
の
状
況

　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
は
、
前
年
度
か
ら
の
繰
り
越

し
を
含
め
た
不
服
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
職
員
は
懲
戒
そ
の
他
そ
の
意
に
反
す
る
不
利
益
な
処

分
に
関
し
、
公
平
委
員
会
に
不
服
の
申
し
立
て
が
で
き

ま
す
。

 

研
修
の
状
況

 

勤
務
成
績
の
評
定
の
状
況

（平成25年度）
（平成25年度）

　
平
成
25
年
度
の
分
限
お
よ
び
懲
戒
の
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　
平
成
25
年
度
の
実
施
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

➡　
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く　
➡

研
修
お
よ
び
勤
務
成
績
の
評
定
の
状
況

福
祉
お
よ
び
利
益
の
保
護
の
状
況

分
限
お
よ
び
懲
戒
の
状
況

公
平
委
員
会
の
業
務
の
状
況

給
与
の
状
況

　
市
職
員
の
給
与
・
主
な
諸
手
当
の
支
給
状
況
、
期
末
・
勤
勉
手

当
の
支
給
割
合
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１ ２
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市
職
員
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給
与
と
人
事

３ 2

1

１ ２ 
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１ 
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２ ３
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6

8

7
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定住自立圏のイメージ

圏域住民の生活機能の確保
地域の魅力向上

医療・公共交通
観光振興など

白老町

安平町

厚真町

むかわ町

苫小牧市

白老町

安平町

厚真町

むかわ町

苫小牧市

区分 平成23年 平成24年 平成25年
苫 小 牧 市 99.2 107.0(98.9) 106.9(98.8)

道内10万都市平均 98.1 105.2(97.3) 105.2(97.2)

全国地方公共団体 98.9 107.0(98.9) 106.9(98.8)

区分(月額) 苫小牧市 道内都市平均
給 

料
市 長 833,000円 827,872円
副市長 720,000円 743,315円

報 

酬

議 長 520,000円 606,477円
副議長 480,000円 546,100円
議 員 440,000円 501,327円

区分
苫小牧市職員 国家公務員

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
６月 1.475月分 0.425月分 1.225月分 0.675月分
12月 1.575月分 0.475月分 1.375月分 0.675月分
計 3.05月分 0.9月分 2.6月分 1.35月分

勤続年数
苫小牧市職員 国家公務員

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
20年 21.62月分 27.025月分 21.62月分 27.025月分
30年 38.18月分 44.85月分 38.18月分 44.85月分
35年 43.70月分 52.44月分 43.70月分 52.44月分

最高限度 52.44月分 52.44月分 52.44月分 52.44月分

区
分 支給基準

月　　額
苫小牧市職員 国家公務員

扶
養
手
当

配偶者 13,000円 13,000円
子
・
父
母
等

１
人
目

配偶者がある場合 6,500円 6,500円
配偶者がない場合 11,000円 11,000円
２人目以降 6,500円 6,500円

16歳から22歳までの子の加算 5,000円 5,000円

住
居
手
当

借家など支給対象家賃額
（市）7,001円以上
（国）12,001円以上

1,000円～
27,000円

100円～
27,000円

持　家 0円 0円

通
勤
手
当

自家用車
などの
利用者

距離（片道） 2.0㎞以上 2.0㎞以上

金　額 2,000円～
24,500円

2,000円～
24,500円

交通機関利用者限度額 55,000円 55,000円

区　分 全職種

特
殊
勤
務
手
当

職員全体に占める手当支給職員の割合 38.3％
支給対象職員１人当たりの平均支給年額 29千円
手当の種類（手当数） 15種類

代表的
な手当
の名称

支給額の多い手当
出動待機手当
出動手当
業務手当

支給対象職員の多い手当 出動手当
出動待機手当　

時
間
外

　
　
勤
務
手
当

24年度
支給総額 267,975千円
職員１人当たり支給年額 258千円

25年度
支給総額 319,454千円
職員１人当たり支給年額 316千円

退職理由 人数 平均支給額
自 己 都 合 41人 1,533千円
勧 奨 ・ 定 年 66人 23,422千円

表４　ラスパイレス指数（給与水準）
表５　特別職の給料・報酬

表８-１　主な諸手当の支給状況表８-２　主な諸手当の支給状況

表６　期末・勤勉手当の支給割合

表７-１　退職手当の支給状況　

表７-２　退職手当の支給状況

※管理職は課長補佐職以上
※再任用職員を除く

※平成24、25年の（　）は国家公務員の「給与改定・
臨時特例法」による減額が無かった場合の値

※出動待機手当＝隔日勤務を命じられた消防職員への手当
　出動手当＝消火作業または救急業務に従事した消防職員への手当
　業務手当＝生活保護、市税の賦課および収納などに従事する職員への手当

※人数は退職手
当の該当者数
（死亡退職を
除く）

※職務の級などに応じた加算措置がある

※道内市平均とは人口10万人以上の市

（平成26年４月１日現在）

（平成26年４月１日現在）

（平成26年４月１日現在）

（平成25年度決算）

（平成25年度一般会計決算）

（平成26年４月１日現在）

（平成26年４月１日現在）

職　務 主事
技師

主事
（高度）

技師
（高度）

係長
主査
主任

係長
（困難）

主任
（困難）

課長
補佐

課長
主幹 次長 部長 計

給料表の
適用級 １級 ２級 ３級 ４級 ４級 ５級 ６級 ７級 －

職員数 140人 269人 227人 255人 29人 111人 19人 15人 1,065人
(構成比) (13.1％) (25.3％) (21.3％) (23.9％) (2.7％) (10.4％) (1.8％) (1.4％) －
平均年齢 23歳４月 30歳３月 39歳３月 51歳５月 45歳８月 54歳11月 56歳２月 57歳８月 40歳２月
平均給料

月額 173,392円 228,305円 312,134円 381,329円 364,881円 400,884円 417,474円 440,486円 303,663円

表３　職務級別平均給料月額

職
務
級
別
平
均
給
料
月
額
（
一
般
会
計
）

　
職
員
の
給
料
月
額
は
、
職
務
の
複
雑
・
困
難
・
責
任
の
度
合

い
に
応
じ
て
級
別
に
分
類
さ
れ
、
給
料
表
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
表
３

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
（
給
与
水
準
）

　
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
国
家
公
務
員
の
給
料
水
準
を
100

と
し
た
場
合
に
お
け
る
地
方
自
治
体
職
員
の
給
料
水
準
を
示
し

た
も
の
で
す
。
本
市
は
、
平
成
25
年
４
月
現
在
106
・
９
で
あ
り

平
成
24
年
度
か
ら
0.1
ポ
イ
ン
ト
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。
表
４
は

全
国
、
道
内
の
市
と
の
比
較
で
す
。

特
別
職
の
給
料
・
報
酬

　
特
別
職
の
給
料
・
報
酬
は
市
議
会
の
審
議
を
経
て
「
苫
小
牧

市
特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
」
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
財
政
健
全
化
緊
急
対
策
な
ど
に
よ
り
、
平
成
12
年
１
月

よ
り
減
額
措
置
を
行
っ
て
お
り
、
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
27
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
限
り
給
料
月
額
は
、
市
長
15
％
、

副
市
長
お
よ
び
常
勤
監
査
委
員
10
％
の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

表
５期

末
・
勤
勉
手
当
の
支
給
割
合

　
民
間
企
業
の
賞
与
に
あ
た
る
期
末
・
勤
勉
手
当
は
、
給
料
と

扶
養
手
当
の
合
計
を
基
礎
に
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
表
６

主
な
諸
手
当
の
支
給
状
況

　
主
な
諸
手
当
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

表
８
‐
１　
表
８
‐
２

退
職
手
当
の
支
給
状
況

　
退
職
手
当
の
支
給
割
合
は
、
勤
続
年
数
や
退
職
理
由
に
よ
り

表
７
‐
１
の
と
お
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
退

職
者
数
と
平
均
支
給
額
は
表
７
‐
２
の
と
お
り
で
す
。

➡　
続 

き　
➡

給
与
の
状
況

特集Ⅱ　市職員の給与と人事

　苫小牧市を含めた東胆振としての取り組み　
　苫小牧市・白老町・厚真町・安平町・むかわ町の東胆振１市４町で構成され
る東胆振広域圏振興協議会の総会で（５月23日開催）、定住自立圏構想の推進
について合意しました。
　これを踏まえ、本市は７月16日に定住自立圏構想に基づく「中心市宣言」を
行いました。道内では14番目、全国では95番目の中心市宣言となります。
　
　今後について
　中心市の本市と東胆振４町において、圏域での取り組みについて協議を重ね、
各市町議会の議決を得て、定住自立圏形成協定を締結します。
　また、協定締結後に中心市は生活機能確保の役割を担う民間や地域の関係者、
地域住民の代表者、学識経験者で構成する「共生ビジョン懇談会」での検討を
経て、東胆振１市４町で協議を行い、圏域の将来像や具体的な事業計画となる
「共生ビジョン」を策定します。

　定住自立圏構想とは
　今後、特に地方では大都市への人口流出が進み、大幅な人口減少と急速な少
子高齢化が見込まれています。そこで、圏域の市町が役割分担を行いながら、
互いに連携・協力をすることにより、圏域全体の活性化と人口定住の促進を図
る取り組みです。
　定住自立圏を形成することで、国からの財政支援を受けることができるほか、
広域的視点での新たな施策の展開につながることが期待されています。

　
私
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
の
場
と
し
て

大
切
に
し
て
い
る
ま
ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
、

今
年
も
８
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
、
全
15
地
区
中

12
の
地
区
が
終
了
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
「
住
民
投
票
制
度
」
と
「
ふ
く
し
の

ま
ち
づ
く
り
」
の
２
つ
を
共
通
テ
ー
マ
と
し
て

い
ま
す
。
「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
、

例
年
に
な
い
手
法
と
し
て
、
若
手
の
職
員
６
人

衆
が
寸
劇
を
交
え
、
こ
の
ま
ち
の
20
年
後
を
見

据
え
た
取
り
組
み
の
必
要
性
を
説
明
し
、
毎
回

会
場
を
沸
か
せ
て
い
ま
す
。

　
私
の
３
期
目
の
基
本
テ
ー
マ
は
「
誇
れ
る
ま

ち
苫
小
牧
へ
～
活
気
み
な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち

づ
く
り
～
」
で
す
。
十
人
い
れ
ば
十
通
り
の
福

祉
の
形
が
あ
る
、
そ
の
多
様
性
を
尊
重
し
た
い

と
い
う
思
い
を
、
ひ
ら
が
な
の
「
ふ
く
し
」
に

託
し
ま
し
た
。
か
つ
て
な
い
超
高
齢
化
社
会
の

到
来
に
備
え
、
行
政
が
柱
と
な
っ
て
、
住
民
同

士
が
地
域
で
支
え
あ
い
、
助
け
あ
う
し
く
み
を

つ
く
る
こ
と
が
急
務
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
20
年
後
に
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と

を
、
市
民
と
一
緒
に
な

っ
て
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
、
共
に
取
り

組
む
ふ
く
し
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

苫
小
牧
市
長　
岩
倉�

博
文

～ 

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り 

～

市
長
コ
ラ
ム

進
取
果
敢

市立病院　 33-3131ところ・詳細

苫小牧市は東胆振１市４町の将来を見据えた定住自立圏構想に取り組んでいます

提出書類　❶苫小牧市立病院職員採用試験申込書　❷受験票　❸口述試験調査票　❹各種免許証の写し（有資格者のみ）
❺卒業見込証明書（学生のみ）　❻成績証明書（学生のみ）　※❶～❸はHPからダウンロード可、当院からの郵送も可
持参するもの　受験票、筆記用具　　申込方法　直接または郵送（必着）

※全職種に関して、地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない方定期試験

随時試験

平成26年度実施苫小牧市立病院職員採用試験のご案内

募集職種 人数 募集要項 試験日 応募締切 採用日
理学療法士 １人 ◦理学療法士の免許を有する方　◦昭和53年４月

１日以降に生まれた方で、臨床経験８年以上の方 11月15日㈯ 11月６日㈭ 平成27年２月１日
作業療法士 １人 ◦作業療法士の免許を有する方　◦昭和53年４月

１日以降に生まれた方で、臨床経験８年以上の方

理学療法士 ２人
◦昭和60年４月２日以降に生まれた方　◦理学療
法士の免許を有する、または平成26年度実施の国
家試験で資格取得見込の方

12月６日㈯ 11月27日㈭
平成27年４月１日

臨床検査
技師 １人

◦昭和60年４月２日以降に生まれた方　◦臨床検
査技師の免許を有する、または平成26年度実施の
国家試験で資格取得見込の方

11月15日㈯ 11月６日㈭

助産師、
看護師　

20人
程度

◦60歳未満の方　◦助産師・看護師の免許を有す
る、または平成26年度実施の国家試験で資格取得
見込の方

①12月６日㈯、②
平成27年２月７日
㈯、その他希望に
より随時実施

①11月27日㈭、
②平成27年１
月29日㈭

平成27年４月１日
※有資格者で早期
勤務を希望の方は
相談可能

薬剤師 １人 ◦昭和60年４月２日以降に生まれた方　◦薬剤師
の免許を有する方 随時実施 予定人数に達

し次第締切 随時

３ 

５６７

８

４ 8

中心市
（苫小牧市）

定住
促進

連携・協力、役割分担

近隣
市町村

（東胆振4町）

圏域全体
の活性化

政策推進課　 32-6039詳細

広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 9 8

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

26年４月１日
時点で40歳で
あった女性

26年４月１日時点
で40、45、50、55、
60歳であった方

26年４月１日
時点で20歳で
あった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター　℡35-0001

会場・詳細 : 保健センター　℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

桜木ファミリークリニックの医師による「スト
ップ！動脈硬化～脂質異常症を中心に～」の講
演、保健師による健康指導と血圧測定

10日㈪、17日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

事前予
約必要

栄養士によ
る食事相談

医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
22,355 円
（本市国保
加入者
20,735円）

12日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

27日㈭、28日㈮に
健康支援課へ

対象者に通知

25年11月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
25年４月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください）
23年10月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください）

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

11日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
12日㈬　９時30分～10時45分
12日㈬　13時～14時30分
13日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

26日㈬　９時30分～11時

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

血管年齢もわ
かる健康相談

26年９月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

妊娠４～８か月の初妊婦とそ
の夫　定員＝30組　抽選

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ着
用）、ビデオ学習

27日㈭　９時30分～11時30分
赤ちゃん教室
「2か月児」

26年４月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

21日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　28日＝離乳食の進め方、歯を守る

５日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　12日＝離乳食の進め方、歯を守る

★12月14日㈰　10時～12時パパママ教室

21日㈮、28日㈮　いずれも14時
15分～16時

26年５月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

★12月５日㈮、12月12日㈮　い
ずれも14時15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・
大腸

子宮・乳・胃
・肺・大腸

大腸がんは８日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

保健センター

北海道対がん協会

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

４日㈫　

４日㈫
13日㈭　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

４日㈫

４日㈫、18日㈫

市民健康相談 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談

体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談

10日㈪、★12月１日㈪　９時30
分～11時30分　

市民健康教室 20日㈭　13時～　

19日㈬　９時15分～11時30分

28日㈮　13時30分～15時

30日㈰　８時～10時30分、12時30分～14時30分

★12月20日㈯　市役所１階ロビー＝７時～７時20分　
のぞみコミセン＝７時15分～７時45分　※札幌の会場まで
無料バスで送迎

５日㈬、11日㈫、21日㈮、★12月１日㈪＝８時～10時30分

６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭、★12月４日㈭＝14時～
14時30分、21日㈮＝13時～14時

４日㈫、５日㈬、
18日㈫

教育・福祉センター
３階　直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成26年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

子宮＝各100人
乳＝各35人

各15人
21日㈮は30人

胃・肺のみ
各25人

胃・肺のみ30人
胃・肺のみ各25人

各20人

50人

７時30分～８時30分、９時30分～10時30分
７時30分～９時

７時30分～８時30分
９時30分～10時30分

16日㈰
17日㈪
19日㈬
20日㈭

しらかば総合福祉会館
第八区総合福祉センター
双葉町総合福祉会館
宮の森総合福祉会館

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案
　　 内をご覧ください。土日・夜間の特定健診は申込人数により中止になる場合もあります

市役所２階談話室

市役所２階談話室

豊川コミュニティセンター

教育・福祉センター

10日㈪　８時45分から健康
支援課へ

13日㈭～27日㈭に健康支援
課へ（申し込み順）

　　　　　　※大腸がんの申し込
みは８日前まで　※子宮頸がん検
診は市HPからも申し込みできます

　　　　　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己
負担金無料証明書（印鑑と身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請
必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢がわかるものをお持ちく
ださい）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

(注)参照

詳細 :健康支援課　℡32-6410●お家でらくらく貯筋＆ノルディックウオーキング　

日　時 場所 対象 定員 申し込み
家でもできる運動とノルディックウオーキングの実践

総合体育館 30～69歳
20人

申し込み順

11月４日㈫～18日㈫
（土・日曜日を除く）
に電話またはHPで

11月25日㈫
★12月２日㈫
いずれも10時～12時

計2回

詳細:保健センター　℡35-0001
市内で行われる各種イベント、スポーツ大会などに貸し出します。貸出日の１カ月前ま
でに予約が必要。ただし、医療従事者または心肺蘇生講習会受講者が帯同することが要
件です　　　　　　

●AED（自動体外式除細動器）無料貸し出し　

５日㈬、11日㈫、21日㈮、
★12月１日㈪＝８時～10時
30分

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

無料の方

料金　 無料（ただし、使用した消耗品などは借り受け者が負担）

日 時　間 場　所
18日
㈫

10:00～11:30 ㈱モロオ苫小牧営業所
13:00～16:00 勤医協苫小牧病院

26日
㈬

10:00～11:30 ㈱つうけん苫小牧支店
13:00～16:00 同樹会苫小牧病院

27日
㈭

10:00～13:00 苫小牧栗林運輸㈱
14:40～16:00 青葉病院

28日
㈮

10:00～12:00 フードDオアシス
13:30～16:00 苫小牧東病院

日 時　間 場　所
７日
㈮

10:00～11:30 サンガーデン
13:00～16:00 王子総合病院

10日
㈪

9:30～11:30 苫小牧消防署
12:00～12:45 ㈱松本鐵工所
14:15～16:00 ㈱カナモト苫小牧営業所

11日
㈫

10:30～12:30
苫小牧工業高等専門学校

13:45～16:30
12日
㈬

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00
14日
㈮

10:00～13:00 北海道電力㈱苫小牧支店
14:30～16:00 苫小牧道路事務所

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）
 32-7111

市健康支援課　  32-6407

すこやかさん　こんにちは！
マ
マ
え
ほ
ん
よ
ん
で
♪

11月の献血

あ
か
り
ち
ゃ
ん（
８
カ
月
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て

広　　告

11月の休日当番病・医院

苫小牧病院

勤医協苫小牧病院

江畑歯科クリニック

とまこまいこどもクリニック

K&Aクリニック

大原歯科医院

さくらファミリークリニック

同樹会苫小牧病院

尾形歯科医院

沖医院

苫小牧日翔病院

沖歯科医院

やまざきこども医院

わだ脳神経外科クリニック

おくやま歯科医院

たかやなぎ小児科

メモリアル整形外科

大町歯科加藤医院

柴田内科循環器科

ともより整形外科

かんの歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

72-1201

72-3151

33-3999

33-1050

71-2000

74-0830

55-6526

36-1221

36-5984

32-8870

72-7000

72-8558

75-1133

37-3711

67-1184

71-2115

74-2111

32-2209

71-2225

57-8211

33-0432

２日
㈰

３日
㈪

９日
㈰

16日
㈰

23日
㈰

24日
㈪

30日
㈰

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細
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★は12月以降に実施のもの※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります



工事 住宅の要件 軽減額

新
築 ❶

長
期
優
良

◦長期優良住宅（200年住宅）の
認定を受けた　◦平成21年６月
４日～平成28年３月31日に新築
した

◦1/2の額が減額
◦１戸あたり120
㎡相当分まで減額

改
修
工
事

❷ 耐
震

◦昭和57年１月１日以前からあ
る住宅◦１戸あたりの工事費が
50万円超※　◦現行の耐震基準
に適合する工事をした

◦1/2の額が減額
◦１戸あたり120
㎡相当分まで減額

❸

バ
リ
ア
フ
リ
ー

◦平成19年１月1日以前からある
◦65歳以上、要介護・要支援認
定を受けている、障がいのある
方のいずれかが居住する（賃貸
住宅除く）　◦所定の工事費用
合計が50万円超※

◦1/3の額が減額
◦１戸あたり100
㎡相当分まで減額

❹
省
エ
ネ

◦平成20年１月１日以前からあ
る　◦窓を含む所定の工事でそ
の費用が50万円超※

◦1/3の額が減額
◦１戸につき120
㎡相当分まで減額

健
　
　  

康

国
民
年
金
保
険
料
の
年
末
調
整
や
確
定
申
告

最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

夜
間
通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

第
三
者
行
為
に
よ
る
負
傷
の
治
療
に
つ
い
て

①
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

②
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

□対
①
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
今
年
度
40
歳

以
上
に
な
る
方
（
年
度
内
に
75
歳
に
な
る
方
は

誕
生
日
の
前
日
ま
で
。
以
後
は
後
期
高
齢
者
医

療
で
受
診
）�

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

受
診
期
限
平
成
27
年
１
月
31
日
ま
で

※
詳
し
い
受
診
方
法
、
健
診
実
施
機
関
な
ど
は
、

５
月
か
ら
対
象
者
に
発
送
し
て
い
る
受
診
券
、

案
内
文
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を

紛
失
し
た
方
は
担
当
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

□持
①
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
受
診
券　

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
受
診
券

□詳
①
国
保
課　

（
32
）６
４
２
５　
②
高
齢
者

医
療
課　

（
32
）６
４
１
４

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
お
よ
び
そ
の

事
業
所
で
働
く
全
て
の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に

適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
定
さ

れ
ま
し
た

最
低
賃
金
額
時
間
額
748
円

■
緑
ケ
丘
公
園
展
望
台
駐
車
場
進
入
路

期
間
11
月
４
日
㈫
～
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫　

◦
展
望
台
へ
の
進
入
路
の
ゲ
ー
ト
＝
18
時
～
翌

朝
10
時
は
閉
鎖　
◦
運
動
区
の
ゲ
ー
ト
＝
終
日

閉
鎖　
※
展
望
台
へ
の
進
入
ゲ
ー
ト
は
、
降
雪

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、
交
通
事
故
な
ど

第
三
者
の
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使
用

す
る
場
合
は
、
国
保
課
に
届
け
出
が
必
要
で
す

□持
印
鑑
、
保
険
証
、
被
害
届
な
ど

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
２
５

や
路
面
凍
結
し
た
場
合
は
、
日
中
で
も
閉
鎖
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ゲ
ー
ト
向
か
い
の

ト
イ
レ
付
近
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通

期
間
11
月
４
日
㈫
～
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫　

18
時
～
翌
朝
７
時
は
ゲ
ー
ト
を
閉
鎖

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
緑
地
公
園
課　

（
32
）６
５
０
９

上
旬
に
、
10
月
か
ら
12
月
ま
で
に
初
め
て
納
付

の
方
は
、
平
成
27
年
２
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
家
族
の
保
険
料
も
納
付
者
の
控
除
可

問
い
合
わ
せ
先
日
本
年
金
機
構
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
070
）１
１
７　
Ｉ
Ｐ
電
話
の
方

03（
６
７
０
０
）１
１
３
０

□詳
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

（
36
）６
１
３
５

市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
時
は
、
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
９
月
ま
で
に
納
付
の
方
は
11
月

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座　
　
と
き　
11
月
22
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分　
　
と
こ
ろ　
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子　
直
接
会
場
へ　
　
詳
細　
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
１
０

暮
　
ら
　
し

資産税課　 32-6268詳細
固定資産税の軽減について

改修工事や新築をした住宅で、次の要件に該当する場合は固定資産
税が軽減されます
今年度から該当する住宅の要件・軽減額　下表のとおり

※平成25年３月31日までに契約した工事については30万円以上
減額期間　❶新築から５年度分（中高層耐火建築物は７年度分）
❷工事が完了した日が　◦平成18年１月１日～平成21年12月31
日＝３年度分　◦平成22年１月１日～平成24年12月31日＝２年
度分　◦平成25年１月1日～平成27年12月31日＝１年度分（２年
度分の場合あり）　❸❹翌年度分　※❷～❹は工事から３カ月以
内に申告する必要あり

霊
園
の
使
用
者
を
募
集

児
童
セ
ン
タ
ー
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
臨
時
職
員
登
録
者
を
募
集

児
童
厚
生
員
、
専
任
指
導
員
が
休
み
の
と
き
に

代
替
勤
務
を
依
頼
す
る
臨
時
職
員
の
登
録
者
を

募
集
し
ま
す

□対
保
育
士
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高

校
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
、
ま

た
は
２
年
以
上
児
童
福
祉
事
業
に
従
事
し
た
経

験
の
あ
る
方

勤
務
時
間
月
～
土
曜
日　
８
時
～
18
時
で
依
頼
し

た
日
お
よ
び
時
間

時
給
820
円
（
通
勤
費
別
途
）

□申
□詳
青
少
年
課
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接　
青

少
年
課　

（
32
）６
７
５
９

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　
清
掃
事

業
課　

（
55
）４
０
７
７

話
か
HP
な
ど
で
確
認
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、
医
師
と

相
談
の
う
え
で
対
応
し
ま
す

□詳
市
立
病
院　

（
33
）３
１
３
１

効
力
発
生
日
10
月
８
日
㈬

□詳
苫
小
牧
労
働
基
準
監
督
署　

（
33
）７
３
９

６　
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２

□対
２
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
、
現

在
市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯

主
の
方
（
申
し
込
み
順
）

□￥
◦
４
㎡
＝
23
万
２
千
円　
◦
６
㎡
＝
34
万
８

千
円

□申
□詳
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

１
通
を
持
参
の
う
え
直
接　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

勤務先に諸控除の申請を

年末調整事務担当者説明会

給与所得者の所得税および復興特別所得税は、通常、
事業所が行う年末調整で精算されます。本年中に扶
養親族などに異動があった方や保険料（生命、地震
など）を支払った方は、諸控除の申告書を勤務先に
提出してください

平成26年分の年末調整の仕方や各種書類の記入方法
と　き　11月25日㈫　10時～、13時30分～
ところ　文化会館

年末調整について
苫小牧税務署　 32-3165
　市市民税課　 32-6254

詳細

通行止め路線

※降雪により通行止めが早まる場合があります

市道の冬期間通行止めのお知らせ
道路維持課　 32-6491 道路管理事務所　 73-5000詳細

路線名 区　間 期　間
市道樽前山観
光道線 全　線 11月17日㈪～平成27年５月31日㈰

市道モーラッ
プ１号線 全　線

12月１日㈪～平成27年５月31日㈰
※平成27年１月30日㈮～２月22日㈰は
通行可能（支笏湖氷濤まつり）

植苗北１号道
線

福井宅前か
ら桂ゴルフ
倶楽部まで

12月１日㈪～平成27年５月31日㈰
※大型車両は通年通行止め

泌
尿
器
科
、
皮
膚
科
、
歯
科
、
神
経
内
科
な
ど

を
初
め
て
外
来
受
診
さ
れ
る
場
合
に
つ
い
て
は
、

原
則
紹
介
状
を
お
持
ち
の
患
者
様
の
み
と
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
曜
日
に
よ
っ
て
紹
介
状
を

お
持
ち
の
患
者
様
や
予
約
患
者
様
の
み
と
し
て

い
る
診
療
科
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
前
に
電

市
立
病
院
を
初
め
て
受
診
さ
れ
る
患
者
様
へ

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
掲
載
広
告
を
募
集

平
成
27
年
３
月
に
全
戸
配
布
す
る
、
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
に
広
告
の
掲
載
を
希
望
す
る
企
業
、

団
体
を
募
集
し
ま
す

募
集
枠
た
て
5.5
㎝
×
よ
こ
6.3
㎝

条
件
な
ど
◦
市
広
告
掲
載
要
綱
お
よ
び
広
告
掲
載

基
準
を
遵
守　
◦
広
告
の
原
稿
・
版
下
作
成
ま

で
が
広
告
主
の
負
担　
◦
１
枠
５
万
円
以
上　

◦
応
募
多
数
の
場
合
は
申
し
込
み
金
額
が
高
い

も
の
を
優
先
し
、
同
額
の
場
合
は
抽
選　
◦
カ

レ
ン
ダ
ー
は
Ａ
４
・
両
面
カ
ラ
ー
印
刷　
◦
掲

載
箇
所
は
清
掃
事
業
課
が
決
定

□申
□詳
11
月
25
日
㈫
ま
で
に
清
掃
事
業
課
（
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を

ご
み
の
適
正
排
出
に
ご
協
力
を

家
庭
ご
み
有
料
化
か
ら
１
年
以
上
が
経
ち
ま
し

た
が
、
ま
だ
燃
や
せ
る
ご
み
や
燃
や
せ
な
い
ご

み
を
指
定
ご
み
袋
を
使
わ
ず
に
出
し
た
り
、
違

う
収
集
日
に
出
し
た
り
と
い
っ
た
、
不
適
正
な

排
出
が
一
部
で
見
ら
れ
ま
す
。
き
れ
い
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
ク
リ
ー
ン
と
ま
こ
ま
い
、

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で
、
ご
み
の
出
し

方
と
収
集
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
の

分
別
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い

□詳
清
掃
事
業
課　

（
55
）４
０
７
７

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



修
繕
や
維
持
管
理
の
基
礎
を
学
ぶ

□日
11
月
８
日
㈯　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
市
民
会
館

□対
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
役
員
、
マ
ン
シ
ョ
ン

居
住
者
な
ど　
□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
氏
名
、
住
所
、
マ
ン
シ
ョ
ン
名
、
電
話
番

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す

樽
前
小
学
校
に
入
学
・
転
入
学
す

る
児
童
を
募
集

せ
ん
定
枝
の
無
料
収
集
の
受
付
は

11
月
17
日
㈪
ま
で

市
で
は
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
や
投
棄
物
の
調

査
を
し
、
警
察
へ
通
報
し
て
い
ま
す
。
不
法
投

棄
は
、
「
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
し

た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
や
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
を
科
さ
れ
る
重
大
な
犯
罪
で
す
。
有

力
な
情
報
を
ご
存
知
の
方
は　
苫
小
牧
警
察
署

（
35
）０
１
１
０　
不
法
投
棄
110
番　

（
53
）

０
５
３
０
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不

法
投
棄
は
同
じ
場
所
に
繰
り
返
し
捨
て
ら
れ
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
空
き
地
な
ど
を
所
有
、
管

理
し
て
い
る
方
は
、
雑
草
の
除
去
、
枝
木
の
せ

ん
定
、
進
入
防
止
対
策
な
ど
を
行
い
、
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

□詳
市
清
掃
事
業
課　

（
55
）４
０
７
７

収
集
日
市
が
指
定
す
る
第
３
、
４
、
５
水
曜
日

□対
１
ｍ
以
内
に
切
り
そ
ろ
え
、
１
ｍ
以
内
の
ひ

も
で
束
に
し
た
家
庭
か
ら
出
る
せ
ん
定
枝

□申
□詳
電
話
で　
清
掃
事
業
課　

（
55
）４
０
７

７

９
時
40
分
～
11
時
55
分　
直
接
学
校
へ

□申
11
月
４
日
㈫
～
28
日
㈮
に
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
樽
前
小
学
校　

（
67
）３
７
５
５

□詳
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　
建
築
指
導
課

（
32
）６
５
２
７　

（
32
）２
８
８
２

樽
前
小
学
校
は
、
区
域
外
か
ら
の
通
学
が
可
能

な
特
認
校
で
す
。
「
少
人
数
指
導
、
豊
か
な
自

然
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
」
と
い
う
教
育
環

境
で
子
ど
も
を
学
ば
せ
て
み
ま
せ
ん
か

募
集
人
員
新
１
年
生
＝
５
人
、
新
２
年
生
・
新
３

年
生
＝
若
干
名　
※
保
護
者
同
伴
に
よ
る
児
童

の
面
接
あ
り
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

入
学
条
件
◦
自
宅
か
ら
学
校
ま
で
の
通
学
時
間
が

概
ね
１
時
間
程
度
ま
で　
◦
特
認
校
の
目
的
や

教
育
内
容
か
ら
、
心
身
に
障
が
い
を
有
し
な
い

こ
と　
◦
通
年
通
学
が
で
き
る
こ
と

学
校
説
明
会
・
授
業
公
開
11
月
８
日
㈯　
９
時
30
分

～
12
時
30
分　
直
接
学
校
へ

学
校
見
学
会
11
月
４
日
㈫
、
13
日
㈭　
い
ず
れ
も

暮
　
ら
　
し

農
地
の
利
用
状
況
調
査
に
ご
協
力
を

農
地
法
に
よ
り
毎
年
す
べ
て
の
農
地
の
利
用
状

況
を
調
査
し
、
把
握
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

調
査
期
間
11
月
中

調
査
方
法
農
業
委
員
が
巡
回
し
、
農
地
を
調
査

□詳
農
業
委
員
会　

（
32
）６
４
５
３

秋
の
家
庭
教
育
学
習
会

「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
家
庭
教
育

の
在
り
方
」
に
つ
い
て
講
演
、
懇
談
な
ど

□日
□所
◦
11
月
11
日
㈫
＝
住
吉
児
童
セ
ン
タ
ー　

◦
12
日
㈬
＝
大
成
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
13
日
㈭

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に
！
（
平
成
27
年
１
月
８
日
締
切
）　

 

詳
細　
社
会
福
祉
課　

（
84
）４
０
６
６

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
始
ま
り
ま
す

利
用
者
要
件
世
帯
全
員
が
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
で
、
家
族
や
地
域
な
ど
の
支
援
を
受
け
ら
れ

な
い
世
帯　
◦
75
歳
以
上
で
、
疾
病
な
ど
に
よ

り
除
雪
が
困
難
で
あ
る　
◦
要
介
護（
支
援
）認

定
を
受
け
て
い
る　
◦
重
度
の
身
体
障
害
者
手

帳（
１
・
２
級
）の
交
付
を
受
け
て
い
る　
な
ど

□申
社
会
福
祉
協
議
会　

（
84
）６
４
８
１

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

＝
沼
ノ
端
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
14
日
㈮
＝
錦
岡

児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
18
日
㈫
＝
あ
さ
ひ
児
童
セ

ン
タ
ー　
◦
19
日
㈬
＝
日
新
児
童
セ
ン
タ
ー　

◦
21
日
㈮
＝
勇
払
公
民
館　
い
ず
れ
も
10
時
～

11
時
30
分　
直
接
会
場
へ

□対
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方
、
ま
た
は

教
育
に
関
心
の
あ
る
方　
※
託
児
希
望
の
方
は
、

前
日
ま
で
に
各
会
場
へ
申
し
込
み
が
必
要
（
勇

払
公
民
館
は
不
可
）

□詳
青
少
年
課　

（
32
）６
７
５
９

体
験

カレンダーで作るエコバッグ、
暮らしと五七五、呼気中の一
酸化炭素濃度測定、パソコン
食育クイズ、LED照明の工作、
ごみ分別ゲーム

実
演
防犯カメラなどの各種防犯設
備実機の操作

相
談
悪質商法など消費者トラブル
相談コーナー

展
示
発明品・アイディア品、特許
制度紹介、健康づくりに関す
るパネル

エ
コ
着物・帯のリフォーム、毛糸
の再利用、エコセンターの取
り組みの紹介

◦講演「暮らしと医
療」

◦風船でつくる夢の
世界

◦安全・安心かるた
大会

◦「とまチョップ」
とジャンケンポン

◦講演「暮らしと健
康不安」

◦寸劇「悪質商法に
気をつけて！」

◦風船でつくる夢の
世界

◦ジャンボよいとま
け重さ発表と試食
会

みんなの消費生活展　16の団体による体験・実演コーナー、Ｐ
Ｒ展示を通し、食の安全、健康に関することや家庭ごみの分別
ルールなど、暮らしに役立つさまざまな情報をみなさんに提供
します
福祉・消費者ふれあい市場　８つの福祉団体による手作りのパ
ン、ジャム、しいたけや手芸品などの販売を行います

暮らしに役立つ知識や情報を提供します

15
日
㈯

16
日
㈰

主な出展内容ステージ

11月15日㈯・16日㈰　10時～15時
市民活動センター

と　き
ところ

第41回　みんなの消費生活展＆福祉・消費者
ふれあい市場を開催 安全安心生活課 32-6306詳細

福
　
　
　
祉

除
雪
実
施
期
間
12
月
１
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日

を
利
用
し
て
い
な
い　
な
ど

※
詳
し
く
は
、
お
住
ま
い
の
担
当
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
介
護
福
祉
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
へ
の
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

認
知
症
の
あ
る
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

際
、
登
録
者
に
行
方
不
明
者
の
情
報
を
メ
ー
ル

配
信
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
を

お
願
い
し
ま
す

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

□日
11
月
11
日
㈫　
15
時
～
16
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
80
人　
申
し
込
み
順　
□持
上
靴

□申
11
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

□日
□内
◦
11
月
13
日
㈭
＝
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
と
傾
聴
に
つ
い
て
の
講

話　
◦
14
日
㈮
＝
認
知
症
の
方
を
支
え
る
地
域

資
源
の
紹
介
と
認
知
症
の
方
の
実
例
紹
介　
い

ず
れ
も
10
時
～
12
時　
□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
っ
て
い
る
方

□定
各
回
30
人　
申
し
込
み
順

□持
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

□申
前
日
ま
で
に
電
話
で

■
運
動
機
能
向
上
講
座
「
体
い
き
い
き
！
体
若

返
り
講
座
」

□日
11
月
28
日
㈮　
10
時
～
12
時

□所
総
合
体
育
館

□対
65
歳
以
上　
□定
30
人　
申
し
込
み
順

□持
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□申
11
月
４
日
㈫
～
27
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が
必
要
な
支

援
を
行
い
ま
す

□対
40
歳
以
上
で
自
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
、
認

知
症
の
方
や
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
で　
◦
認

知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い　
◦
治
療
を
中

断
し
て
い
る　
◦
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

23日㈰　９時～12時
市民活動センター

27日㈭　13時30分～19時

社会福祉協議会36-5633 32-
7111

定員
　　　　  ４日㈫から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

11月の無料相談

11日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
岡田 秀樹
弁護士

28日㈮　９時30分～12時（１人20分）

10日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談
市民活動センター

男女平等参画推進協議会
16日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問
題　※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から
17時15分まで心配ごと相談を受け付けています

32-3610

消費生活・多重債務に
ついての相談
消費者センター（市民活動センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３土
曜日＝10時～15時（祝日を除く。第２
・４金曜日は20時まで） 消費生活＝
33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　談話室

一日こども相談
申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

19日㈬　10時～16時
電話で　室蘭児童相談所

0143-44-4152
32-6369

市こども支援課
18歳までの子どもとその家族に
関するあらゆる相談
市役所１階

定員
申し込み

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力、不動
産・金銭トラブルなどの相談
札幌法務局苫小牧支局２階会議室

20日㈭　９時30分～12時30分
なし　申し込み順　予約制

34-7151
電話で 札幌法務局苫小牧支

局総務課

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、国際
結婚・離婚などの相談

無料
市民相談
市民相談所
（市民活動センター）

電話で　山崎行政書士事務所

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 15 14

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
６

苫小牧市ファミリー・
サポート・センター 84-7266

11月は児童虐待防止推進月間です
や　　　　などで悩んだら相談電話子育て ＤＶ

虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときは、
市役所（こども支援課）や児童相談所に連絡して
ください。連絡した方の秘密は法律で守られます。
出産や子育て、その他どんなことでも気軽に相談
してください。専門の相談員が助言、指導します。

家庭教育・幼児教育に関する相談
午前＝９時～11時30分
午後＝13時～15時30分

18歳未満の子どもに関する相談

妊娠中の心配やお子さんのことで分か
らないことなどについて保健師による
個別相談

小・中学生の教育に関する相談

心身に障がいまたは発達に遅れやつま
づきのある子どもの相談と訓練指導

発達に遅れやつまずきのある子どもの
就学にかかわる相談

子育ての援助を行いたい人と受けたい
人で会員組織を作り、相互の信頼関係
のもとに安心して子育てができる環境
づくりをサポート

虐待を受けたと思われる子どもがいた
らすぐ通報してください。プライバシ
ーは厳守します

赤ちゃんの夜泣き、ことばの遅れなど、
育児に関する悩み

家庭教育相談

児童相談

配偶者などからの暴力相談

妊産婦・育児相談

教育相談

就学前児童の発達相談

就学相談

託児相談

児童虐待相談・通報先

乳幼児の子育て相談（９時～17時）

青少年課
月＝午前
・午後
火・木＝
午後

32-6759

あさひ児童センター 水＝午後
金＝午前 35-6393

住吉児童センター 火＝午前
木＝午前 36-1448

沼ノ端児童センター 火＝午後
木＝午前 57-6601

大成児童センター 水＝午前
金＝午後 75-1841

日新児童センター 水＝午前
金＝午後 76-6655

錦岡児童センター 水＝午後
金＝午前 82-7371

こども支援課 32-6369
道立女性相談援助センター 011-666-9955
ＮＰＯ法人ウィメンズ結 32-0100
苫小牧警察署 35-0110

こども支援課 32-6369
室蘭児童相談所｢１日子ども相談｣
毎月第３水曜日（市役所１階） 0143-44-4152

やまて保育園
子育てルーム 月～金曜日 76-0874

あけの保育園
子育てルーム 月～金曜日 57-3576

錦岡保育園
子育てルーム 月～金曜日 68-6655

沼ノ端おひさま保
育園子育てルーム 月～金曜日 55-0705

とまこまい子育て
支援センター 月～土曜日 33-4751

健康支援課 32-6411

教育委員会指導室スクール
ソーシャルワーカー 32-6568

心身障害者福祉センター
（おおぞら園） 34-5821

教育センター子ども支援室
「あかり」 32-6745

苫小牧市（こども支援課） 32-6111
室蘭児童相談所 0143-44-4152
苫小牧警察署 35-0110

児童虐待防止
シンボルマーク
「オレンジリボン」

11
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭
は
「
冬
の
交
通
安
全
運
動
」
で
す
。
交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す　
　
詳
細　
安
全
安
心
生
活
課　
　

（
32
）６
２
８
７

福
　
　
　
祉

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

平
取
養
護
学
校
の
見
学
会

□持
保
護
者
用
の
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
は
し

❸
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
を
作
る

□日
11
月
28
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
５
～
11
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
❶
❷
11
月
７
日
㈮　
❸
14
日
㈮　
い
ず
れ
も

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

□所
□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５

１

❶
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
親
子
で
行
う
簡
単
体
操

簡
単
に
行
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
を
楽
し
む

□日
11
月
18
日
㈫　
14
時
～
15
時

□対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　
申
し
込
み
順　
□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

❷
離
乳
食
講
習
会

月
齢
に
合
わ
せ
た
離
乳
食
作
り
を
学
ぶ

□日
11
月
19
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
５
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
12
組　
申
し
込
み
順

□日
11
月
20
日
㈭　
10
時
30
分
～
13
時　
※
８
時

45
分
か
ら
バ
ス
移
動
。
乗
車
場
所
は
後
日
案
内

□所
北
海
道
平
取
養
護
学
校
・
寄
宿
舎

□対
小
・
中
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

□￥
600
円
（
昼
食
代
）　
□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
11
月
10
日
㈪
ま
で
に　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

・
（
37
）９
６
７
８　

ikuseikai@
aria.oc

n.ne.jp　

沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

親
子
で
楽
し
く
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

水道の修理を依頼する方は、平成25年12月発
行の水だよりに掲載の『一般家庭の水道修理を
行う事業者名簿（保存版）』で確認してくださ
い（名簿は市役所、各コミセン、勇払出張所、
植苗ファミリーセンターでも配布）。なお、営
業時間や支払い方法は各事業者
で異なりますので、ご注意くだ
さい
※PDF版『水道修理業者』もご
利用ください

～かかりつけの水道屋さんを
見つけて、安心した生活を～

水道修理の申し込み

□日
11
月
19
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
０
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
８
組　
申
し
込
み
順

□申
11
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮　
９
時
～
16
時
に
電

話
で

□所
□詳
沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
55
）０
７
０
５

□￥
500
円　
当
日
納
入

□定
３
組
（
２
人
１
組
）　
申
し
込
み
順　
※
託

児
あ
り

❹
食
育
講
習

初
期
か
ら
後
期
の
離
乳
食
の
実
践
と
試
食

□日
11
月
27
日
㈭　
14
時
～
15
時
30
分

□対
離
乳
食
の
完
了
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入

□定
10
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
❶
❷
❸
11
月
６
日
㈭
、
７
日
㈮　
❹
20
日
㈭
、

21
日
㈮　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15
時
30
分
に

電
話
で

□所
□詳
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
57
）

３
５
７
６

□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
１
枚
、

お
む
つ　
※
妊
婦
の
方
は
見
学
可

❷
味
覚
を
育
て
る
離
乳
食
づ
く
り

野
菜
や
魚
を
使
っ
た
離
乳
食
づ
く
り
と
試
食

□日
11
月
26
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
３
～
８
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入　
□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
お
し

ぼ
り
、
飲
み
物
（
全
て
子
ど
も
用
）

❸
か
わ
い
い
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
作
ろ
う

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
鑑
賞
や
体
験
を
す
る

□日
12
月
３
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入

□定
８
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
❶
11
月
５
日
㈬
、
６
日
㈭　
❷
11
日
㈫
、
12

日
㈬　
❸
20
日
㈭
、
21
日
㈮　
い
ず
れ
も
９
時

30
分
～
17
時
に
電
話
で

□所
□詳
錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
68
）６

６
５
５

❶
牛
乳
パ
ッ
ク
で
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
る

□日
11
月
13
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❷
看
護
師
講
座

感
染
症
の
予
防
と
対
処
法

□日
11
月
18
日
㈫　
14
時
～
15
時

□対
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❸
お
母
さ
ん
の
た
め
の
ア
ロ
マ
エ
ス
テ

お
母
さ
ん
同
士
ペ
ア
を
組
ん
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

□日
11
月
19
日
㈬　
10
時
～
11
時

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

❶
赤
ち
ゃ
ん
講
座
「
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」

オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験

□日
11
月
19
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
３
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
１
組
500
円　
当
日
納
入

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

今月の納期・夜間納税相談
納
期 国民健康保険税

　
12月１日㈪

夜
間
納
税
相
談

市　
税

11月25日㈫～28日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）

32-6274

国
保
税

11月25日㈫～28日㈮
いずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）

32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
5日㈬ 25日㈫

18日㈫

一般講習（１時間）

10時30分

5日㈬ 13日㈭
7日㈮ 17日㈪

11日㈫ 19日㈬
12日㈬ 26日㈬

13時30分 10日㈪ 14日㈮

優良講習（30分）

10時30分

4日㈫ 20日㈭
6日㈭ 21日㈮

10日㈪ 25日㈫
14日㈮ 27日㈭
18日㈫ 28日㈮

13時30分 12日㈬ 19日㈬
15時30分 6日㈭ 26日㈬

違反者講習（２時間）

13時30分

4日㈫ 20日㈭
11日㈫ 21日㈮
13日㈭ 27日㈭
17日㈪

13日㈭、27日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

11月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

　支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付
をご利用ください。

６期

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 17 16

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

一
般
対
象
研
修
講
座

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

親
子
・
住
民
ふ
れ
あ
い
リ
ー
ス
づ
く
り

ア
イ
ヌ
の
刀
架
け
（
エ
ム
シ
ア
ツ
）

の
編
み
方
で
ポ
ー
チ
を
製
作

❶
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
（
災
害
時
高
齢

者
生
活
支
援
講
習
）

□日
11
月
19
日
㈬　
10
時
～
12
時

□内
災
害
が
高
齢
者
に
及
ぼ
す
影
響
、
気
を
つ
け

た
い
病
気
や
症
状
な
ど

□持
タ
オ
ル
２
枚
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
風
呂
敷

❷
赤
十
字
幼
児
安
全
法
短
期
講
習

□日
11
月
28
日
㈮　
10
時
～
12
時　
※
託
児
あ
り

□内
子
ど
も
の
万
一
の
事
故
や
病
気
な
ど
に
お
け

る
必
要
な
正
し
い
応
急
知
識
や
技
術
に
つ
い
て

□持
パ
ン
ス
ト
、
バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は
ハ
ン
カ
チ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

□定
25
人　
申
し
込
み
順

□申
10
月
31
日
㈮
～
11
月
14
日
㈮　
日
本
赤
十
字

社
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）７
１

１
１　

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急

自
然
の
素
材
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

□日
11
月
15
日
㈯　
①
午
前
の
部
＝
９
時
30
分
～

12
時　
②
午
後
の
部
＝
13
時
～
15
時
30
分

□所
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
（
矢
代
町
）

□定
①
親
子
10
組　
②
20
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
11
月
５
日
㈬　
９
時
か
ら
電
話
で　
胆
振

総
合
振
興
局　

（
72
）５
１
２
２　
市
緑
地
公

園
課　

（
32
）６
５
０
７

□日
11
月
20
日
㈭
～
12
月
５
日
㈮　
毎
週
木
・
金

曜
日　
計
６
回　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時

30
分

□所
生
活
館
（
矢
代
町
）
□￥
千
650
円　
当
日
納
入

□定
15
人　
申
し
込
み
順　
□持
は
さ
み

❶
弁
護
士
に
よ
る
「
終
活
を
考
え
る
～
相
続
と

遺
言
に
つ
い
て
」

□日
11
月
８
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

❷
超
高
齢
社
会
と
は
―
そ
の
現
状
、
課
題
、
展

望
―

□日
11
月
29
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
師
朝あ

さ

倉く
ら

利と
し

光み
つ

氏

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る
方

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
❶
11
月
５
日
㈬　
❷
26
日
㈬
ま
で
に　
電

話
で　
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

（
33
）６
５
１
０

手
当
の
説
明
と
実
技

□日
12
月
３
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
不
足
の
場
合
あ

り
）

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
11
月
12
日
㈬
～
26
日
㈬
に
警
防
課
で
配
布

の
申
請
書
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
警

防
課　

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

□申
□詳
11
月
４
日
㈫
～
14
日
㈮
に
電
話
で　
社
会

福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４　

生
活
館　

（
72
）４
２
９
７

□日
11
月
18
日
㈫　
15
時
～
17
時

□内
「
楽
し
く
、
自
ら
進
ん
で
体
力
づ
く
り
に
取

り
組
む
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
～
体
力
向
上

に
向
け
た
学
校
の
取
組
～
」　

講
師
＝
古ふ

る

川か
わ

善よ
し

夫お

氏　
□定
40
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で　
教
育
研
究
所　

（
36
）４
１
５
２　

（
36
）２
８
４
４

催
し
・
講
座

□日
平
成
27
年
２
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮

□対
消
防
設
備
士
免
状
の
交
付
２
年
以
内
、
ま
た

は
前
回
の
講
習
か
ら
５
年
以
内
の
方

□￥
７
千
円

申
込
書
配
布
消
防
本
部
、
消
防
署
（
末
広
町
）　

※
詳
し
く
は
HP
（http://w

w
w
.hokkaido-

setsubikyokai.or.jp/index.htm
l

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

□所
□申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）　
〒
０
６
０
‐
０

０
０
４　
札
幌
市
中
央
区
北
４
条
西
５
丁
目
１

番
４
号　
北
海
道
消
防
設
備
協
会　

011（
205
）

５
９
５
１

□詳
市
予
防
課　

（
32
）６
７
２
４

□日
11
月
20
日
～
12
月
18
日　
毎
週
木
曜
日　
計

５
回　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
11
時
50
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
15
歳
以
上

□対
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
学
齢
期
に
就
学
す
る
こ

と
の
で
き
な
か
っ
た
（
義
務
教
育
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
）
方

市
民
塾
「
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
」

工
事
整
備
対
象
設
備
な
ど
の
工
事

ま
た
は
整
備
に
関
す
る
講
習

11
月
９
日
㈰
は
、
り
ん
ご
湯
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
５
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

図書館に来られない方のため、とまチ
ョップ号は市内22カ所のステーション
を巡回しています。ぜひご利用くださ

詳細　中央図書館　 35-0511

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

い。日程表
は、中央図
書館で配布
しています。
（HPでもダ
ウンロード可）

□内
「
学
び
な
お
し
の
機
会
」
と
し
て
、
国
語
（

漢
字
の
読
み
書
き
な
ど
）
、
算
数
（
た
し
算
・

ひ
き
算
・
か
け
算
な
ど
）
を
学
習
し
ま
す

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
11
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で　
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
６　

（
32
）１
２
３
３

■
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s7

）

□日
12
月
５
日
㈮
～　
計
４
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
初
級
）

□日
12
月
11
日
㈭
～　
計
６
回

■JW
-CAD

（
基
本
操
作
・
平
面
図
作
成
）

□日
12
月
６
日
㈯
～　
計
４
回

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
中
級
）

□日
12
月
13
日
㈯
～　
計
２
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２

２　
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２　

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ

ー
と
ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

12
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

■
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
勇
払
原
野
に
生
き
た

人
々
」

□日
11
月
８
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
中
学
生
以
上

■
生
活
体
験
教
室
「
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ぞ
う
り
を
つ

く
ろ
う
」

□日
11
月
15
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時

□対
小
学
生
以
上

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

勇
武
津
資
料
館

❶
素
足
に
き
も
ち
い
い
！
布
ぞ
う
り
つ
く
り

着
古
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
を
使
っ
て
、
室
内
用

布
ぞ
う
り
を
作
る

□日
11
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮
、
15
日
㈯　
い
ず
れ

も
13
時
～
16
時

□定
各
回
10
人　
申
し
込
み
順

□持
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
着
分
、
鼻
緒
用
綿
布

❷
か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
置
物
を
つ
く
ろ
う
！

紙
管
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
作
る

□日
12
月
６
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
学
生
以
上　
※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

□定
10
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
の
み
11
月
１
日
㈯
か
ら　
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２
９
７
０

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

自
転
車
展
示
販
売
会

自
転
車
15
台
の
展
示
販
売
を
し
ま
す

□申
11
月
７
日
㈮
～
16
日
㈰
に
会
場
の
申
込
用
紙

で　
11
月
20
日
㈭
に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知　

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２

９
７
０　
※
搬
送
は
各
自

□日
11
月
29
日
㈯　
14
時
～
16
時

□定
50
人　
申
し
込
み
順　
※
託
児
あ
り
（
１
歳

６
カ
月
以
上
就
学
前
ま
で
、無
料
、事
前
申
込
）

□所
□申
直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
で　
女
性
セ
ン
タ

ー
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）３
５

４
４

□詳
男
女
平
等
参
画
課　

（
84
）４
０
５
２

女
性
の
人
権
講
演
会
「
Ｄ
Ｖ
被
害

者
が
働
き
続
け
る
た
め
に
」

■
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
講
座
Ａ
・
Ｂ

□日
12
月
９
日
㈫　
◦
Ａ
コ
ー
ス
＝
９
時
30
分
～

12
時　
◦
Ｂ
コ
ー
ス
＝
18
時
～
20
時
30
分

□￥
千
375
円

■
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
料
理
Ａ
・
Ｂ

□日
12
月
10
日
㈬　
◦
Ａ
コ
ー
ス
＝
10
時
～
12
時

◦
Ｂ
コ
ー
ス
＝
18
時
～
20
時

□￥
千
500
円

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
15
歳
以

女
性
セ
ン
タ
ー

上
の
方

□定
各
24
人　
抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
２
枚

□所
□申
11
月
17
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
HP
、
往

復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　
往
復
は
が
き
の

場
合
は
往
信
用
裏
面
に
希
望
講
座
名
（
Ａ
・
Ｂ

コ
ー
ス
名
も
記
入
）
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
託
児
（
無

料
）
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な

）
・
生
年
月
日
を
、
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏

名
を
記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０
０
２

１　
若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号　
女

性
セ
ン
タ
ー　

（
32
）３
５
４
４

□詳
男
女
平
等
参
画
課　

（
84
）４
０
５
２

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



□定
16
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
11
月
19
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

施設名 利用時間
休館日

催
し
・
講
座

「
菊
花
展
」
を
開
催
し
ま
す　
　
と
き　
11
月
４
日
㈫
～
６
日
㈭　
８
時
45
分
～
17
時
15
分　
と
こ
ろ　
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー　
　
詳
細　
総
務
課　

（
32
）６
１
７
９

■
秋
の
美
術
博
物
館
開
放
日
（
入
館
無
料
）

□日
11
月
３
日
㈪　
10
時
～
16
時

■
わ
く
わ
く
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー

□日
11
月
３
日
㈪　
10
時
～
10
時
20
分
、
14
時
～

14
時
20
分

□対
小
・
中
学
生

□定
各
回
30
人　
直
接
会
場
へ

■
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
＠
苫
小
牧
「
分
子
の
化

石
、
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
」

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
中な

か

村む
ら

英ひ
で

人と

氏
（
北
海
道
大
学
大
学
院

理
学
研
究
院
博
士
研
究
員
）

□日
11
月
８
日
㈯　
14
時
～
16
時

□対
中
学
生
以
上　
□定
40
人

□申
11
月
７
日
㈮
ま
で　
電
話
ま
た
は
HP
で

■
企
画
展
「
浮
世
絵
の
魅
力
・
三
代
豊
国
～
誠

忠
義
士
傳
～
」

□日
11
月
28
日
㈮
～
30
日
㈰　
10
時
～
17
時
（
28

日
の
み
14
時
～
）

□対
15
歳
以
上　
□￥
３
千
200
円　
□定
15
人　
抽
選

□持
は
が
き
、
下
絵
、
エ
プ
ロ
ン
、
雑
誌
な
ど

□所
□申
□詳
11
月
20
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た
は
HP
（

http://ivyplaza.roukyou.gr.jp/

）、
携
帯

サ
イ
ト
、
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）

で　
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

性
別
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡

先
を
記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
５　
本
町

美
術
博
物
館

孔
版
（
ガ
リ
版
）
年
賀
状
講
習
会

１
丁
目
６
番
１
号　
ア
イ
ビ
ー

・
プ
ラ
ザ　

（
33
）８
１
３
１

（
33
）８
１
３
３

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

パ
ズ
ル
で
あ
そ
ぼ
う

□日
11
月
19
日
㈬　
10
時
～
、
15
時
～　
直
接
会

場
へ

□対
小
学
２
年
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
星
空
観
望
会
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
座
解
説

と
望
遠
鏡
で
月
を
見
よ
う
」

□日
11
月
28
日
㈮　
19
時
～
20
時　
直
接
会
場
へ

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
冬
の
番
組
の
お
知
ら
せ

「
冬
の
星
空
と
ぎ
ょ
し
ゃ
座
の
神
話
」

□日
11
月
29
日
㈯
～
平
成
27
年
２
月
22
日
㈰　
14

時
～
、
16
時
～　
※
土
・
日
曜
日
、
冬
休
み
は
、

11
時
30
分
か
ら
も
投
影　
直
接
会
場
へ

■
電
子
工
作
教
室
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

□日
12
月
６
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
学
４
年
～
中
学
生

□定
12
組
（
親
子
、
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
11
月
11
日
㈫
～
30
日
㈰
に
電
話
ま
た
は
HP

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
七
色
の
光
を
作
っ
て

み
よ
う
」

□日
12
月
13
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
24
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
11
月
12
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP

■
木
工
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
を
作
ろ

う
」

□日
12
月
20
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

科
学
セ
ン
タ
ー

各
中
学
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
生
徒
が
、
日
常
生

活
の
中
か
ら
得
た
経
験
や
考
え
を
発
表

□日
11
月
29
日
㈯　
13
時
30
分
～

□所
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
直
接
会
場
へ

□詳
指
導
室　

（
32
）６
７
４
４

中
学
生
主
張
発
表
大
会

コナラやミズナラなどの木の実の総称。帽子状の殻斗
（かくと）で木になっています。秋に熟すと地面に落
ち、リスやカケスなどの動物たちの大切な食料になり
ます。地面に埋められて貯食されたものの一部が忘れ
られ、春に芽を出します。

本州への南下や越冬のために訪れるハクチョウや
カモたちなどがウトナイ湖で羽を休めたり、食事
したりしています。ぜひ見に来てくださいね。

レンジャーからのひと言

エゾリス
ウトナイ湖周辺の林にすむドングリなどの
木の実が大好きなほ乳類。ふさふさの尾を
含めると体長30㎝ほどあります。主に樹
上で生活し、巣は木の洞を利用したり、枝
先にボール状のものをつくります。シマリ
スと違って、冬眠しません。

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

写真提供：日本野鳥の会

58-2231詳細

幕
末
に
か
け
て
活
躍
し
た
浮
世
絵
師
・
三
代
豊

国
の
描
く
「
忠
臣
蔵
」
の
世
界
を
紹
介

□日
11
月
15
日
㈯
～
12
月
14
日
㈰

□￥
一
般
＝
300
円
、
高
大
生
＝
200
円　
※
中
学
生

以
下
は
無
料

■
企
画
展
「
浮
世
絵
の
魅
力
・
三
代
豊
国
～
誠

忠
義
士
傳
～
」
記
念
講
演
会

講
師
＝
山や

ま

本も
と

侑ゆ
き

奈な

氏

□日
11
月
29
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分

□定
80
人　
申
し
込
み
順　
□申
電
話
で

■
千せ

ん

代だ
い

明あ
き
ら

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
」

□日
11
月
23
日
㈰　
14
時
～
15
時

□定
30
人　
申
し
込
み
順　
□申
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
11
月
２
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「

か
ぜ
の
か
み
と
こ
ど
も
」
ほ
か　
◦
８
日
㈯　

11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
16
日
㈰

15
時
～
15
時
30
分
＝
「
こ
ん
に
ち
は
ま
た
あ
し

た
」
ほ
か　
◦
22
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、

14
時
～
14
時
30
分
＝
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
◦
11
月
２
日
㈰
＝
「
Ｌ
ｉ
ｔ
ｔ
ｌ
ｅ　
Ｄ

Ｊ　
小
さ
な
恋
の
物
語
」　
◦
16
日
㈰
＝
「
リ

ン
カ
ー
ン
」　

◦
23
日
㈰
＝
「
ペ
ネ
ロ
ペ　

み
ん
な
と
も
だ
ち
編
」
（
児
童
）�

◦
30
日
㈰=

「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
」
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
お
は
な
し
広
場

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

□日
11
月
３
日
㈪　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

□定
70
人　
直
接
会
場
へ

■
す
ぐ
使
え
る
わ
ら
べ
唄
・
手
あ
そ
び
で
実
践

講
座

講
師
＝
吉よ

し

竹た
け

栄え
い

子こ

氏

□日
11
月
４
日
㈫　
13
時
30
分
～
15
時

□定
70
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
11
月
８
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
く
わ
ず
女
房
」
、
「
モ
チ
モ
チ
の
木
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
11
月
15
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
ネ
コ
の
家
に
い
っ
た
女
の
子
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
文
化
セ
ミ
ナ
ー　
芭
蕉
「
お
く
の
ほ

そ
道
」
～
そ
の
旅
と
詩

講
師
＝
森も

り

山や
ま

弘こ
う

毅き

氏
（
釧
路
公
立
大
学
名
誉
教

授
）

□日
11
月
29
日
㈯　
13
時
30
分
～

□定
70
人　
申
し
込
み
順

□申
11
月
１
日
㈯　
９
時
30
分
～

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
12
月
19
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
０
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
15
組　
抽
選

□持
バ
ス
タ
オ
ル
、
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド

□申
11
月
27
日
㈭
～
12
月
５
日
㈮　
９
時
30
分
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

中
央
図
書
館

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

11月

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00
４日㈫、10日㈪
17日㈪、25日㈫

科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00
４日㈫、５日㈬、10日㈪、17日㈪、

23日㈰、24日㈪、27日㈭
中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00

10日㈪、17日㈪、28日㈮

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
26日㈬　9:00～17:00

トレーニング室のみ休館
沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

21日㈮

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

20日㈭
白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

20日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

10:00～16:15
８日㈯～11日㈫
※工事のため

ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

10:00～16:10

27日㈭

新ときわスケートセンター
ときわ町3-8-1

67-6600

10:00～16:10

13日㈭

貸切、大会などで利用できない場合がありますの
で、事前にご確認ください。

＊毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、  
　またはＱＲコードから

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
10
月
13
日
）

・
発
生
件
数　
376
件
（
前
年
比
４
件
減
）

・
死
者　
４
人
（
前
年
比
３
人
減
）

・
傷
者　
449
人
（
前
年
比
５
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

ドングリ

日本野鳥の会　小山レンジャー

広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 広報とまこまい　平成26(2014)年・11月 21 20

（料金記載のないものは無料）

2021

相
　
談

福
　
祉

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し



日程は、市HPなどで確認できます。観戦は無料です。

今月の！！
─────　Monthly  Voice！！

局
長
と
し
て
、
第
一
線
で
活
躍
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
は
、
氷
の
上

で
も
滑
り
に
く
い
専
用
の
シ
ュ
ー

ズ
と
ブ
ル
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
ス
テ

ィ
ッ
ク
、
直
径
15
㎝
の
ボ
ー
ル
を

使
い
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
と
似
た

ル
ー
ル
で
プ
レ
イ
し
ま
す
。
「
リ

ン
ク
が
多
く
て
、
ホ
ッ
ケ
ー
が
身

近
な
苫
小
牧
に
は
、
ぴ
っ
た
り
の

ス
ポ
ー
ツ
。
ホ
ッ
ケ
ー
よ
り
も
手

軽
に
、
性
別
や
年
齢
を
超
え
て
一

緒
に
楽
し
め
ま
す
よ
」
と
、
そ
の

魅
力
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
11
月
３
日
㈪
か
ら
、
ブ
ル
ー
ム

ボ
ー
ル
世
界
大
会
が
、
国
内
で
初

め
て
苫
小
牧
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

安
芸
さ
ん
は
、
苫
小
牧
の
選
手
だ

け
で
構
成
さ
れ
た
男
女
混
合
チ

ー
ム
「T'-M

A
X��JA

PA
N

」
の

選
手
兼
監
督
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

「
世
界
の
レ
ベ
ル
は
高
い
で
す
が
、

日
本
も
力
を
つ
け
て
き
て
い
ま
す
。

選
手
た
ち
は
全
力
で
頑
張
り
ま
す

の
で
、
是
非
、
会
場
へ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
の
声

援
を
力
に
、
ま
ず
は
一
勝
を
目
指

し
た
い
で
す
ね
」
と
、
大
会
の
抱

負
を
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ス
ケ
ー
ト
が
滑
れ
な
い
方
で
も

楽
し
め
る
氷
上
ス
ポ
ー
ツ
、
ブ
ル

ー
ム
ボ
ー
ル
。
そ
れ
を
苫
小
牧
に

広
め
た
立
役
者
の
一
人
が
、
安
芸

さ
ん
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
バ
ー
を
経

営
し
て
い
た
５
年
前
、
お
客
さ
ん

と
し
て
来
店
し
た
当
時
の
日
本
代

表
選
手
の
誘
い
で
練
習
に
参
加
。

「
靴
で
氷
の
上
を
走
る
と
い
う
体

験
が
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す

ね
」
と
、
話
す
安
芸
さ
ん
は
、
そ

れ
か
ら
選
手
と
し
て
、
ま
た
苫
小

牧
ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
協
会
の
事
務

み
ん
な
の

氷都へ根付く
　新たな市民スポーツに

今月の日本代表！！

（ろ）はやしかわしょうたくん、（ば）みやうちいっさくんです。ご協力ありがとうございました。

2014ブルームボール世界選手権大会in苫小牧
男子、女子、男女混合、マスターズと４つの
カテゴリーに、世界６カ国から28チームが集
い、熱戦を繰り広げます。日本からは７チー
ムが出場し、優勝を目指します！

開会式　　　11月３日㈪　
予選・決勝　11月４日㈫～８日㈯
白鳥アリーナ
沼ノ端・新ときわスケートセンター

と　き

ところ

Facebookは、ブ
ルームボール応
援モードです！
世界大会の情報
もお知らせ！

http://www.facebook.com/city.tomakomai
または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

取材でまちなか交
流館へ。足湯には入
れなかったけど、縁
結びのお参りをしま
した！もちろん自分
じゃなくて娘の数十
年後の未来のことで
すよ。（吉）

▲

キッズタウンで働
く子どもたちの表情
が、とても生き生き
として印象的でした。
企業や学校など、た
くさんの協力で成り
立つ、素敵なイベン
トですね。（大）

▲

表紙撮影のため、
マラソン大会へ。秋
晴れの空に、選手た
ちのさわやかな汗が
光っていました！私
も冷や汗ではなく、
さわやかな汗をかき
たいです。（金）

▲

子育て支援センタ
ーのご協力で、可愛
いひろばちゃんが撮
れました。みんな小
さいのにおりこうさ
んで、言うことを聞
いてくれて感動しち
ゃいました。（髙）

９月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,136人
(＋28人)

男性 84,978人
女性 89,158人

世帯数 86,355世帯

とまこまい日記
───── Tomakomai happy diary

国
道
36
号
線
沿
い
を
交
通
安
全
の

旗
で
埋
め
尽
く
す
「
旗
の
波
作

戦
」
が
、
今
年
も
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
警
察
署
、
市
内
企
業
、
交
通

安
全
母
の
会
な
ど
96
団
体
、
２
千

119
人
が
交
通
安
全
や
ス
ピ
ー
ド
ダ

ウ
ン
の
黄
色
い
旗
を
振
り
、
走
行

中
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

「
と
ま
こ
ま
い
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン
」

が
、
苫
小
牧
駒
澤
大
学
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
３
・
４

年
生
約
550
人
が
、
美
容
師
や
消
防

士
な
ど
、
あ
こ
が
れ
の
仕
事
を
体

験
し
た
り
、
お
給
料
で
好
き
な
も

の
を
買
っ
た
り
す
る
こ
と
を
通
じ

て
、
働
く
こ
と
の
大
切
さ
や
楽
し

さ
を
学
び
ま
し
た
。

毎
年
多
く
の
市
民
で
に
ぎ
わ
う
「

百
縁
商
店
街
」
が
ま
ち
な
か
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
商
店

は
、
目
玉
商
品
を
100
円
に
す
る
な

ど
、
お
得
な
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
。

店
員
と
あ
れ
こ
れ
会
話
を
交
わ
し

な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
む
人
で
、

商
店
街
は
お
お
い
に
活
気
づ
き
ま

し
た
。

野
生
鳥
類
に
親
し
み
と
理
解
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
、
ウ
ト
ナ
イ
湖

野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
で
、
苫

小
牧
の
水
鳥
絵
画
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
館
内
に
は
、
ハ
ク
チ
ョ

ウ
を
は
じ
め
と
し
た
水
鳥
た
ち
を

画
用
紙
い
っ
ぱ
い
に
力
強
く
描
い

た
作
品
33
点
が
、
11
月
３
日
㈪
ま

で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

★今月のひろばさん★10月７日に、子育て支援センターへ遊びに来てくれた（ひ）すぎむらひなたちゃん、

苫小牧
ブルームボール協会

事務局長
　安

あ
芸
き

　政
まさひで

英 さん
連絡先
　 74-9355（事務局）

９月26日㈮

９月27日㈯

10月５日㈰

10月９日㈭

百
円
が
と
り
も
つ

　
　
　
　
　
商
店
街
と
の
縁

力
作
ぞ
ろ
い
「
水
鳥
絵
画
展
」

交
通
安
全
へ
の

　
　
　
　
　
願
い
を
込
め
て

一
日
だ
け
の　
夢
の
ま
ち
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