
女
性
団
体
学
習
活
動
を
応
援
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
証
を
手
渡
す
際
に
本
人
確
認
を
行
う
た
め
、

顔
写
真
の
付
い
た
身
分
証
明
書
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
は
、
保
険
証

を
郵
送
し
ま
す

■
70
〜
74
歳
の
方
の
窓
口
負
担
の
「
1
割
」
継

続
に
つ
い
て

医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き
に
支
払
う
「
２

割
」
の
窓
口
負
担
は
、
４
月
以
降
も
「
１
割
」

に
据
え
置
か
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
現
役
並
み
の

所
得
者
を
除
き
ま
す
）
。
な
お
、
３
月
下
旬
に

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
国
保
課　

■℡（
32
）６
４
１
８

■
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

転
勤
や
就
職
、
入
学
・
進
学
な
ど
異
動
の
季
節

で
す
。
転
入
し
た
と
き
や
職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
た
と
き
、
世
帯
員
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い　

●
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
以
外
の
方
は
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

活
動
の
場
が
市
内
で
、
市
民
で
構
成
さ
れ
る
女

性
団
体
の
学
習
活
動
を
援
助
し
ま
す

 

対
象
活
動　
女
性
の
能
力
向
上
、
社
会
参
加
、
育

児
、
介
護
、
健
康
、
生
活
環
境
、
職
業
生
活
、

そ
の
他
男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
こ
と

 

対
象
外　
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
、
学
校
、
企
業
、

事
業
所
が
行
う
活
動
、趣
味
的
な
活
動
お
よ
び

新
入
学（
園
）期
の
交
通
安
全
旬
間

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
新
入
学
（
園
）
期
の
交
通
安
全
旬
間
＝
４
月

５
日
㈮
〜
15
日
㈪

■
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
＝
４
月
６
日
㈯
〜

15
日
㈪

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
自
転
車
利
用
者
の
交
通
事
故
防
止

●
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
防
止

●
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
＝
４
月
10
日

㈬□詳
安
全
安
心
生
活
課　

■℡（
32
）６
２
８
７

４
月
〜
平
成
26
年
３
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
万
５
千
40
円
に
な
り
ま
す

■
国
民
年
金
保
険
料
前
納
制
度
の
ご
利
用
を

保
険
料
は
１
年
間
分
ま
た
は
一
定
期
間
分
を
ま

と
め
て
納
め
る
と
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
４

月
に
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
、
前
納
用
の
納
付

書
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

25
年
度
分
の
前
納
期
限
は
４
月
30
日
㈫
で
す

※
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
苫
小
牧
年
金
事
務
所
（
若
草
町
２
丁
目
）

■℡（
36
）６
１
３
５　

市
国
保
課　

■℡（
32
）６
４

２
９

定
例
的
な
サ
ー
ク
ル
活
動
、宗
教
、政
治
的
宣
伝

の
意
図
を
有
す
る
も
の
、対
象
の
活
動
に
対
し
、

市
か
ら
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

 

援
助
経
費　
講
師
謝
礼
（
市
予
算
の
範
囲
内
）

□申
□詳
実
施
日
の
20
日
前
ま
で
に
、
男
女
平
等
参

画
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
で　

男
女
平
等
参
画

課　

■℡（
32
）３
５
４
４

広　　告

４月の献血

2日
㈫

3日
㈬

4日
㈭

8日
㈪

17日
㈬

18日
㈭

22日
㈪

24日
㈬

30日
㈫

1日㈬
3日㈮
５月

イオンモール苫小牧

フードＤ澄川食彩館

イオンモール苫小牧

丸成成田組
植苗病院
緑星の里
菱中建設㈱翔友会
つうけん苫小牧支店
王子総合病院附属看護学校
ネッツトヨタ㈱苫小牧本社
カナモト苫小牧営業所
ＮＴＴ東日本－北海道苫小牧支店
苫小牧港管理組合
青葉病院

ビッグハウス明徳店

イオンモール苫小牧

フードＤ見山食彩館
フードD沼ノ端食彩館

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:30

12:15～13:15

14:30～16:00

9:30～11:45

13:30～14:30

15:00～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～12:30

10:00～16:00

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
※日程が変更になる場合があります

こんなとき
職場の健康保険
をやめたとき

転入したとき

転出や転居した
とき
職場の健康保険
に加入したとき

進学などで転出
するとき

印鑑

国保の保険証、印鑑

職場の健康保険証、
国保の保険証、印鑑

職場の健康保険をやめ
た証明書、印鑑

届出に必要な物

国保の保険証、在学証
明書（入学前は合格通
知書または入学許可
書）、在園証明書（施設
入所者の場合）、印鑑
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（料金記載のないものは無料）
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ら
し


