
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。
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　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
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　また、大豆由来の植物油インキ、紙
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８
月
１
日
か
ら
の
３
日
間
、

「
胸
お
ど
る　
ま
つ
り
楽
し
む

笑
顔
の
輪
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
た
第
59
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま

つ
り
。
延
べ
36
万
人
が
、
夏
の

苫
小
牧
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
表
紙
は
そ
の
最
終
日
、
ポ
ー

ト
カ
ー
ニ
バ
ル
で
の
一
幕
で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
進
む
山
車
の
上
で
、

長
唄
と
三
味
線
の
響
き
に
合
わ

せ
て
踊
る
女
の
子
た
ち
。
色
と

り
ど
り
の
花
を
手
に
、
優
雅
に

舞
う
姿
が
、
お
祭
り
を
鮮
や
か

に
彩
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
か
・・・
で
は
な
く

　

 

い
ま
受
け
よ
う
！
が
ん
検
診

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
る
、
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）
。
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ

る
「
が
ん
」
で
す
が
、
検
診
に
よ
っ
て
早
期
発
見
し
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
完
治
す
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
大
切
な
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
支
援
課　
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詳
細

検
診
は
が
ん
の
特
効
薬

増
え
て
い
る
が
ん
に
気
を
つ
け
よ
う
！

　
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、
市
で
は
、
各
種
が
ん

検
診
を
毎
月
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●
肺
が
ん
検
診　

　
も
っ
と
も
死
者
が
多
い
が
ん
で
、
大
き
な
原
因
は

た
ば
こ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
行
い
ま
す
。

●
胃
が
ん
検
診　

　
肺
が
ん
に
次
い
で
死
者
が
多
く
、
日
本
人
に
多
い

が
ん
で
す
。
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
行
い
ま
す
。

●
大
腸
が
ん
検
診　

　
急
速
に
増
え
て
き
て
い
る
が
ん
で
す
。
便
の
中
の

微
量
な
血
液
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
を
行
う
た
め
、

食
事
制
限
も
な
く
簡
単
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
乳
が
ん
検
診　

　
女
性
が
一
番
か
か
り
や
す
い
が
ん
で
す
。
検
査
は

視
触
診
と
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
装
置
で
行
い
ま
す
。

●
子
宮
頸
が
ん
検
診　

　
若
い
世
代
に
も
増
え
始
め
て
い
る
が
ん
で
す
。
細

胞
を
採
取
し
て
、
異
常
細
胞
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

　
検
診
に
よ
る
が
ん
発
見
者
数
は
、
５
年
前
よ
り
45

％
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
乳
が
ん
に
な
る
女
性
は

15
人
に
１
人
と
言
わ
れ
る
ま
で
増
え
て
き
て
い
て
、

早
期
発
見
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る
、
世
界
規
模
の

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
検
診
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
各
検
診

に
つ
い
て
は
無
料
検
診
も
行
っ
て
お
り
、
対
象
の
方

に
は
ク
ー
ポ
ン
を

お
届
け
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
利

用
し
て
、
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　近年は食の欧米化の影響などにより、がん発症数が増えてきています。
ですが、早期に発見して適切な治療を受ければ、より高い確率で治すこ
とができます。早期のがんは自覚症状がないため、がんを発見するため
には検診を受ける必要があります。
　その中で、女性に急増している乳がんの検診について、保健センター
では基本的に女性技師によるマンモグラフィ検査を行っています。皆さ
んがイメージされているよりも体の負担が少なく検査できます。また、
来年４月にオープンする新しい保健センターでは、女性専用フロアや託
児室などを設置し、女性の方が受診しやすい環境づくりを進めています
ので、安心して受診していただけたらと思います。不安がらずに一度検
診を受けていただき、症状がないうちから定期的に検査することが大切
ですね。

大腸がん

乳がん

胃がん

子宮がん

肺がん
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人

H21 H22 H23 H24 H25

苫小牧保健センター

太
おお
田
た
　奈

な
穂
お
美
み
　技師

早期発見のために
　がん検診を受けましょう

受診の詳しい日時や内容、料金、医療機関については、４月に発行の「わが家の健
康カレンダー」、または毎月の広報とまこまい「健康ガイド」をご覧ください。

図：苫小牧市がん検診のがん発見者数推移
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私
た
ち
の
ま
ち
は
、
災
害
と
無
縁
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
も
火
山
活
動
を
続
け
る
樽
前

山
を
有
す
る
一
方
、
太
平
洋
に
面
す
る
ま
ち

と
し
て
、
津
波
へ
の
警
戒
も
必
要
で
す
。
こ

れ
ら
に
よ
る
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
市
の
み
の
対
応
で
は
、
市
民
の
生
命
・

財
産
を
守
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し
た
時
に
、
市
町

村
の
垣
根
を
越
え
て
、
お
互
い
の
ま
ち
を
助

け
る
た
め
、
他
の
自
治
体
な
ど
と
の
間
に
締

結
さ
れ
る
の
が
災
害
時
相
互
援
助
協
定
で
す
。

　
そ
の
相
互
支
援
の
内
容
は
、
食
料
・
飲
料

水
・
生
活
必
需
品
な
ど
の
物
資
や
、
救
出
・

医
療
・
施
設
の
応
急
復
旧
に
必
要
な
資
機
材

の
援
助
、
そ
し
て
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
自
治

体
機
能
の
復
旧
に
必
要
な
職
員
の
派
遣
な
ど

で
す
。
近
隣
市
町
村
だ
け
で
は
な
く
、
同
一

災
害
で
被
災
す
る
可
能
性
が
少
な
い
遠
隔
地

と
協
定
を
結
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
効
果
的

な
災
害
へ
の
対
応
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
苫
小
牧
市
は
、
民
間
企
業
の
つ
な
が
り
を

縁
と
し
て
、
今
年
１
月
に
自
動
車
産
業
が
盛

ん
な
ま
ち
「
愛
知
県
田
原
市
」
と
、
そ
し
て

５
月
に
は
ｓ
ｅ

ａ
級
グ
ル
メ
全

国
大
会
な
ど
で

交
流
の
あ
る
漁

業
と
観
光
の
ま

ち
「
岩
手
県
宮

古
市
」
と
、
そ

れ
ぞ
れ
災
害
時

に
助
け
合
う
た

め
に
協
定
を
結

び
ま
し
た
。

��

宮
古
市
は
本
州
最
東
端
に
位

置
す
る
ま
ち
で
、
人
口
約
５
万

７
千
人
、
面
積
は
苫
小
牧
市
の

２
倍
強
の
大
き
さ
、
約
千
260
㎢

で
す
。
自
然
に
恵
ま
れ
、
特
に

名
勝
と
言
わ
れ
る
「
浄じ
ょ
う
ど
が
は
ま

土
ケ
浜
」
が
有
名
な

観
光
の
ま
ち
で
す
。
そ
の
美
し
い
海
で
は
、

漁
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お
り
、
ア
ワ
ビ
や

養
殖
ワ
カ
メ
の
漁
獲
量
は
全
国
で
５
本
の
指

に
入
り
ま
す
。
ま
た
、
大
き
さ
が
特
徴
の
「

花
見
か
き
」
や
「
南
部
鼻
曲
が
り
鮭
」
な
ど

の
宮
古
ブ
ラ
ン
ド
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
豊
か
な
恵
み
を
与
え
て
く
れ
る
海

か
ら
、
平
成
23
年
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震

災
に
よ
る
大
津
波
が
押
し
寄
せ
、
ま
ち
に
大

き
な
被
害
を
与
え
ま
し
た
。

防災特集　突然の大災害　その時に備える

地
震
は
明
日
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い

き
っ
と
す
ぐ
揺
れ
は
お
さ
ま
る
だ
ろ
う

詳
細

危
機
管
理
室 　
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９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
苫
小
牧
市
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
大
規
模
災
害
に
備
え
て
、
愛
知

県
田
原
市
、
岩
手
県
宮
古
市
と
「
災
害
時
相
互
援
助
協
定
」
を
結
び
ま
し
た
。
今
回
の
防
災
特
集
で
は
、
震
災

で
被
害
を
受
け
た
宮
古
市
の
経
験
を
も
と
に
、
災
害
に
対
し
て
必
要
な
心
が
ま
え
や
備
え
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

まさか津波はこないだろう

平成26年５月21日　宮古市との協定締結時の様子

全国有数の漁獲量「アワビ」

秋の味覚「南部鼻曲がり鮭」

濃厚な味わい「花見かき」

防
災
特
集

あの時、準備しておけば・・・

道外で本市と災害時相互
応援に関する協定を結ん
でいるまち

苫小牧市

岩手県宮古市

栃木県日光市
愛知県田原市

東京都八王子市

田原市

宮古市

釜石市

久慈市

半田市

蒲郡市
豊橋市

道内で本市と災害時相互応援に関する
協定を結んでいるまち

恵 庭 市 　 千 歳 市 　 厚 真 町
安 平 町 　 白 老 町 　 むかわ町

東日本大震災当時の宮古市の写真

ま
ち
の
連
携
で

　
　
災
害
に
備
え
る

浄
じょう

土
ど

ケ
が

浜
はま

TEL

協
定
を
結
ん
だ

　
　
　
宮
古
市
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防災意識　持ち続けるために

大
震
災
が
起
こ
っ
た   

そ
の
時

　災害による被害をできるだけ少なくするためには、
「自助」「共助」「公助」の３つが大切です。災害が発
生したまさにその時、皆さんの命を守るのは、皆さん自
身です。そのためにも、災害に十分備え、適切に避難す
るという「自助」の意識を第一に持っていただきたいと
思います。また、町内会の防災訓練に参加するなど、地
域の中で防災を考える機会を持ち、「共助」のなかでも
特に大切な、近隣で互いに助け合う「近助・互助」の絆
を育んでいただけたらと思います。苫小牧市としても、
今回の協定締結やハザードマップの作成などの「公助」
の部分で、必要な災害対策への整備をこれからも進めて
まいります。
　災害は忘れた頃にやってくるもので、一度身についた
意識も時間が経過すると薄れてしまいます。被災地にお

いても、この体験をいかに風
化させないようにするかが課
題となっています。そのため
には、日頃から防災について
の心がまえなどを家族で話し
合い、防災への意識を持ち続
けることが重要です。

■
「
ま
さ
か
○
○
は
な
い
だ
ろ
う
」
は
危
険

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
地
震
直
後
に
「
す

ぐ
避
難
を
す
る
」
と
い
う
意
識
を
強
く
持
ち

行
動
に
移
し
た
人
と
、
そ
う
で
は
な
い
人
と

で
生
死
を
分
け
た
例
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
揺
れ
は
こ
れ
以
上
大
き
く
は
な
ら

な
い
だ
ろ
う
」
「
ま
さ
か
こ
こ
ま
で
津
波
は

こ
な
い
だ
ろ
う
」
と
過
去
の
経
験
を
も
と
に

行
動
を
決
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
身
を
守
る

た
め
に
、
す
ぐ
に
避
難
す
る
な
ど
の
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
頃
の
備
え
が
大
き
な
助
け
に

　
防
災
用
品
の
重
要
性
は
知
っ
て
い
る
が
、

な
に
を
準
備
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
方
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
な
に
が
必

要
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
度
準

備
し
た
方
も
、
非
常
食
の
消
費
期
限
や
機
器

の
動
作
な
ど
を
定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
に
対
し
て
「
家
族
で
の
話
し
合
い
」

　
災
害
時
に
は
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
ず
、

家
族
の
安
否
状
況
の
確
認
が
で
き
な
い
ケ
ー

ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合
の
た

め
に
、
日
頃
か
ら
連
絡
方
法
や
避
難
場
所
に

つ
い
て
、
家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
の
防
災
へ
の
心
が
ま
え
の
差
が
生
死

を
分
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
災
害
は
明
日

起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
か
ら
で
き
る

備
え
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
実
際
の
震
災
時
の
話
か
ら
、
私
た
ち
が
災

害
に
備
え
る
う
え
で
、
必
要
な
こ
と
が
見
え

て
き
ま
す
。

　震災時は、公用車を運転中でした。突然、携帯電話の緊急地震
速報が流れ、直後に大きな揺れがありました。津波がくると直感
し、すぐに職場の田

た

老
ろう

庁舎へ向かいました。過去、何度も津波被
害を受けた田老の庁舎は高台にあり、私は難を逃れました。家族
も避難して無事でしたが、自宅は1階が津波で浸水し、大規模半
壊の被害を受けました。
　震災では、すぐさま避難！という意識の大切さを改めて認識し
ました。私たちの地区で地震が起こると、津波を経験している人
は、すぐさま山へ逃げます。一方で津波を経験していない人の中
には、まさか、自分の身には危険はおよばないだろうと行動が遅
れてしまう人もいます。この避難に対しての意識の差が、大きな
命の分かれ道となります。私たちの経験を知ってもらうことで、
１人でも多くの方が、「その時」に適切な行動をしていただける
よう願っています。

宮古市危機管理課主査。防災業
務に携わり通算約10年のベテ
ラン。現在もまちの防災講座や
復興業務に携わっている。３人
の娘をもつ優しいお父さん。

明治、昭和と大津波に襲われたため、津波対策には力を入れ
ている地区。対策の１つに高さ10ｍの巨大な防潮堤がある
が、東日本大震災ではそれを超える高さの大津波により大き
な被害を受けた。（写真は、今年７月に防潮堤の上で津波に
ついて説明を受ける苫小牧市こども研修団）

　自宅は海岸に近く、年１回の避難訓練にも参加して
いた。ドンと大きな揺れがきたので、とっさに防災リ
ュックを持ち山へ逃げた。そのリュックは最低限の防
災用品を入れ、いつも枕元に置いていたものだ。通帳
や保険証などは全部入れていたので、被災してから、
必要になった時には大変助かった。

　高台にある自宅に一人でいた時に地震が発生。揺
れは大きかったが、停電になり状況はわからず、夕
方になっても小学６年生の孫が帰ってこない。電話
も通じず、娘とも連絡がとれない。情報が入ってこ
ないので何が起きたかわからず、夜中に娘たちが帰
ってくるまで不安な時を過ごした。

■
Ｎ
Ｔ
Ｔ
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１

　
被
災
地
へ
の
電
話
が
か
か
り
に
く
い
状
態

に
な
っ
た
時
、
被
災
地
内
の
家
族
、
親
戚
、

知
人
な
ど
と
安
否
の
確
認
や
緊
急
連
絡
を
取

れ
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

　
「
１
７
１
」
を
ダ
イ
ヤ
ル
し
、
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
録
音
・

再
生
を
行
い
ま
す
。

■
遠
方
の
親
戚・友
人
な
ど
を
連
絡
先
に
す
る

　
被
災
地
か
ら
遠
隔
地
は
比
較
的
電
話
が
か

か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、�

情
報
収
集
や
安
否
確
認
の
た
め
遠
隔
地
の
親

戚
・
知
人
を
家
族
共
通
の
連
絡
先
と
し
て
あ

ら
か
じ
め
決
め
て
お
き
、
家
族
の
無
事
、
自

宅
の
状
況
な
ど
を
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
は
有
効
な
情
報
源

で
す
が
、
大
規
模
な
災
害
時
に
は
、
停
電
な

ど
に
よ
り
使
え
な
く
な
る
こ
と
も
想
定
さ
れ

ま
す
。
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
利
用
で
き
る
「
緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー

ル
」
や
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
、
災
害
情
報
が
得
ら
れ
る
複
数
の
手

段
を
用
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
は
電
話
も
つ
な
が
り
に

く
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
安

否
確
認
な
ど
に
有
効
な
手
段
と
し
て
次
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

懐中電灯

その他

食　料

飲料水

その他

携帯ラジオ 非常食・水 救急医薬品
できれば一人ひとつ準備
し、予備の電池も忘れず
に用意しましょう。

小型でＡＭ・ＦＭ両方
聞けるものにしまし
ょう。

缶詰や乾パンなど火を通さず食べられ
るもの、水はペットボトル入りが便利
です。

普段服用している常備薬な
ども準備しておくとよいで
しょう。

非常持出品

貴重品として預貯金通帳・印鑑・健康保険証などもあると役立ちます。

非常備蓄品
宮古市田

た
老
ろう

地区

 『あなたにつなぐメッセージ』
　3・11 大津波体験語り継ぎエピソード集より（宮古市）

『あなたにつなぐメッセージ』
  3・11 大津波体験語り継ぎエピソード集より（宮古市）

宮古市鍬
くわ

ケ
が

崎
さき

　男性 宮古市河
か

南
なん

　女性

防災特集　突然の大災害　その時に備える

東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
宮
古
市
の
方
は
な
に
を
思
い
、
な
に

が
必
要
だ
と
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

一番初めに持ち出すもので、両手が自由になるリュックにつめましょう。
多くても男性は15キロ、女性は10キロ程度までが目安です。

安全確認後、自宅から避難所へ持ち出したり、自宅での避難生活で必要なものです。
救援物資が届くまでの数日間（３日間程度）が目安です。

缶詰やレトルト食品などそのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるもの
を用意しましょう。

大人１人当り1日３リットルが目安です。

卓上コンロ、固形燃料や予備のガスボンベは多めに用意しましょう。
また、スコップやロープ、軍手などもあると役に立ちます。 固形燃料・電池 スコップ・軍手

今すぐ準備しよう　非常時への備え

必
要
な
情
報
を

　
　
得
る
た
め
に

宮
古
市
の
体
験
よ
り

「すぐさま避難する！この意識の大切さ」
インタビュー

「枕元のリュックサック」 「情報がない…娘と孫は無事か！」

山
やま
崎
ざき
　正

まさ
幸
ゆき
　さん

苫小牧市危機管理室長

山
やまぐち
口　康

やすお
男
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苫小牧オートリゾートアルテン

第３回とまこまい得する街のゼミナール
９月16日㈫～
10月26日㈰
各店舗

と　き

ところ

まちなかで、各商店の店主やスタッフが講師となっ
て専門的な知識や情報、商品を選ぶコツなどを原則
無料でお伝えするミニ講座『まちゼミ』の第３回が
開催されます。受講は申し込み順となっております
ので、気になる講座をチェックして、直接店舗へ受
講の申し込みをしてください。全ての講座は、HPま
たは各コミセンに設置のチラシで確認できます

料金　無料　※材料費がかかる講座もあります
持参するもの　各講座によって変わります
申込方法　９月１日㈪～受講日前日に店舗へ直接連
絡　申し込み順　※定員は講座ごとに違います

◦消しゴムで楽しいはん
こを作ろう

◦楽しいシニア洋服コー
ディネート講座

◦ギックリ腰その時に！
応急手当講座

講座の一例

詳
細　
市
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

道
南
バ
ス
㈱
営
業
所　

（
55
）７
１
２
５

バスターミナル 第二霊園管理棟前 高丘霊園前
8:40 12:00 8:56 12:20 12:24
9:20 12:40 9:40 13:00 9:44 13:04
9:40 13:00 10:00 13:20 10:04 13:24
10:20 10:40 14:00 10:44 14:04
11:00 11:20 11:24

人
280
円
、
子
ど
も
140
円　
※
各
種
定
期
券
、
昼

間
カ
ー
ド
は
利
用
不
可
。
無
料
乗
車
証
お
よ
び

高
齢
者
優
待
乗
車
証
や
高
齢
者
フ
リ
ー
パ
ス
は

利
用
可
。
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
適
用
の
た
め
小
学

生
は
50
円
、
中
学
生
は
100
円

運
行
時
刻　
表
の
と
お
り

運
行
日　
９
月
23
日
㈫

運
賃　
◦
高
丘
霊
園
前
ま
で
＝
大
人
230
円
、
子

ど
も
120
円　
◦
第
二
霊
園
管
理
棟
前
ま
で
＝
大

１万人バーベキュー（牛肉・海鮮）
前売券�1,200円　当日券�1,500円（当日券は売り切れる場合あり）
じゃがいも詰め放題　100円
わんぱく広場　鮭のつかみどり　など
ステージ　歌謡ステージ・ダンス、ジャンケン大会、
ホッキ貝早むき大会　など
お楽しみ抽選会

主な行事

臨時バスの運行（ワンコインバス）

鮭のつかみどり　参加者募集

炭火焼で道産牛、海の幸を味わえます。景品が当たるジャンケ
ン大会などのゲームを多数開催し、みなさんが楽しめるイベン
トとなっていますので、ぜひお越しください。当日は臨時バス
を運行します

とき　９月13日㈯、14日㈰　いずれも13時～
募集人数　小学生80人（各日）�
　　　　　※当日欠員で中学生以上の参加の場合あり
料金　100円　当日納入
申し込み　９月８日㈪までに往復はがき（必着）で　往信用裏
面に郵便番号、住所、氏名、年齢、学校名、学年、保護者氏名、
電話番号、希望日を、返信用表面に郵便番号、住所、氏名を記
入し　〒053-0022　表町６丁目４番３号　苫小牧観光協会内　
2014たるまえサンフェスティバル実行委員会　※１人１枚

雄大な樽前山をバックに苫小牧の秋を味わう

９月13日㈯
14日㈰

10時～17時
10時～16時

と　き

ところ

※雨天開催

平成27年度  市職員を募集

２０１４たるまえサンフェスティバル

路　線 時　間 停留所 運　賃
苫小牧営業所→駅
北口→アルテン

８時44分～
14時34分 03鉄北北口線の苫小

牧営業所～アルテン
間の同線停留所

中学生以上
＝100円
小学生以下
＝50円

アルテン→駅北口
→苫小牧営業所

12時20分～
18時

■
個
人

義
務
教
育
を
終
了
し
た
28
歳
未
満
の
青
少
年
で

◦
青
少
年
の
健
全
育
成
ま
た
は
社
会
福
祉
活
動

で
の
功
績
が
顕
著
な
方　
◦
同
一
事
業
所
に
２

年
以
上
勤
め
、
向
上
心
や
研
究
心
が
顕
著
な
方

◦
表
彰
基
準
に
沿
う
と
見
な
さ
れ
る
方

■
団
体

青
少
年
の
健
全
育
成
や
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢

献
し
、
そ
の
活
動
が
特
に
優
秀
な
団
体

申
し
込
み
・
詳
細　
９
月
19
日
㈮
ま
で
に　
所

定
の
推
薦
書
で　
青
少
年
課　

（
32
）６
７
５

９意
見
書
様
式
・
資
料
配
布　
HP
、
上
下
水
道
部

総
務
課
、
営
業
課
、
各
浄
水
場
（
高
丘
・
錦
多

峰
）
、
各
下
水
処
理
セ
ン
タ
ー
（
西
町
・
高

砂
・
勇
払
）
、
各
コ
ミ
セ
ン
（
の
ぞ
み
・
豊
川

・
住
吉
・
沼
ノ
端
）
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ

ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

提
出
方
法
・
詳
細　
９
月
18
日
㈭
～
10
月
17
日

㈮
に
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、
郵
送
（
消
印
有

効
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
上
下
水
道
部
営
業
課

（
32
）６
６
７
９　

（
35
）０
５
７
９　

su-
eigyo@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

市
長
が
地
域
へ
直
接
出
向
く
「
ま
ち
か
ど
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
の

説
明
や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い　
※
開
催
日
程
や
会
場

は
広
報
と
ま
こ
ま
い
８
月
号
、
市
民
自
治
推
進

課
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

共
通
テ
ー
マ　
◦
住
民
投
票
制
度
に
つ
い
て
（

住
民
投
票
と
は
）　
◦
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り

詳
細　
市
民
自
治
推
進
課　

（
32
）６
１
５
２

運
行
経
路　
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
２
番
ホ
ー
ム
12
番
乗

り
場
←→
表
町
五
丁
目
←→
王

子
総
合
病
院
前
←→
緑
跨
線

橋
←→
緑
町
郵
便
局
前
←→
支

笏
湖
通
←→
公
園
前
←→
高
丘

霊
園
前
←→
第
二
霊
園
入
口

→
第
二
霊
園
中
央
東
→
第

二
霊
園
東
→
第
二
霊
園
西

→
第
二
霊
園
中
央
→
第
二

霊
園
管
理
棟
前
（
高
丘
第

二
霊
園
内
は
、
交
通
渋
滞

解
消
の
た
め
一
部
一
方
通

行
で
す
）

　
８
月
１
日
か
ら
の
３
日
間
、
と
ま
こ
ま
い
港

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
好

天
に
恵
ま
れ
、
大
勢
の
皆
さ
ん
が
市
内
外
か
ら

集
い
、
「
胸
お
ど
る　
ま
つ
り
楽
し
む　
笑
顔

の
輪
」
の
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
く
、
会
場
は
笑

顔
と
活
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
で
59
回
目
と
な
る
港
ま
つ
り
で
す
が
、

第
１
回
開
催
時
に
は
、
ま
だ
港
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
苫
小
牧
港
開
港
の
実
現
に
見
通
し
が

つ
い
た
昭
和
31
年
、
ま
だ
見
ぬ
港
に
ま
ち
の
発

展
へ
の
思
い
を
託
し
、
名
称
を
前
身
の
『
観
光

ま
つ
り
』
か
ら
『
港
ま
つ
り
』
と
改
め
再
出
発

し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
私
は
、
市
長
と
し
て
３
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に

あ
た
り
、
「
誇
れ
る
ま
ち
苫
小
牧
へ
～
活
気
み

な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
～
」
を
基
本
テ

ー
マ
に
掲
げ
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
強
い
思
い

を
胸
に
、
経
済
活
力
に
満
ち
、
市
民
が
互
い
に

支
え
あ
っ
て
、
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち

の
実
現
を
目
指
し
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
歴
史
あ
る
港
ま
つ
り
は
、
来
年
で
60
回
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
港
が
あ
る
こ
と
の
喜
び
、
港

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
、
活
気
み
な

ぎ
る
ま
つ
り
を
次
世
代

に
つ
な
い
で
い
け
る
よ

う
、
20
年
後
も
40
年
後

も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

苫
小
牧
市
長　
岩
倉�

博
文

～ 

未
来
へ
つ
な
ぐ
　
笑
顔
の
輪 

～

市
長
コ
ラ
ム

進
取
果
敢

〒053-8722　旭町４丁目５番６号
❶～❼＝行政監理室（市役所６階）
　32-6182
❽＝消防本部総務課（市役所４階）
　32-6706

①担当課窓口で配布
②郵便で請求（受験する職種を明記
し、Ａ４判の書類が入る封筒にあて
名を記入して140円切手を貼付した
ものを同封）
③担当課HPからダウンロード

昭和62年４月２日以降に生まれ、次の学歴区分のいずれかに該当する方
●短大卒程度＝学校教育法による短期大学（高等専門学校含む。ただ
し専修学校・各種学校などは除く）を卒業した方、または平成27年３月
に卒業見込みの方（大学に２年以上在学して62単位以上を修得している
方など、これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただし大
学卒程度に該当する方を除く）
●高校卒程度＝学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成27
年３月に卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認められる方
を含む。ただし、大学卒・短大卒程度に該当する方を除く）

昭和60年４月２日以降に生まれ、次の全てを満たす方
●学校教育法による高等学校以上を卒業した方、または平成27年３月に
卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
●身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳１～６級の交付を受
けている　●自力で通勤ができ、介助（者）なしで事務職としての職
務遂行が可能　●活字印刷の出題、口頭による面接試験に対応できる

昭和62年４月２日以降に生まれ、次の全てを満たす方
●学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成27年３月に卒業
見込みの方（これらと同等の資格があると認められる方を含む。ただ
し、大学卒・短大卒程度に該当する方を除く）　●受験職種に関係の
深い学科を専攻している方

昭和62年４月２日以降に生まれ、保育士資格を有する、または平成27年
３月までに取得見込みの方

総
合
適
性
検
査

❶

各
若
干
名

10
人
程
度

消
防
本
部

❸

❹

❻

❽ 消防職
●学校教育法による高等学校以上を卒業した方、または平成27年３月に
卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
で、昭和62年４月２日以降に生まれた方　●採用後市内に居住できる方

採用予定 平成27年４月１日

試験案内・受験申込書・受験票の入手方法

第１次試験日・会場
10月19日㈰　苫小牧駒澤大学（予定）

申込先・詳細

必要提出書類

申込期間・方法

募集職種 人数 受　験　資　格 試験
科目

担
当

事務職

❷

事務職

技術職

保育士

看護師

昭和51年４月２日以降に生まれ、次の全てを満たす方　●学校教育法に
よる大学工学部を卒業した方で企業において実務経験を有する方　●大
学または大学院において、材料工学分野全般の基礎知識および金属材料
加工に関する専門知識を修得した方

❼ 研究員

昭和51年４月２日以降に生まれ、該当する下記の免許を有する、または
平成27年３月までに取得見込みの方

❺ 保健師

・土木
・建築
・電気
・機械
・化学

（身体
に障が
いのあ
る方）

９月５日㈮～18日㈭に必要提出書類
を持参または郵送（18日㈭までの消
印有効）で担当課へ　※持参の場合
は土・日曜日、祝日を除く８時45分
～17時15分。市内居住の方はできる
限り持参してください

●受験申込書（担当課指定用紙）
●受験票（担当課指定用紙）
●返信用封筒（のり付きの長形３号、
82円切手貼付、あて名記入）
●❷は身体障害者手帳の写し
●❹～❻はそれぞれ必要な免許証、
資格証などの写し（すでに資格を有
している方のみ）

行
政
監
理
室

❺保健師免許　　❻看護師免許

青
少
年
表
彰
該
当
者
の
推
薦
を

受
け
付
け
ま
す

業
務
用
水
道
料
金
体
系
の
見
直
し
に
よ
る
水
道

料
金
の
改
定
（
案
）
に
つ
い
て
意
見
を
募
集

ま
ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

墓
参
臨
時
バ
ス
を
運
行

実行委員会事務局
（苫小牧観光協会内）

34-2000

まちづくり推進課　 32-6062

詳細

詳細

試験内容が一部変わります。従来の教養試験および専門試験を廃止し、総合適性検査を導入します

募集の詳細は必ず試験案内をご確認ください

その他多数の講座を
開催します
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

26年４月１日
時点で40歳で
あった女性

26年４月１日時点
で40、45、50、55、
60歳であった方

26年４月１日
時点で20歳で
あった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター　℡35-0001
会場・詳細 : 保健センター　℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

のぞみ歯科院長による「目指せ！8020～自分の歯を20本
以上保とう」の講演、保健師による健康指導と血圧測定

８日㈪、22日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

事前予
約必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
22,355 円
（本市国保
加入者
20,735円）

９日㈫
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

25年９月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
25年２月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
23年８月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

９日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
10日㈬　９時30分～10時45分
10日㈬　13時～14時30分
11日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

18日㈭　９時30分～11時

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

26年７月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会25日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」
26年２月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

１日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　５日＝離乳食の進め方、歯を守る

１日㈪、５日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・胃
・肺・大腸

大腸がんは８日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

保健センター

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

９日㈫　

２日㈫
11日㈭　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

９日㈫

９日㈫、24日㈬

市民健康相談 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談１日㈪　９時30分～11時30分　

市民健康教室 ４日㈭　13時～　

24日㈬　13時15分～16時30分

★11月５日㈬　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝７時
15分～７時45分　※札幌の会場まで無料バスで送迎

３日㈬、11日㈭、25日㈭、★10月３日㈮＝８時～10時30分、
７日㈰＝９時～10時は肺・大腸がんのみ

４日㈭、11日㈭、18日㈭、25日㈭、★10月２日㈭＝14時～
14時30分、26日㈮＝13時～14時

９日㈫、10日㈬、
24日㈬

教育・福祉センター
３階　直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成26年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

50人

各15人
26日㈮は
30人

胃・肺のみ
各回25人

胃・肺のみ
30人

胃・肺のみ
各20人

７時～８時、９時～10時

７時30分～９時

16日㈫

17日㈬

18日㈭

東開町内会総合福祉会館

柏木町町内会館

新明町総合福祉会館

北海道対がん協会

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案
　　 内をご覧ください。土日・夜間の特定健診は申込人数により中止になる場合もあります

市役所２階談話室

血管年齢もわ
かる健康相談

体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談26日㈮　13時30分～15時 市役所２階談話室

のぞみコミュニティセンター

教育・福祉センター

救急医療教室（料金無料）
増加し続ける交通事故や突然の災害と、けが・病気、いざという時のための心肺蘇生
法

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

９日㈫　14時～
苫小牧市医師会館
３階　講堂（旭町）
直接会場へ

日時 ところ 内　　容
蘇生練習人形を使用して、専門医と看護師・救
急救命士による心肺蘇生の実技指導
講演「救急救命士の特定行為とその限界～裏付
けとなる法律の狭間で～」
講師「王子総合病院　麻酔科　渡辺政徳先生」

30日㈫～10月14日㈫に
健康支援課へ（申し込み順）

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん
検診等自己負担金無料証明書（印鑑と身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・の
ぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後
期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

わたなべまさのり

３日㈬、11日㈭、25日㈭
★10月３日㈮＝８時～10
時30分、７日㈰＝９時～
10時

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

日 時　間 場　所

26日
㈮

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

29日
㈪

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

10月
１日
㈬

10:00～12:30
コープさっぽろステイ店

13:45～16:00

３日
㈮

10:00～12:00 駒澤大学付属苫小牧高校

13:30～16:00 TSUTAYA苫小牧バイパス店

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）  32-7111 市健康支援課　  32-6407

すこやかさん　こんにちは！

お
祭
り
来
た
よ
♪

９月の献血

ま
お 

く
ん（
３
歳
）

港
ま
つ
り
会
場
に
て

日 時　間 場　所

３日
㈬

10:00～12:30
マックスバリュ新花園店

13:45～16:00

９日
㈫

10:00～12:00
コープさっぽろ桜木店

13:30～16:00

16日
㈫

10:00～12:00
市民活動センター

13:15～16:00

18日
㈭ 14:45～16:00 宅建協会苫小牧支部

（富士ビル）

９月の休日当番病・医院

すえくに医院

苫小牧消化器外科

フラワーデンタルクリニック

桜木ファミリークリニック

同樹会苫小牧病院

阿部歯科医院

錦岡医院

とよた腎泌尿器科クリニック

アラヤ歯科医院

方安庵青雲町クリニック

苫小牧日翔病院

伊尾歯科医院

苫小牧澄川病院

みらい整形ペインクリニック

うとない歯科

苫都病院

光洋いきいきクリニック

いしざわ歯科クリニック

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

72-8385

51-6655

84-3370

71-2351

36-1221

31-4618

67-0013

31-2000

55-5728

61-5555

72-7000

72-7222

67-3111

53-7100

53-8888

34-2135

71-2700

68-4618

7日
㈰

14日
㈰

15日
㈪

21日
㈰

23日
㈫

28日
㈰

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告
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★は10月以降に実施のもの※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります
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簿

９
月
１
日
現
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で
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に
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簿
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れ
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氏
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経
由
領
事
官
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名
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最
終
住
所
、
生
年
月
日
を
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載
し
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も
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縦
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ず
れ
も
８

時
30
分
～
17
時　

□所
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
７
階

）　

（
32
）６
７
６
４　
※
土
・
日
曜
日
は
庁

舎
管
理
員
室

い
方
は
、
早
急
に
納
税
し
て
く
だ
さ
い

□詳
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

（
32
）５
２
８
４　

市
納
税
課　

（
32
）６
２
７
４

国
保
の
加
入
世
帯
に
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し

ま
す
。
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期
限
の
切
れ
た

旧
保
険
証
は
、
国
保
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張

所
、
沼
ノ
端
・
住
吉
・
豊
川
・
駅
前
証
明
取
扱

所
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
（
駅
前
証
明
取
扱
所

は
11
月
１
日
㈯
ま
で
休
止
中
で
す
）

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
１
８

糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
期
整
備
期
間
中

20
～
60
歳
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
た
方
が
、

65
歳
か
ら
受
給
す
る
老
齢
基
礎
年
金
は
満
額
で

77
万
２
千
800
円
（
平
成
26
年
度
）
で
す
。
国
民

年
金
加
入
中
ま
た
は
、
受
給
前
の
方
で
、
老
齢

基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
年
金
額
を
充
実
さ
せ

る
に
は
「
付
加
年
金
」
「
国
民
年
金
基
金
」
「

確
定
拠
出
年
金
（
個
人
型
）
」
な
ど
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
に
加
入
す
る
と
、

納
め
た
保
険
料
や
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
と
な

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□詳
付
加
年
金
＝
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

（
36
）

６
１
３
５　
市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９　

国
民
年
金
基
金
お
よ
び
確
定
拠
出
年
金
（
個
人

型
）
＝
北
海
道
国
民
年
金
基
金　

０
１
２
０

（
65
）４
１
９
２

□対
２
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
、
現

在
市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯

主
の
方

□￥
◦
４
㎡
＝
23
万
２
千
円　
◦
６
㎡
＝
34
万
８

千
円

□申
□詳
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

１
通
を
持
参
の
う
え
直
接　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

■
選
挙
人
名
簿

９
月
１
日
現
在
で
新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
を
記
載

し
た
も
の

平
成
27
年
度
に
小
学
校
入
学
予
定
（
平
成
20
年

４
月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の

幼
児
を
対
象
に
、
10
月
１
日
～
30
日
に
健
康
診

断
と
知
能
検
査
を
行
い
ま
す
。
日
時
、
会
場
は

９
月
末
ま
で
に
保
護
者
（
住
民
票
の
世
帯
主
）

に
緑
の
封
書
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

□詳
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

□日
10
月
５
日
㈰　
10
時
～
15
時
（
９
時
50
分
開

場　
14
時
30
分
ま
で
受
付
）

□所
市
民
会
館

□内
◦
い
じ
め
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
人
権

問
題
、
相
続
な
ど
の
登
記　
◦
土
地
の
測
量
、

隣
地
と
の
境
界
紛
争　
◦
遺
言
の
形
式
・
書
き

方
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
財
産
管
理
な
ど
の

成
年
後
見　
◦
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
に
よ
る

多
重
債
務

※
相
続
、
遺
言
の
市
民
講
座
を
併
せ
て
開
催
し

ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
札
幌

法
務
局
苫
小
牧
支
局　

（
34
）７
１
５
１

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

■
消
火
器
の
準
備

不
特
定
多
数
の
人
が
集
合
す
る
催
し
に
お
い
て
、

火
気
器
具
（
コ
ン
ロ
・
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
な
ど

の
調
理
器
具
や
発
電
機
な
ど
）
を
使
用
す
る
場

合
、
消
火
器
の
準
備
が
必
要
と
な
り
ま
し
た

■
露
店
な
ど
の
開
設
届
出

不
特
定
多
数
の
人
が
集
合
す
る
催
し
に
お
い
て
、

重
点
目
標
◦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止　
◦
全
て
の
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底　
◦
飲
酒
運
転
の
根
絶　
◦
居
眠
り
運

転
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
＝
９
月
30
日

㈫■
大
規
模
「
旗
の
波
作
戦
」
の
参
加
者
を
募
集

□日
９
月
26
日
㈮　
10
時
～
11
時　
※
雨
天
中
止

□所
中
央
公
園
（
若
草
町
）　
※
集
会
終
了
後
国

道
36
号
線
に
移
動

□申
９
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮
に
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
２
８
７

■
ハ
イ
キ
ン
グ
や
キ
ノ
コ
採
り
で
入
山
す
る
時

に
ヒ
グ
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

◦
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
市
役
所
HP
な
ど

で
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る　
◦
単
独

行
動
を
避
け
、
話
し
声
や
笛
、
鈴
な
ど
の
音
で

人
の
存
在
を
知
ら
せ
る　
◦
日
の
出
前
や
日
没

後
に
は
山
に
入
ら
な
い　
◦
残
飯
、
ゴ
ミ
な
ど

は
必
ず
持
ち
帰
る

■
シ
カ
と
の
交
通
事
故
を
さ
け
る
た
め
に

◦
シ
カ
が
飛
び
出
し
て
も
、
対
応
で
き
る
ス
ピ

ー
ド
で
走
行
す
る　
◦
夜
間
は
特
に
注
意
し
て

走
行
す
る

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

高
丘
霊
園
の
使
用
者
を
募
集

燃
や
せ
る
ご
み
の
受
け
入
れ
停
止
に
つ
い
て

ヒ
グ
マ
・
シ
カ
に
注
意
！

道
路
河
川
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

火
災
予
防
条
例
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断
と
知
能
検
査

９
月
は
滞
納
処
分
強
化
月
間
で
す

国
民
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
証
は
10
月
更
新
で
す

９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー　
自
殺
予
防
普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展　
と
き　
９
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪　
と
こ
ろ　
中
央
図
書
館　
　
詳
細　
健
康
支
援
課　

（
32
）
６
４
１
０

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
は
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動

市
と
北
海
道
で
は
、
納
税
催
告
に
応
じ
な
い
悪

質
な
滞
納
者
に
対
し
て
、
捜
索
や
各
種
債
権
・

動
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
だ
市
税
や
道
税
の
納
付
が
済
ん
で
い
な

行政監理室　 32-6182詳細
市で嘱託職員を募集

勤務条件
◦嘱託期間＝平成27年１月１日～平成27年３月31日
（更新する場合あり）
◦勤務日＝シフト制　※土・日曜日、祝日勤務の場合あり
◦勤務時間（１週間平均）＝36時間15分（予定）
◦報酬（月額）＝121,700円～201,200円（予定）
◦勤務箇所＝市民生活部住民課（各証明取扱所）
第１次試験日・会場
10月19日㈰　適性検査　苫小牧駒澤大学（予定）
申込期間・方法
９月５日㈮～18日㈭（土・日曜日、祝日を除く）
８時45分～17時15分に申込書を持参
提出書類
受験申込書、受験票、返信用封筒（のり付き長形３号、
82円切手を貼付、あて名記載）
試験案内・受験申込書などの配布・提出先・詳細
行政監理室（市役所６階）（HPからダウンロード可）

職種 職　名 募集人員 主な資格・免許など

事務員 嘱託事務員 ３人程度 一般事務の経験３年以上
パソコン操作可能な方

※身体に障がいのある方で、自力で通勤ができ、かつ介
助（者）なしで職務の遂行が可能な方は応募できます

詳細は試験案内をご確認ください

□詳
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
１

燃
や
せ
る
ご
み
の
受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す
。

期
間
中
は
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

停
止
期
間
９
月
29
日
㈪
～
10
月
11
日
㈯

□詳
糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー　

（
74
）２
９
２
０

■
の
ぞ
み
中
央
線　
新
錦
橋　
通
行
止
め
の
お

知
ら
せ

市
道
の
ぞ
み
中
央
線
の
錦
多
峰
川
に
架
か
る
新

錦
橋
の
補
修
工
事
に
伴
い
通
行
止
め
を
実
施
し

て
い
ま
す
。　
※
平
成
27
年
１
月
上
旬
ま
で

■
道
南
バ
ス　
バ
ス
停
移
動
の
お
知
ら
せ

道
南
バ
ス
「
南
高
校
北
」
バ
ス
停
は
平
成
27
年

１
月
上
旬
ま
で
迂
回
路
に
移
動
し
ま
す

□詳
道
路
河
川
課　

（
32
）６
４
８
２

勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー
の
会
員
を
募
集

福
利
厚
生
の
充
実
を
図
る
た
め
各
種
共
済
金
の

給
付
、
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

□対
市
内
で
働
く
事
業
主
、
従
業
員
（
事
業
所
ま

た
は
親
睦
会
単
位
）

□￥
１
人
に
つ
き　
月
額
600
円
（
入
会
金
200
円
）

□詳
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー　

（
35
）２
１
７
２

市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

明徳団地

青雲町１丁目

のぞみ町
３丁目

のぞみ中央線

北

バス停

南高校
北

苫小牧
南高校

一般車両・道南バス

新錦橋

迂 回 路
道道双葉三条通

明徳町
１丁目

錦
多
峰
川

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 13 12

（料金記載のないものは無料）

相　
談

福　
祉

暮
ら
し

健　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



日
を
除
く
）　
８
時
45
分
～
17
時
15
分
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
メ
ー
ル
で　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー　

（
84
）６
４
８
１　

volucen@
to

m
akom

ai-shakyo.or.jp

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　
介
護

福
祉
課　

（
32
）６
３
４
５

（
32
）６
３
４
７

□日
10
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰
、
11
月
１
日
㈯
、
２

日
㈰　
計
４
回　
※
そ
の
他
の
実
習
あ
り　
い

ず
れ
も
９
時
～
17
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
満
25
歳
以
上
で
市
内
に
居
住
し
、
こ
れ
ま
で

に
未
成
年
後
見
人
・
成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・

補
助
人
を
解
任
さ
れ
た
こ
と
が
な
く
、
破
産
し

て
い
な
い
方

□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
９
月
24
日
㈬
ま
で
に
介
護
福
祉
課
、
各
出

張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
受
講
申
込
書
（
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に
必
要
事
項
を
記

８
月
31
日
現
在
、
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
満

88
歳
の
方
を
９
月
中
旬
に
民
生
委
員
が
訪
問
し
、

敬
老
祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す　
※
申
請
不
要

□詳
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
５

傾
聴
の
基
礎
を
学
び
、
様
々
な
支
援
活
動
や
日

常
生
活
な
ど
で
活
用
す
る

□日
９
月
29
日
㈪　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
60
人　
申
し
込
み
順

□申
９
月
１
日
㈪
～
17
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝

□日
９
月
30
日
㈫　
13
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

の
う
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ
れ
る

方
（
初
め
て
受
講
す
る
方
）

□内
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度

説
明
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点

□定
60
人　
申
し
込
み
順

□持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

□申
□詳
９
月
29
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　
社
会
福
祉

協
議
会　

（
32
）７
１
１
１　
市
介
護
福
祉
課

□日
９
月
３
日
㈬
、
４
日
㈭　
い
ず
れ
も
９
時
45

分
～
15
時

□内
芸
能
発
表
、
作
品
展
示
、
ダ
ン
ス
の
集
い
な

ど□所
□詳
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

（
34
）５
８
９

７

高
齢
者
の
自
立
生
活
支
援
策
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
地
区
の
民
生
委
員
の
訪
問
に
よ
る
聴

き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す

調
査
期
間
９
月
上
旬
～
10
月
31
日
（
順
次
訪
問
）

□対
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
・
要
援
護
世
帯
の
方

□詳
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
５

点
字
、
点
訳
体
験
を
通
し
て
、
視
覚
障
が
い
に

つ
い
て
の
理
解
と
点
字
（
点
訳
）
の
必
要
性
を

学
ぶ

□日
10
月
７
日
㈫
～
11
月
４
日
㈫　
毎
週
火
曜
日

計
５
回　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
、
関
心
の
あ
る

16
歳
以
上
の
方

□￥
500
円　
当
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□申
９
月
１
日
㈪
～
17
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

（
84
）６
４
８
１

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
祭

市
民
後
見
人
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

高
齢
者
世
帯
調
査
を
実
施

敬
老
祝
い
金
（
米
寿
）
の
贈
呈

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習

会
の
参
加
者
を
募
集

動
物
慰
霊
祭　
と
き　
９
月
17
日
㈬　
14
時
～　
　
と
こ
ろ　
動
物
火
葬
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３　
苫
小
牧
獣
医
師
会
事
務
局　

（
74
）４
３
３
８

福　
　
　
祉

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

❶
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
を
作
る

□日
９
月
17
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
５
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
12
組　
申
し
込
み
順

□持
保
護
者
用
の
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、
箸

❷
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
せ
ん
か

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
介
し
て
親
子
で
ゆ
っ
た
り
向
き

合
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
す

□日
９
月
30
日
㈫　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
、
14

時
30
分
～
15
時
30
分

□対
３
～
11
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
各
10
組　
申
し
込
み
順

□持
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
替
え
オ
ム
ツ
、
飲
み
物

❸
赤
ち
ゃ
ん
と
サ
イ
ン
で
遊
ぼ
う

簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
、
親

子
の
意
思
疎
通
を
図
る

□日
□対
10
月
９
日
㈭　
◦
10
時
～
10
時
45
分
＝
６

カ
月
～
１
歳
半
の
子
ど
も
と
保
護
者　
◦
10
時

45
分
～
11
時
30
分
＝
３
～
５
カ
月
の
子
ど
も
と

保
護
者

□定
各
10
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□所
□詳
❶
❷
９
月
９
日
㈫　
❸
９
月
25
日
㈭　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
か
ら
電
話
で　
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５
１

初
級
手
話
講
習
会

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

申
請
期
限
は
10
月
８
日
㈬
ま
で
（
消
印
有
効
）

で
す
。
申
請
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項
を
記
入

し
、
同
封
し
た
返
信
用
封
筒
を
期
日
ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い

□詳
社
会
福
祉
課　

（
84
）４
０
６
６

□日
９
月
16
日
㈫
～
11
月
25
日
㈫　
毎
週
火
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）　
計
10
回　
い
ず
れ
も
９
時

45
分
～
11
時
45
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
お
持
ち
の
方
（
以
前

受
講
の
方
は
不
可
）

□定
15
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
９
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で　
社
会
福
祉
課

（
32
）６
３
５
６

時
は
保
育
園
プ
レ
イ
ル
ー
ム

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□持
昼
食

□申
９
月
３
日
㈬
、
４
日
㈭　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

■
子
ど
も
の
写
真
を
可
愛
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

□日
９
月
16
日
㈫　
10
時
～
11
時

□所
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

□対
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　
※
託

児
あ
り

□￥
400
円　
当
日
納
入　

□定
６
組　
申
し
込
み
順

□持
写
真

□申
９
月
４
日
㈭
、
５
日
㈮　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

■
親
子
で
楽
し
く
運
動
会
！

□日
９
月
26
日
㈮　
10
時
～
11
時
30
分

□所
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
30
組　
申
し
込
み
順

□申
９
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

■
食
育
講
習

保
育
園
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
お
か
ず
の
作
り
方

（
実
演
）
と
試
食

□日
９
月
30
日
㈫　
14
時
～
15
時
30
分

□所
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

□対
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入

□定
15
組　
申
し
込
み
順

□申
９
月
22
日
㈪
、
24
日
㈬　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
57
）３

５
７
６

■
自
然
に
親
し
も
う
！

□日
９
月
９
日
㈫　
10
時
～
11
時
45
分

□所
北
大
研
究
林　
現
地
集
合
・
解
散　
※
雨
天

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民相談所
（市民活動センター）

28日㈰　９時～12時

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、国際
結婚・離婚などの相談
市民活動センター

25日㈭　13時30分～19時
電話で　山崎行政書士事務所
社会福祉協議会36-5633 32-7111

定員
　　　　  １日㈪から市民活動センターで内
容を話して相談券を受け取ってください。来
られない場合はご連絡ください

9月の無料相談

９日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
壬生 賢哉
弁護士

26日㈮　９時30分～12時（１人20分）

１日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談
市民活動センター

男女平等参画推進協議会
21日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から17時15
分まで心配ごと相談を受け付けています

32-3610

消費生活・多重債務につ
いての相談
消費者センター（市民活動センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３土曜日＝
10時～15時（祝日を除く。第２・４金曜日は
20時まで） 消費生活＝ 33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　談話室

一日こども相談
申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

17日㈬　10時～16時
電話で　室蘭児童相談所 014

3-44-4152 32-636
9

市こども支援課
18歳までの子どもとその家族に関
するあらゆる相談
市役所１階

定員
申し込み

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力、不動産
・金銭トラブルなどの相談
札幌法務局苫小牧支局２階会議室

18日㈭　９時30分～12時30分
なし　申し込み順　予約制

34-7151
電話で 札幌法務局苫小牧支局総

務課

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 15 14

（料金記載のないものは無料）

相　
談

福　
祉

暮
ら
し

健　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



水道の修理を依頼する方は、平成25年12月発
行の水だよりに掲載の『一般家庭の水道修理を
行う事業者名簿（保存版）』で確認してくだ
さい（名簿は市役所、各コミセン、勇払出張所、
植苗ファミリーセンターでも配布）。なお、営
業時間や支払い方法は各事業者
で異なりますので、ご注意くだ
さい
※PDF版『水道修理業者』もご
利用ください

～かかりつけの水道屋さんを
見つけて、安心した生活を～

水道修理の申し込み

４
２
９
７

６
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
60
人
で
東
日

本
大
震
災
の
被
災
地
で
あ
る
宮
古
市
な
ど
を
訪

問
し
ま
し
た
。
当
時
の
様
子
や
復
興
状
況
な
ど

学
ん
で
き
た
こ
と
を
市
長
・
教
育
長
・
市
民
の

皆
さ
ん
に
対
し
て
報
告
し
ま
す

□日
９
月
６
日
㈯　
13
時
～

□所
市
役
所
９
階
会
議
室　
直
接
会
場
へ

□詳
青
少
年
課　

（
32
）６
７
５
９

福　
　
　
祉

９
月
16
日
㈫
は
、
敬
老
の
日
と
し
て
65
歳
以
上
、
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
は
入
浴
料
無
料　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
５
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

苫
小
牧
の
水
鳥
絵
画
展
の
作
品
を
募
集

セ
ー
フ
テ
ィ
ウ
エ
ー
ブ
・
イ
ン
・
苫
小
牧

こ
ど
も
研
修
事
業　
報
告
会

交
通
安
全
に
関
す
る
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表

□日
９
月
19
日
㈮　
◦
16
時
30
分
～
＝
自
転
車
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
運
転
体
験
、
交
通
事
故
パ
ネ
ル

展　
◦
18
時
～
＝
苫
小
牧
総
合
経
済
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
、
道
警
音
楽
隊
＆
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
、

お
楽
し
み
抽
選
会　

□所
市
民
会
館　
直
接
会
場
へ

□詳
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
２
８
７

７
月
29
日
㈫
～
８
月
２
日
㈯
に
か
け
て
、
小
学

募
集
内
容
ウ
ト
ナ
イ
湖
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の
水

鳥
を
Ｂ
３
（
縦
51
㎝
×
横
36
㎝
）
ま
た
は
四
つ

切
り
（
縦
55
㎝
×
横
40
㎝
）
の
画
用
紙
に
描
い

た
も
の
（
画
材
は
自
由
）
。
１
人
１
点

※
出
品
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
作
品

は
展
示
後
に
返
却
し
ま
す

募
集
期
間
９
月
30
日
㈫
ま
で

展
示
場
所
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

展
示
期
間
10
月
８
日
㈬
～
11
月
３
日
㈪　
９
時
～

17
時
（
月
曜
日
を
除
く
）

□申
□詳
作
品
に
題
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３

３
１

海
外
の
文
化
、
生
活
習
慣
、
社
会
情
勢
な
ど
を

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か

□日
□内
９
月
16
日
㈫
＝
防
衛
省
・
自
衛
隊
の
国
際

社
会
に
お
け
る
活
動
、
10
月
15
日
㈬
＝
米
国
大

使
館
政
務
担
当
公
使
が
語
る
「
世
界
を
魅
了
す

る
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
文
化
」　
計
２
回　
い

ず
れ
も
18
時
～
20
時

□所
中
央
図
書
館　

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　
市
民
自
治

推
進
課　

（
32
）６
１
５
７

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
技
術
を
身
に
つ
け
る

□日
９
月
20
日
㈯　
13
時
～
16
時
30
分　
※
雨
天

決
行

□所
ト
ヨ
タ
自
動
車
北
海
道
㈱　
現
地
集
合

□対
市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
す
る
方
で
、
Ａ
Ｔ

車
の
運
転
が
で
き
る
運
転
歴
１
年
以
上
の
方

□定
15
人　
抽
選

□申
□詳
９
月
12
日
㈮
ま
で
に　
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で　
環
境
保
全
課　

（
57
）８
８
０

６　

（
57
）８
８
０
９　

kankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

実
践
！
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｓ

国
際
理
解
講
座

催
し
・
講
座

例
年
10
月
に
ロ
シ
ア
か
ら
ウ
ト
ナ
イ
湖
へ
渡
っ

て
く
る
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
。
秋
の
「
渡
来
日
」

を
当
て
て
く
だ
さ
い

□申
９
月
２
日
㈫
～
28
日
㈰
に
野
生
鳥
獣
保
護
セ

ン
タ
ー
内
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接　
※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
賞

品
あ
り

□所
□詳
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

（
58
）２
２
３
１

渡
っ
て
来
る
の
は
い
つ
？　
オ
オ
ハ

ク
チ
ョ
ウ
の
渡
来
日
予
想
ク
イ
ズ

■
ミ
ニ
運
動
会

□日
９
月
10
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
２
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□申
９
月
１
日
㈪
～
３
日
㈬　
９
時
～
17
時
に
電

話
で

■
親
子
で
作
る
手
作
り
お
や
つ

□日
９
月
17
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
２
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入　
□定
８
組　
申
し
込
み
順

□申
９
月
８
日
㈪
～
10
日
㈬　
９
時
～
17
時
に
電

話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
55
）０
７
０
５

沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

□日
９
月
７
日
㈰　
10
時
～
14
時
30
分　
※
雨
天

の
場
合
は
９
月
14
日
㈰
に
延
期
（
決
定
は
開
催

日
当
日
７
時
）　
□所
中
央
公
園
（
若
草
町
）

□詳
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会　

０
５
０
‐
３
７
０
２
‐
１
７
０
３　
市

安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

□日
９
月
16
日
㈫　
15
時
～
17
時

□内
「
防
災
教
育
に
関
す
る
学
校
安
全
計
画
の
改

善
～
学
校
の
教
育
課
程
へ
ど
の
よ
う
に
位
置
付

け
る
か
～
」　
講
師　
山や

ま

田だ

圭け
い

介す
け

氏

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
９
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で　
教
育
研
究
所　

（
36
）４
１
５
２

（
36
）２
８
４
４

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
作
品
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
喫
茶
、
茶
席
な
ど

□日
10
月
４
日
㈯　
10
時
～
16
時
、
５
日
㈰　
10

時
～
15
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□詳
女
性
セ
ン
タ
ー　

（
32
）３
５
４
４　
市
男

女
平
等
参
画
課　

（
84
）４
０
５
２

女
性
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

一
般
対
象
研
修
講
座

ア
イ
ヌ
文
様
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
る

□日
９
月
17
日
㈬
～
10
月
23
日
㈭　
計
12
回　
い

ず
れ
も
13
時
～
16
時　
□所
生
活
館
（
矢
代
町
）

□￥
①
初
級
・
50
㎝
四
方
＝
千
800
円　
②
上
級
・

80
㎝
四
方
＝
２
千
500
円　
開
講
日
納
入

□定
①
10
人　
②
20
人　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

□持
裁
縫
道
具

□申
□詳
９
月
１
日
㈪
～
11
日
㈭
に
電
話
で　
社
会

福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４　
生
活
館　

（
72
）

ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
「
織
布
講
習
会
」

□日
９
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰　
９
時
～
17
時

□対
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
（
期
限
内

）
の
所
持
者
（
❶
を
受
講
し
、
修
了
予
定
者
も

含
む
）　
□￥
千
700
円　
当
日
納
入

□持
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
、
タ
オ
ル

２
枚
、
救
急
法
基
礎
講
習
教
本
、
昼
食

❸
赤
十
字
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

赤
十
字
活
動
紹
介
や
救
護
資
機
材
の
展
示
、
心

肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）
体
験
、
炊
き
出
し

（
災
害
用
炊
飯
袋
）
の
実
演
・
試
食
な
ど

□日
10
月
４
日
㈯　
10
時
～
16
時
、
５
日
㈰　
10

時
～
15
時

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
❶
❷
20
人　
申
し
込
み
順

□申
❶
❷
９
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）　
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事

務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）７

１
１
１

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

❶
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
含
む
）
な
ど

□日
９
月
21
日
㈰　
13
時
～
17
時
15
分

□対
15
歳
以
上
の
方　

□￥
千
500
円　
当
日
納
入

❷
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
に
つ
い
て
、
け
が
・
き

ず
・
骨
折
の
手
当
な
ど

今月の納期・夜間納税相談
納
期

固定資産税 ３期 口座振替をご利用
ください国保税 ４期

夜
間
納
税
相
談

市　
税

９月25日㈭、26日㈮、
29日㈪、30日㈫　い
ずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）

32-6274
国
保
税

９月25日㈭、26日㈮、
29日㈪、30日㈫　い
ずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）

32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
4日㈭ 26日㈮

16日㈫

一般講習（１時間）

10時30分

４日㈭ 19日㈮
11日㈭ 24日㈬
16日㈫ 29日㈪
17日㈬

13時30分
5日㈮ 9日㈫
8日㈪

優良講習（30分）

10時30分

2日㈫ 18日㈭
3日㈬ 22日㈪
5日㈮ 25日㈭
8日㈪ 26日㈮
9日㈫ 30日㈫

10日㈬
13時30分 11日㈭ 17日㈬
15時30分 1日㈪ 29日㈪

違反者講習（２時間）

13時30分

2日㈫ 18日㈭
3日㈬ 19日㈮

10日㈬ 22日㈪
12日㈮ 25日㈭

11日㈭、25日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

９月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

コンビニで、市税を納付できるようになりました。
ぜひご利用ください。※詳細は納付書裏面をご覧
ください

広　　告 広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 17 16

（料金記載のないものは無料）

相　
談

福　
祉

暮
ら
し

健　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



図書館に来られない方のため、とまチョ
ップ号は市内22カ所のステーションを巡
回しています。ぜひご利用ください。日

詳細　中央図書館　 35-0511

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

程表は、中
央図書館で
配布してい
ます。
（HPでもダ
ウンロード可）

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
展
示
販
売
会

勇
武
津
資
料
館

10
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

空
の
日
イ
ベ
ン
ト
「
Ｓ
Ｋ
Ｙ　
＆　
Ａ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ｎ

Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ　
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ 

２
０
１
４
」

出
題
頻
度
の
高
い
項
目
の
整
理
や
、
最
近
の
出

題
傾
向
を
踏
ま
え
た
模
擬
問
題
な
ど

□日
10
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮

□所
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
乙
種
４
類
の
受
験
者　
※
丙
種
受
験
者
も
受

講
可
能

９
月
26
日
㈮　
９
時
～
16
時　
森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　
　
詳
細　
北
大
研
究
林　

（
33
）２
１
７
１

■
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s7

）

□日
10
月
３
日
㈮
～　
計
４
回

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
初
級
）

□日
10
月
20
日
㈪
～　
計
６
回

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
中
級
）

□日
10
月
21
日
㈫
～　
計
６
回

□日
□内
９
月
20
日
㈯
＝
気
象
庁
「
お
天
気
ひ
ろ
ば

」
、
21
日
㈰
＝
日
本
航
空
専
門
学
校
企
画
イ
ベ

ン
ト
、
19
日
㈮
～
30
日
㈫
＝
パ
ネ
ル
展
示
、
ス

ペ
シ
ャ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

□所
新
千
歳
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階

□詳
新
千
歳
空
港
事
務
所　

０
１
２
３（
23
）４

１
０
１　
市
空
港
政
策
課　

（
32
）６
０
８
３

本
町
１
丁
目
６
番
１
号　
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

（
33
）８
１

３
１　

（
33
）８
１
３
３

■
生
活
体
験
教
室
「
シ
カ
の
角
で
釣
り
針
を
つ

く
ろ
う
」

大
昔
の
釣
り
針
を
シ
カ
の
角
で
作
る

□日
９
月
27
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時

□対
小
学
生
以
上

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

□日
９
月
17
日
㈬　
10
時
～
、
15
時
～

□対
小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
直

接
会
場
へ

■
小
・
中
学
生
発
明
工
夫
展
・
理
科
展

市
内
小
・
中
学
生
の
科
学
作
品
や
、
理
科
や
科

学
全
般
に
関
す
る
展
示
発
表

□日
９
月
20
日
㈯
～
27
日
㈯　
９
時
30
分
～
17
時

直
接
会
場
へ

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室

不
思
議
な
噴
水
「
ヘ
ロ
ン
の
噴
水
」
を
作
る

□日
10
月
４
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
24
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
９
月
10
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室
「
動
物
の
組
み
木
を
作
ろ
う
」

□日
10
月
18
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
16
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
９
月
17
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

（
午
前
・
午
後
）
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な

）
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
、
緊
急

連
絡
先
を
記
入
し
、
〒
０
５
３
‐
０
０
２
５

□￥
危
険
物
安
全
協
会
会
員
＝
８
千
円　
非
会
員

＝
１
万
円　
申
し
込
み
時
納
入

□申
□詳
10
月
7
日
㈫
ま
で
に
保
安
課
、
消
防
署
で

配
布
の
申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）
で　
北
海
道

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会　

０
１
１
‐
２
０

５
‐
５
０
８
８

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
中
級
）

□日
10
月
18
日
㈯
～　
計
２
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２

２　
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２　
※

料
金
な
ど
の
詳
細
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

と
ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
の
歴
史
散
歩
」

浄
生
寺
の
お
梅
観
音
と
河か

わ

西に
し

梅う
め

の
墓
を
見
学

□日
９
月
13
日
㈯　
10
時
～
12
時　
※
雨
天
決
行

□対
中
学
生
以
上

自
転
車
15
台
の
展
示
販
売
を
し
ま
す

□申
９
月
５
日
㈮
～
14
日
㈰
（
８
日
㈪
を
除
く
）

に
会
場
の
申
込
用
紙
で　
※
応
募
者
多
数
の
場

合
、
９
月
18
日
㈭
に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。

当
選
品
と
引
き
換
え
に
代
金
納
入
。
搬
送
は
各

自
。
当
選
の
方
は
９
月
18
日
㈭
～
28
日
㈰
に
品

物
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２

９
７
０

催
し
・
講
座

□日
９
月
22
日
～
12
月
15
日　
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）　
◦
午
前
の
部
＝
10
時
～
12
時　

◦
午
後
の
部
＝
13
時
～
15
時　
い
ず
れ
も
計
10

回　
□対
15
歳
以
上

□￥
５
千
100
円　
□定
各
16
人　
抽
選

□所
□申
□詳
９
月
11
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た
は
HP

（http://ivyplaza.roukyou.gr.jp/

）
、

郵
送
（
消
印
有
効
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
講
座
名

健
康
麻
雀
入
門
教
室

市民合唱祭合同展示会
と　き　10月25日㈯、26日㈰
ところ　総合体育館　　応募対象　高校生以上
募集内容　下表のとおり
作品点数　写真、書道は１人１点に限る
作品搬入　10月24日㈮　15時～19時
作品搬出　10月26日㈰　16時30分～18時30分
申し込み　10月３日㈮までに電話で　各行事担
当者へ　※作品に住所、氏名、題名を明記して
ください。下表以外の出品希望の方は生涯学習
課へお問い合わせください。応募状況により締
め切りが早まる場合があります

と　き　10月４日㈯
　　　　13時30分～
ところ　市民会館
参加費　１団体500円
発表時間　１団体７分
　　　　　以内
申し込み　９月10日㈬
までに　代表者名、住
所、連絡先、出場人数
を記入しはがき（必着
）で　生涯学習課

生涯学習課　 32-6752
市民文化祭参加者募集

展示名 作品種別 規格など 申し込み

手 工 芸 展
切絵、押絵、刺しゅう、人
形、アートフラワーなどの
手芸作品、和紙工芸作品

規格・題材は自由
壁かけものは２ｍ×２ｍ
以内

田
た
村
むら
かつ子

こ

67-6748

ちぎり絵展 ちぎり絵 題材は自由 安
やす
田
だ
　美

み
衣
い

34-1558

写 真 展 カラー・白黒写真 半切またはＡ３（Ａ３ノ
ビも可）

船
ふな
木
き
　京

きょう
一
いち

33-9072

陶 芸 展 陶芸 規格・題材は自由 立
たてまつ
松　文

ふみ
雄
お

72-6710

絵 手 紙 展 絵手紙 規格については電話でお
問い合わせください

鈴
すず
木
き
　臣
とみ
子
こ

74-0649

書 道 展
漢字、仮名、近代詩文、墨
象、篆

てん
刻
こく
、刻字など

額、軸物で必ずひもつき
（縦のみ）� ※最大35㎝
×135㎝半折まで

大
おおつぼ
坪　翠

すいざん
山

67-6510

詳細

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急

手
当
の
説
明
と
実
技
を
学
ぶ

□日
９
月
24
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
不
足
の
場
合
あ

り
）

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
９
月
１
日
㈪
～
17
日
㈬
に
警
防
課
で
配
布

の
申
請
書
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
警

防
課　

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

普
通
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
や
気
道
異
物
除

去
の
方
法
を
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

□日
９
月
９
日
㈫　
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13

時
30
分
～
16
時　
直
接
会
場
へ
（
時
間
内
に
自

由
に
出
入
で
き
ま
す
）

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
不
足
の
場
合
あ

り
）

□詳
警
防
課　

（
32
）６
７
１
９

小
児
・
乳
児
を
救
う
応
急
手
当
体

験
教
室

□日
11
月
12
日
㈬　
９
時
30
分
～
11
時
50
分

□対
60
歳
以
上

テ
ー
マ
自
由
（
千
500
字
程
度
で
６
分
以
内
で
発
表

で
き
る
も
の
）　
□定
10
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
９
月
８
日
㈪
～
10
月
３
日
㈮
に
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
に
設
置
の
応
募
票
を
直
接　
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

（
33
）８
１
３
１

高
齢
者
主
張
発
表
会

英
字
新
聞
で
エ
コ
な
雑
誌
・
新
聞

ス
ト
ッ
カ
ー
つ
く
り

□日
９
月
12
日
㈮　
13
時
～
15
時

□定
10
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）

２
９
７
０

■
星
空
観
望
会

□日
□内
◦
９
月
４
日
㈭　
19
時
～
20
時
＝
「
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
に
よ
る
星
座
解
説
と
望
遠
鏡
で
月

を
見
よ
う
」　
◦
28
日
㈰　
11
時
～
14
時
＝
「

土
星
食
を
見
よ
う
」　
直
接
会
場
へ　
※
天
候

不
順
の
場
合
は
解
説
の
み
。
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

お
も
し
ろ
い
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

科
学
セ
ン
タ
ー

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 19 18

（料金記載のないものは無料）
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談

福　
祉

暮
ら
し

健　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



東
胆
振
の
食
材
を
利
用
し
た
創
作
料
理
を
味
わ

う□日
10
月
23
日
㈭　
18
時
～
19
時
30
分

□所
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

□対
20
歳
以
上　
前
売
り
券
４
千
円　

□定
630
人　
申
し
込
み
順

前
売
り
券
販
売
９
月
11
日
㈭
か
ら　
商
工
会
議
所
、

市
役
所
１
階
売
店
、
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

王
子
１
階
フ
ロ
ン
ト
な
ど

□詳
実
行
委
員
会
（
苫
小
牧
商
工
会
議
所
内
）

（
33
）５
４
５
４

　葉を水面に浮かべ、７～８月頃に白い花を咲かせる水生
植物で、変わった形の実（写真右下）はウトナイ湖岸へ流
れ着きます。実の両端はカギ状で引っかかりやすく、水鳥
の羽毛に付いて他の湖沼などへ運ばれることもあります。

ウトナイ湖は、本州などへ渡る途中のカモや
ヒシクイなどの水鳥でにぎわい始めます。羽
を休める鳥たちの姿を観察しませんか？

レンジャーからのひと言
ヒシクイ

ヒシ

  ガンの仲間で、春から夏にかけてロシアで
子育てをし、秋田県などで冬を越す渡り鳥
です。ウトナイ湖には、渡り途中の秋と春
に訪れます。 ヒシなどの水草を好んで食べ
ることから、この名があります。 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 58-2231詳細

写真提供：日本野鳥の会

10
月
22
日
～
平
成
27
年
３
月　
水
曜
日　
16
時

45
分
～
17
時
30
分　
④
幼
稚
園
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
＝
10
月
22
日
～
平
成
27
年
３
月　
水
曜
日　

17
時
30
分
～
18
時
30
分　
い
ず
れ
も
計
20
回
（

予
定
）

□対
４
～
６
歳
（
年
度
内
に
４
歳
に
達
す
る
子
ど

も
を
含
む
。
６
歳
の
小
学
生
を
除
く
）

□定
①
②
③
＝
各
80
人　
④
＝
40
人　
い
ず
れ
も

抽
選

□持
①
②
③
＝
ス
ケ
ー
ト
靴
、
冬
用
の
防
寒
具
上

下　
④
＝
ス
ケ
ー
ト
靴
、
防
具
、
ス
エ
ッ
ト
上

下
ま
た
は
薄
手
の
ア
ン
ダ
ー
ウ
ェ
ア　
※
ス
ケ

ー
ト
靴
、
防
具
は
無
料
貸
し
出
し
可

■
小
学
１
～
３
年
生
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

□日
10
月
21
日
～
平
成
27
年
３
月　
毎
週
火
曜
日

計
20
回
（
予
定
）　
17
時
30
分
～
18
時
30
分

□定
40
人　
抽
選
（
す
で
に
同
好
会
や
ク
ラ
ブ
チ

ー
ム
に
所
属
し
て
い
る
選
手
を
除
く
）

□持
ス
ケ
ー
ト
靴
、
防
具
（
無
料
貸
し
出
し
可
）

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
白
鳥
ア
リ
ー
ナ　
□￥
８
千
円　
事
前
納
入

□申
□詳
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
総
合
・
川
沿
公
園
・
日
吉
体
育
館
に
設

置
の
所
定
の
申
込
用
紙
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可　

http://w
w
w
.tom

akom
ai-taikyo.

or.jp/

）
で
９
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
メ
ー
ル
で　
体
育
協
会　

（
37
）７
１
０

０　

info@
tom
akom

ai-taikyo.or.jp

コ
ー
ス
川
沿
方
面
こ
も
れ
び
の
道
周
辺　
約
4.0
㎞

※
雨
天
決
行

□対
４
歳
以
上　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具　
※
前
回
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
の
参
加
者
は
台
紙
を
持
参

□申
□詳
９
月
１
日
㈪
～
16
日
㈫
に
総
合
・
日
吉
・

川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
日
新
温

水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配

布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
、

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
HP
で　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
34
）９
６
０
１　

sports@
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

□内
芸
術
の
森
美
術
館
版
画
工
房
・
上う

え

田だ

政ま
さ

臣お
み

氏

を
講
師
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

□定
20
人　
□持
昼
食　
□申
電
話
で　
美
術
博
物
館

❷
企
画
展
「
こ
ど
も
と
お
と
な
の
美
術
展　
木

と
石
に
あ
そ
ぼ
う
」

□日
９
月
27
日
㈯
～
11
月
３
日
㈪

❸
千せ

ん

代だ
い

明あ
き
らの
中
庭
展
示
「
起
源
ー
全
て
は
そ
こ

か
ら
…
」

□日
９
月
27
日
㈯
～
平
成
27
年
１
月
25
日
㈰

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
❶
中
学
・
高
校
生
以
上　
※
小
学
生
の
参
加

は
相
談
が
必
要　
❷
❸
小
・
中
学
生
以
上

□￥
❶
500
円　
❷
❸
一
般
＝
300
円　
高
校
・
大
学

生
＝
200
円　
中
学
生
以
下
無
料
（
年
間
パ
ス
使

用
可
）　
当
日
納
入

□所
□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

施設名
利用時間
休館日

美
術
博
物
館

中
央
図
書
館

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

第
４
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

催
し
・
講
座

■
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
◦
９
月
７
日
㈰
＝
「
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ

・
カ
リ
ビ
ア
ン
（
ワ
ー
ル
ド
エ
ン
ド
）
」　
◦

14
日
㈰
＝
「
ペ
ネ
ロ
ペ　
ひ
と
り
で
で
き
る
よ

編
」
（
幼
児
・
児
童
）　
◦
21
日
㈰
＝
「
チ
ェ

ン
ジ
リ
ン
グ
」　
◦
28
日
㈰
＝
「
長
ぐ
つ
を
は

い
た
ネ
コ
」
（
幼
児
・
児
童
）　
い
ず
れ
も
13

時
30
分
～

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
９
月
７
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「

う
ん
ち
し
た
の
は
だ
れ
よ
！
」
ほ
か　
◦
13
日

㈯　
11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
21
日

㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「
ま
た
あ
え
た
ね
」

ほ
か　
◦
27
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、
14
時

～
14
時
30
分
＝
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
９
月
13
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
う
り
こ
ひ
め
と
あ
ま
の
じ
ゃ
く
」
、
「
オ

ツ
ベ
ル
と
ぞ
う
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
９
月
20
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
チ
モ
と
か
し
こ
い
お
ひ
め
さ
ま
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
10
月
17
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
０
～
１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

□定
15
組　
抽
選

□持
バ
ス
タ
オ
ル
、
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド

□申
９
月
25
日
㈭
～
10
月
３
日
㈮　
９
時
30
分
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

❶
美
術
講
座
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
棟む

な

方か
た

志し

功こ
う

に
学
ぶ
木
版
画
制
作
」

□日
９
月
７
日
㈰　
10
時
～
15
時

□日
９
月
27
日
㈯

集
合
場
所
川
沿
公
園
体
育
館
前

ス
ポ
ー
ツ

第
８
回
東
胆
振
地
産
地
食

フ
ェ
ア
・
イ
ン
・
と
ま
こ
ま
い

□日
10
月
13
日
㈪　
ス
タ
ー
ト
９
時
15
分
～

コ
ー
ス
ア
ル
テ
ン
周
辺　

※
駒
澤
大
学
駐
車
場

に
集
合　
雨
天
決
行

□対
◦
長
距
離
10
㎞
コ
ー
ス
＝
小
学
生
以
上　
◦

お
た
の
し
み
４
㎞
コ
ー
ス
＝
１
人
で
歩
け
る
４

歳
以
上
の
方　
い
ず
れ
も
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　
□￥
１
人
200
円　
当
日
納
入

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

□申
９
月
18
日
㈭
～
10
月
６
日
㈪
に　
総
合
・
日

吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
日

新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
配
布
の
用
紙
を
直
接
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

HP
で　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

（
34
）９
６
０
１

sports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

み
ん
な
で
歩
こ
う
！
体
育
の
日

（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）

■
４
～
６
歳
コ
ー
ス

□日
①
ス
ケ
ー
ト
Ａ
＝
10
月
21
日
～
平
成
27
年
３

月　
火
曜
日　
16
時
45
分
～
17
時
30
分　
②
ス

ケ
ー
ト
Ｂ
＝
10
月
22
日
～
平
成
27
年
３
月　
水

曜
日　
16
時
～
16
時
45
分　
③
ス
ケ
ー
ト
Ｃ
＝

ス
ケ
ー
ト
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

＊毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、  
　またはＱＲコードから

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

貸切、大会などで利用できない場合があり
ますので、事前にご確認ください。

9 月交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
８
月
10
日
）

・
発
生
件
数　
273
件
（
前
年
比
11
件
減
）

・
死
者　
４
人
（
前
年
比
２
人
減
）

・
傷
者　
320
人
（
前
年
比
13
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00
１日㈪、８日㈪、16日㈫

22日㈪、29日㈪

科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00
毎週月曜日、16日㈫

23日㈫、25日㈭

中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00
１日㈪、８日㈪、22日㈪

26日㈮、29日㈪

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
24日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

16日㈫

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

（学校貸切の場合変更あり）

18日㈭
白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

18日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

10:00～16:15

８日㈪

ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

10:00～16:10

25日㈭

日本野鳥の会　小山レンジャー

広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 21 20

（料金記載のないものは無料）
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座



港まつりの次は、たるまえサンフェスティバ
ル！まだまだイベントが盛りだくさんです。
お出かけ情報は、Facebookで！
http://www.facebook.com/city.tomakomai

または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

多くの方で賑わっ
た港まつり、皆さん
楽しんでいただけま
したか？天候にも恵
まれ、きれいな花火
や会場にあふれるた
くさんの笑顔を撮影
できました。（吉）

▲

名前だけ知ってた
カルメ焼き、初めて
実物を見ることがで
きました。取材に夢
中で食べるチャンス
は無かったけど、家
で子どもと作ってみ
ようかなぁ。（大）

▲

皆さん、防災の備
えは何をしています
か？今回、少しでも
防災用品を揃えてみ
ようかなと思った方、
是非その一歩を踏み
出してもらえると幸
いです。（金）

▲

「氷上の甲子園」
で、アイスホッケー
の試合を取材して来
ました。高校生たち
の迫力あるプレーに、
思わず声が出てしま
うくらい興奮しちゃ
いました。（髙）

７月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,174人
(＋68人)

男性 84,986人
女性 89,188人

世帯数 86,350世帯

夏
休
み
恒
例
の
科
学
セ
ン
タ
ー
夜

間
開
館
が
行
わ
れ
、
535
人
の
来
館

者
が
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
上
映
や
実

験
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
一
番

人
気
は
、
砂
糖
や
重
曹
で
昔
懐
か

し
い
お
菓
子
「
カ
ル
メ
焼
き
」
を

作
る
実
験
で
、
親
子
連
れ
が
楽
し

く
取
り
組
む
実
験
室
に
は
、
甘
い

香
り
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

「
市
民
が
広
げ
る
ア
ー
ト
の
世
界
」

を
テ
ー
マ
に
、
文
化
公
園
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
。
市
内

外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
団
体
33
組

に
よ
る
公
演
や
展
示
、
体
験
教
室

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
屋
外
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
迫
力
の
ダ
ン
ス
や
生
演

奏
な
ど
が
次
々
披
露
さ
れ
、
市
民

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

第
９
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、

各
地
か
ら
集
ま
っ
た
29
チ
ー
ム
に

よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
決
勝
戦
で
は
、
駒
大
苫
小
牧

が
惜
し
く
も
２
対
３
で
白
樺
学
園

に
敗
れ
ま
し
た
が
、
１
点
を
争
う

好
試
合
に
、
客
席
か
ら
は
大
き
な

歓
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

とまこまい日記

───── Tomakomai happy diary

７月26日㈯、27日㈰

８月５日㈫～10日㈯

８月６日㈬

目
で
見
て　
触
れ
て

　
　
　
　
ア
ー
ト
を
身
近
に

熱
い
激
突　
氷
上
の
甲
子
園

科
学
で
お
い
し
い　
夏
休
み

★今月のひろばさん★ ８月６日の科学センター夜間開館に参加した、（ひ）吉
よし

田
だ

宏
ひろ

紀
き

くん、
（ろ）鹿

しか
野
の

涼
りょうか

歌さん、（ば）北
きたむら

村峻
しゅんぺい

平くんです。ご協力ありがとうございました。

みんなの

36万人の

いい顔。
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