
　葉を水面に浮かべ、７～８月頃に白い花を咲かせる水生
植物で、変わった形の実（写真右下）はウトナイ湖岸へ流
れ着きます。実の両端はカギ状で引っかかりやすく、水鳥
の羽毛に付いて他の湖沼などへ運ばれることもあります。

ウトナイ湖は、本州などへ渡る途中のカモや
ヒシクイなどの水鳥でにぎわい始めます。羽
を休める鳥たちの姿を観察しませんか？

レンジャーからのひと言
ヒシクイ

ヒシ

  ガンの仲間で、春から夏にかけてロシアで
子育てをし、秋田県などで冬を越す渡り鳥
です。ウトナイ湖には、渡り途中の秋と春
に訪れます。 ヒシなどの水草を好んで食べ
ることから、この名があります。 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 58-2231詳細

写真提供：日本野鳥の会

10
月
22
日
〜
平
成
27
年
３
月　

水
曜
日　

16
時

45
分
〜
17
時
30
分　

④
幼
稚
園
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
＝
10
月
22
日
〜
平
成
27
年
３
月　

水
曜
日　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分　

い
ず
れ
も
計
20
回
（

予
定
）

□対
４
〜
６
歳
（
年
度
内
に
４
歳
に
達
す
る
子
ど

も
を
含
む
。
６
歳
の
小
学
生
を
除
く
）

□定
①
②
③
＝
各
80
人　

④
＝
40
人　

い
ず
れ
も

抽
選

□持
①
②
③
＝
ス
ケ
ー
ト
靴
、
冬
用
の
防
寒
具
上

下　

④
＝
ス
ケ
ー
ト
靴
、
防
具
、
ス
エ
ッ
ト
上

下
ま
た
は
薄
手
の
ア
ン
ダ
ー
ウ
ェ
ア　

※
ス
ケ

ー
ト
靴
、
防
具
は
無
料
貸
し
出
し
可

■
小
学
１
〜
３
年
生
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

□日
10
月
21
日
〜
平
成
27
年
３
月　

毎
週
火
曜
日

計
20
回
（
予
定
）　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

□定
40
人　

抽
選
（
す
で
に
同
好
会
や
ク
ラ
ブ
チ

ー
ム
に
所
属
し
て
い
る
選
手
を
除
く
）

□持
ス
ケ
ー
ト
靴
、
防
具
（
無
料
貸
し
出
し
可
）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
白
鳥
ア
リ
ー
ナ　

□￥
８
千
円　

事
前
納
入

□申
□詳
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
総
合
・
川
沿
公
園
・
日
吉
体
育
館
に
設

置
の
所
定
の
申
込
用
紙
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可　

http://w
w
w
.tom

akom
ai-taikyo.

or.jp/

）
で
９
月
５
日
㈮
〜
19
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

（
37
）７
１
０

０　

info@
tom
akom

ai-taikyo.or.jp

コ
ー
ス
川
沿
方
面
こ
も
れ
び
の
道
周
辺　
約
4.0
㎞

※
雨
天
決
行

□対
４
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具　

※
前
回
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
の
参
加
者
は
台
紙
を
持
参

□申
□詳
９
月
１
日
㈪
〜
16
日
㈫
に
総
合
・
日
吉
・

川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
日
新
温

水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配

布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
、

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
HP
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（
34
）９
６
０
１　

sports@
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

□日
10
月
13
日
㈪　

ス
タ
ー
ト
９
時
15
分
〜

コ
ー
ス
ア
ル
テ
ン
周
辺　

※
駒
澤
大
学
駐
車
場

に
集
合　

雨
天
決
行

□対
●
長
距
離
10
㎞
コ
ー
ス
＝
小
学
生
以
上　

●

お
た
の
し
み
４
㎞
コ
ー
ス
＝
１
人
で
歩
け
る
４

歳
以
上
の
方　

い
ず
れ
も
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　

□￥
１
人
200
円　

当
日
納
入

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

□申
９
月
18
日
㈭
〜
10
月
６
日
㈪
に　

総
合
・
日

吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
日

新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
配
布
の
用
紙
を
直
接
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

HP
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

（
34
）９
６
０
１

sports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

み
ん
な
で
歩
こ
う
！
体
育
の
日

（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）

■
４
〜
６
歳
コ
ー
ス

□日
①
ス
ケ
ー
ト
Ａ
＝
10
月
21
日
〜
平
成
27
年
３

月　

火
曜
日　

16
時
45
分
〜
17
時
30
分　

②
ス

ケ
ー
ト
Ｂ
＝
10
月
22
日
〜
平
成
27
年
３
月　

水

曜
日　

16
時
〜
16
時
45
分　

③
ス
ケ
ー
ト
Ｃ
＝

ス
ケ
ー
ト
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

＊毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、  
　またはＱＲコードから

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
〜
８
月
10
日
）

・
発
生
件
数　

273
件
（
前
年
比
11
件
減
）

・
死
者　

４
人
（
前
年
比
２
人
減
）

・
傷
者　

320
人
（
前
年
比
13
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

日本野鳥の会　小山レンジャー

広報とまこまい　平成26(2014)年・9月 21

（料金記載のないものは無料）
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暮
ら
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康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座


