
第３回とまこまい得する街のゼミナール
９月16日㈫～
10月26日㈰
各店舗

と　き

ところ

まちなかで、各商店の店主やスタッフが講師となっ
て専門的な知識や情報、商品を選ぶコツなどを原則
無料でお伝えするミニ講座『まちゼミ』の第３回が
開催されます。受講は申し込み順となっております
ので、気になる講座をチェックして、直接店舗へ受
講の申し込みをしてください。全ての講座は、HPま
たは各コミセンに設置のチラシで確認できます

料金　無料　※材料費がかかる講座もあります
持参するもの　各講座によって変わります
申込方法　９月１日㈪～受講日前日に店舗へ直接連
絡　申し込み順　※定員は講座ごとに違います

●消しゴムで楽しいはん
こを作ろう
●楽しいシニア洋服コー
ディネート講座
●ギックリ腰その時に！
応急手当講座

講座の一例

詳
細　

市
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

道
南
バ
ス
㈱
営
業
所　

（
55
）７
１
２
５

バスターミナル 第二霊園管理棟前 高丘霊園前
8:40 12:00 8:56 12:20 12:24
9:20 12:40 9:40 13:00 9:44 13:04
9:40 13:00 10:00 13:20 10:04 13:24
10:20 10:40 14:00 10:44 14:04
11:00 11:20 11:24

人
280
円
、
子
ど
も
140
円　

※
各
種
定
期
券
、
昼

間
カ
ー
ド
は
利
用
不
可
。
無
料
乗
車
証
お
よ
び

高
齢
者
優
待
乗
車
証
や
高
齢
者
フ
リ
ー
パ
ス
は

利
用
可
。
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
適
用
の
た
め
小
学

生
は
50
円
、
中
学
生
は
100
円

運
行
時
刻　

表
の
と
お
り

運
行
日　

９
月
23
日
㈫

運
賃　

●
高
丘
霊
園
前
ま
で
＝
大
人
230
円
、
子

ど
も
120
円　

●
第
二
霊
園
管
理
棟
前
ま
で
＝
大

■
個
人

義
務
教
育
を
終
了
し
た
28
歳
未
満
の
青
少
年
で

●
青
少
年
の
健
全
育
成
ま
た
は
社
会
福
祉
活
動

で
の
功
績
が
顕
著
な
方　

●
同
一
事
業
所
に
２

年
以
上
勤
め
、
向
上
心
や
研
究
心
が
顕
著
な
方

●
表
彰
基
準
に
沿
う
と
見
な
さ
れ
る
方

■
団
体

青
少
年
の
健
全
育
成
や
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢

献
し
、
そ
の
活
動
が
特
に
優
秀
な
団
体

申
し
込
み
・
詳
細　

９
月
19
日
㈮
ま
で
に　

所

定
の
推
薦
書
で　

青
少
年
課　

（
32
）６
７
５

９意
見
書
様
式
・
資
料
配
布　

HP
、
上
下
水
道
部

総
務
課
、
営
業
課
、
各
浄
水
場
（
高
丘
・
錦
多

峰
）
、
各
下
水
処
理
セ
ン
タ
ー
（
西
町
・
高

砂
・
勇
払
）
、
各
コ
ミ
セ
ン
（
の
ぞ
み
・
豊
川

・
住
吉
・
沼
ノ
端
）
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ

ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

提
出
方
法
・
詳
細　

９
月
18
日
㈭
〜
10
月
17
日

㈮
に
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、
郵
送
（
消
印
有

効
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　

上
下
水
道
部
営
業
課

（
32
）６
６
７
９　

（
35
）０
５
７
９　

su-
eigyo@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

市
長
が
地
域
へ
直
接
出
向
く
「
ま
ち
か
ど
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
の

説
明
や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い　

※
開
催
日
程
や
会
場

は
広
報
と
ま
こ
ま
い
８
月
号
、
市
民
自
治
推
進

課
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

共
通
テ
ー
マ　

●
住
民
投
票
制
度
に
つ
い
て
（

住
民
投
票
と
は
）　

●
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り

詳
細　

市
民
自
治
推
進
課　

（
32
）６
１
５
２

運
行
経
路　

バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
２
番
ホ
ー
ム
12
番
乗

り
場
↑↓
表
町
五
丁
目
↑↓
王

子
総
合
病
院
前
↑↓
緑
跨
線

橋
↑↓
緑
町
郵
便
局
前
↑↓
支

笏
湖
通
↑↓
公
園
前
↑↓
高
丘

霊
園
前
↑↓
第
二
霊
園
入
口

↓
第
二
霊
園
中
央
東
↓
第

二
霊
園
東
↓
第
二
霊
園
西

↓
第
二
霊
園
中
央
↓
第
二

霊
園
管
理
棟
前
（
高
丘
第

二
霊
園
内
は
、
交
通
渋
滞

解
消
の
た
め
一
部
一
方
通

行
で
す
）

　

８
月
１
日
か
ら
の
３
日
間
、
と
ま
こ
ま
い
港

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
好

天
に
恵
ま
れ
、
大
勢
の
皆
さ
ん
が
市
内
外
か
ら

集
い
、
「
胸
お
ど
る　

ま
つ
り
楽
し
む　

笑
顔

の
輪
」
の
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
く
、
会
場
は
笑

顔
と
活
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
59
回
目
と
な
る
港
ま
つ
り
で
す
が
、

第
１
回
開
催
時
に
は
、
ま
だ
港
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
苫
小
牧
港
開
港
の
実
現
に
見
通
し
が

つ
い
た
昭
和
31
年
、
ま
だ
見
ぬ
港
に
ま
ち
の
発

展
へ
の
思
い
を
託
し
、
名
称
を
前
身
の
『
観
光

ま
つ
り
』
か
ら
『
港
ま
つ
り
』
と
改
め
再
出
発

し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

私
は
、
市
長
と
し
て
３
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に

あ
た
り
、
「
誇
れ
る
ま
ち
苫
小
牧
へ
〜
活
気
み

な
ぎ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
〜
」
を
基
本
テ

ー
マ
に
掲
げ
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
強
い
思
い

を
胸
に
、
経
済
活
力
に
満
ち
、
市
民
が
互
い
に

支
え
あ
っ
て
、
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち

の
実
現
を
目
指
し
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
港
ま
つ
り
は
、
来
年
で
60
回
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
港
が
あ
る
こ
と
の
喜
び
、
港

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
、
活
気
み
な

ぎ
る
ま
つ
り
を
次
世
代

に
つ
な
い
で
い
け
る
よ

う
、
20
年
後
も
40
年
後

も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

苫
小
牧
市
長　

岩
倉 

博
文

〜 

未
来
へ
つ
な
ぐ　

笑
顔
の
輪 

〜

市
長
コ
ラ
ム

青
少
年
表
彰
該
当
者
の
推
薦
を

受
け
付
け
ま
す

業
務
用
水
道
料
金
体
系
の
見
直
し
に
よ
る
水
道

料
金
の
改
定
（
案
）
に
つ
い
て
意
見
を
募
集

ま
ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

墓
参
臨
時
バ
ス
を
運
行

まちづくり推進課　 32-6062詳細

その他多数の講座を
開催します
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