
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。
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C o n t e n t s
平
成
26
年
８
月
号　
も
く
じ

苫
小
牧
市
民
憲
章

昭
和
60
年

　
　
９
月
27
日
制
定

あ
た
た
か
い
心
で
ま
ち
を

つ
つ
み
ま
し
ょ
う

学
び
あ
い
つ
く
る
よ
ろ
こ
び
を

そ
だ
て
ま
し
ょ
う

花
と
木
の
か
お
り
で
ま
ち
を

み
た
し
ま
し
ょ
う

さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
き
ま
り
を

ま
も
り
ま
し
ょ
う

生
き
生
き
と
く
ら
す
力
を 

の
ば
し
ま
し
ょ
う

市長就任あいさつ

トピックス

特集

健康ガイド

市からのお知らせ

ウトナイ湖通信　出張版

みんなのひろば

03

08

04

10

12

21

22

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

まちかどミーティングに参加してみませんか
� ほか　

健康相談／健康教室／休日当番病院・医院／献血
すこやかさんこんにちは！� ほか　

国民健康保険のお知らせ／平和を願って／環境エコ
川柳コンクール／とまこまいキッズタウン参加者募
集／とまこまい港まつり� ほか　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

今月の粋!!／とまこまい日記（布ぞうりつくり、ハ
スカップフリーマーケット、入浴剤を作ろう、老人
オリンピック）／編集後記／ＦＢ通信

市
長
就
任
あ
い
さ
つ

苫
小
牧
市
長

岩い
わ 

倉く
ら

　
博ひ
ろ 

文ふ
み

20
年
先
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
ま
す
！

「
誇
れ
る
街
　
苫
小
牧
へ
」

　
去
る
６
月
29
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
苫
小
牧

市
長
選
挙
の
結
果
を
受
け
、
三
度
、
市
政
運
営

を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
選
挙
は
、
私
に
と
り
ま
し
て
は

３
度
目
の
市
長
選
で
あ
り
ま
し
た
が
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
ま
で
２
期
８
年
間
の
実
績

を
評
価
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
と
考
え
て
お
り

ま
す
し
、
将
来
展
望
を
見
据
え
た
、
こ
の
街
に

対
す
る
私
の
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
た
も
の
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
３
期
目
に
あ
た
り
、
５
分
野
25
項
目

50
施
策
の
公
約
を
掲
げ
ま
し
た
。
公
約
の
実
現

に
向
け
ま
し
て
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
、
具
体

的
な
施
策
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
財
政
の
健
全
化
は
、
１
期
目
市
長
就

任
時
か
ら
の
最
重
要
課
題
で
あ
り
、
財
政
健
全

化
計
画
ス
テ
ッ
プ
３
を
着
実
に
進
め
、
次
な
る

財
政
基
盤
安
定
化
計
画
（
仮
称
）
の
策
定
に
つ

な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
行
政
改
革
に
お
き
ま
し
て
も
、
来
年
度
か
ら

新
た
に
取
り
組
む
新
行
政
改
革
プ
ラ
ン
を
策
定

し
、
さ
ら
な
る
行
政
費
用
の
抑
制
と
行
政
運
営

の
効
率
化
を
図
る
な
ど
、
一
歩
一
歩
確
実
に
財

政
基
盤
の
強
化
を
図
り
、
次
世
代
の
た
め
、
20

年
先
を
見
据
え
た
「
強
い
苫
小
牧
づ
く
り
」
を

目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
流
入
人
口
を
増
や
す
た
め
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
テ
ー
マ
の
一
つ
が
統
合
型
リ
ゾ
ー
ト
（
Ｉ

Ｒ
）
で
あ
り
ま
す
。
日
本
経
済
が
収
縮
し
、
需

要
拡
大
を
目
指
し
た
設
備
投
資
が
難
し
く
な
る

中
で
、
新
た
な
分
野
で
の
雇
用
を
確
保
し
、
若

い
人
が
働
け
る
、
良
質
な
雇
用
の
場
が
た
く
さ

ん
あ
る
街
を
し
っ
か
り
と
創
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
と
も
法
案
の
行
方
を
注

視
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
市
民
へ
の

情
報
の
発
信
や
共
有
な
ど
、
法
案
の
成
立
を
踏

６月29日に市内41カ所の投票所で苫小牧市長選挙が行われました。
即日開票の結果は次のとおりです。

市
長
就
任
の
記
者
会
見
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い

▲６月30日に行われた当選証書授与式の様子

市　長　選　挙　結　果

選　挙　結　果
当日の有権者数� 140,481人
投票者数� 55,160人
投票率� 39.27％

当　岩倉　博文� 35,937票
　　工藤　良一� 17,837票

（敬称略）

ま
え
た
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
中
心
市
街
地
活
性
化
や
市
立
病

院
の
休
止
病
棟
再
開
な
ど
、
現
在
抱
え
て
い
る

課
題
に
対
し
て
も
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も

に
、
『
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
に
、

「
支
え
あ
う
ま
ち
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
市
役
所
全

体
で
共
有
し
、
市
政
執
行
に
当
た
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　
今
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
と
、
そ
の
職

責
の
重
さ
を
感
じ
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
あ
り
ま
す
。
与
え
ら
れ
た
４
年
間
、

市
民
の
た
め
、
そ
し
て
、
市
政
発
展
の
た
め
に
、

強
い
使
命
感
を
持
っ
て
、
ふ
る
さ
と
苫
小
牧
の

市
長
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
な
お
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
、
そ
し
て
、
ご
理
解
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

23ページ

22ページ

11ページ

４ページ
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苫
小
牧
市
立
樽
前
小
学
校
は
、
市
内
の
小
学
校
で
唯
一
、
校
区
外
か
ら
の
通
学
が
で
き
る

「
特
認
校
」
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
樽
前
の
雄
大
な
自
然
と
、
地
域
の
温
か
な
協
力
を

生
か
し
て
、元
気
な「
樽
前
っ
子
」を
育
て
る
樽
前
小
学
校
を
紹
介
し
ま
す
。

「
樽
前
っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
」

　
赴
任
が
決
ま
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
思
い
で

来
た
と
こ
ろ
、
地
域
の
方
の
温
か
さ
や
緑
の

豊
か
さ
に
驚
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
を
背
景
と
し
て
、

自
然
を
教
材
に
し
た
菜
園
活
動
や
椎
茸
栽

培
・
販
売
な
ど
の
体
験
学
習
や
、
少
人
数
な

ら
で
は
の
、
個
人
の
力
を
伸
ば
す
教
育
が
本

校
の
特
徴
で
す
。

　
少
人
数
の
学
校
で
は
、
同
級
生
だ
け
で
な

く
、
他
学
年
と
の
関
係
や
地
域
と
の
交
流
が

大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
上
級
生
が
下
級

生
を
助
け
、
指
導
す
る
関
係
性
が
責
任
感
を

養
い
、
地
域
の
大
人
と
の
交
流
が
、
将
来
に

生
か
せ
る
社
会
性
を
育
み
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
献
身
的
に
本
校
教
育
に
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
方
々
の
た
め

に
、
ま
た
、
本
校
を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
校

区
外
か
ら
通
学
す
る
児
童
と
保
護
者
の
皆
さ

ん
の
た
め
に
も
、
本
校
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る

「
夢
・
感
動
・
ふ
れ
あ
い
」
を
、
児
童
一
人

ひ
と
り
に
感
じ
て
も
ら
え
る
学
校
で
あ
る
よ

う
に
、
教
職
員
一
丸

と
な
っ
て
運
営
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
樽
前
小
学
校
の
特
認
制
度
は
、
た
く
さ
ん

の
緑
に
囲
ま
れ
た
樽
前
の
自
然
環
境
を
生
か

し
、
小
規
模
の
学
校
で
心
身
の
健
康
を
増
進

さ
せ
、
個
性
豊
か
な
児
童
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
特
認
児
童
と
し
て

樽
前
小
学
校
に
通
学
す
る
た
め
に
は
、
そ
の

目
的
に
保
護
者
が
賛
同
し
、
子
ど
も
に
そ
の

中
で
の
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
と
い
う
強
い

希
望
が
必
要
で
す
。

　
各
学
年
の
人
数
に
は
限
り
が
あ
り
、
毎
年

11
月
に
新
一
年
生
や
定
員
に
満
た
な
い
学
年

に
つ
い
て
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
樽
前
小

学
校
へ
の
申
請
や
校
長
と
の
面
接
の
後
、
希

望
者
が
多
い
場
合
は
抽
選
で
特
認
児
童
を
決

定
し
ま
す
。

人
の
児
童
が

通
っ
て
い
ま

し
た
が
、
地

区
人
口
と
と

も
に
児
童
数

も
減
少
。
平

成
７
年
に
は
、

校
区
内
の
児

童
の
ほ
か
、

市
内
校
区
外

の
児
童
が
通

う
こ
と
が
で

　
樽
前
山
の
ふ
も
と
、
苫
小
牧
市
の
西
端
に

位
置
す
る
樽
前
地
区
は
、
市
の
面
積
の
う
ち

約
14
％
を
占
め
る
地
域
で
す
。
広
大
な
森
林

地
帯
や
湖
沼
、
美
し
い
景
観
を
見
せ
る
樽
前

ガ
ロ
ー
な
ど
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ

の
地
域
に
は
、
畜
産
や
畑
作
な
ど
の
農
業
に

従
事
す
る
人
を
中
心
に
、
約
100
世
帯
が
生
活

し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
樽
前
地
区
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

地
域
の
交
流
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

大
き
な
柏
の
木
々
に
囲
ま
れ
た
平
屋
の
校
舎
、

樽
前
小
学
校
で
す
。

　
樽
前
小
学
校
は
、
大
正
11
年
に
覚お

ぼ
っ
ぷ生

尋
常

小
学
校
樽
前
特
別
教
授
場
と
し
て
創
立
し
た

歴
史
あ
る
学
校
で
す
。
昭
和
20
年
に
は
約
160

き
る
、
小
規
模
特
認
校
制
度
に
よ
る
特
認
校

と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
一
・
二
年
生
、
三
・
四
年
生
、

五
・
六
年
生
が
そ
れ
ぞ
れ
一
緒
の
教
室
で
学

ぶ
複
式
学
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
校
児
童

数
は
34
人
、
う
ち
25
人
が
、
希
望
し
て
校
区

外
か
ら
通
学
し
て
い
る
「
特
認
児
童
」
で
す
。

学芸会・樽前地区総合文化祭（10月）

冬のかんじき体験（2月）

椎茸の駒打ち体験（4月）

▲三・四年生の授業の様子。教室の前後にある
黒板で、それぞれの授業が進みます

畑の先生による菜園学習（7月）

海浜学習（7月）

樽
前
小
学
校

体
験
学
習
・
年
間
行
事
な
ど

自
分
か
ら
進
ん
で
学
習
す
る
子

い
つ
も
明
る
く
思
い
や
り
の
あ
る
子

心
も
か
ら
だ
も
た
く
ま
し
い
子

ね
ば
り
強
く
が
ん
ば
る
子

教
育
目
標

教
育
部
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

樽
前
小
学
校　

（
67
）３
７
５
５

詳
細

樽前連合運動会（6月）

第24代校長として、昨年度に
豊浦小から赴任。休み時間や
放課後にも、積極的に児童た
ちと交流している。自作の課
題プリント集が児童に人気。

樽前小学校

菊
きく

地
ち

 和
かず

孝
たか

 校長

樽
前
山
が　
見
守
る
ま
ち
で

市
内
唯
一
の
「
特
認
校
」

樽
前
小
に
通
う
に
は
？

特集
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れ
い
な
と
こ

ろ
」
と
話
す

諸
星
く
ん
。

休
み
時
間
に

は
下
級
生
た

ち
と
一
緒
に

ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
を
し
た
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
元
気
に
走
り

ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
の
児
童
が
い
き
い
き
と
し
た

姿
を
見
せ
る
樽
前
小
学
校
。
そ
の
教
育
は
、

学
校
と
家
庭
、
そ
し
て
地
域
の
協
力
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
樽
前
に
は
、
直
接
の
保
護
者
以
外
に
も
、

地
域
の
学
校
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
賛
助
会
員
と
し
て
登
録
し

　
樽
前
小
学
校
の
特
徴
で
あ
る
多
彩
な
体
験

学
習
も
、
地
域
の
協
力
が
無
く
て
は
成
り
立

ち
ま
せ
ん
。

　
一
人
一
坪
の
菜
園
で
好
き
な
作
物
を
育
て

る
菜
園
学
習
で
は
、
樽
前
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ

て
い
る
人
た
ち
が

い
ま
す
。
学
校
行

事
の
手
伝
い
や
、

花
壇
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
整
備
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
学

校
運
営
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

の
「
畑
の
先
生
」

た
ち
か
ら
、
畑
作

り
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
椎
茸
の
駒

打
ち
は
地
元
農
家

の
方
の
手
ほ
ど
き

を
受
け
、
収
穫
し

た
も
の
は
地
域
の

　
運
動
会
、
学
芸
会
の
大
き
な
行
事
は
、
学

校
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
の
イ
ベ
ン
ト
で

設
や
保
育
園
な
ど
300
人
近
く
が
参
加
し
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
学
校
創
立
以
来
、
90
年
以
上
に
わ
た
り
子

ど
も
を
見
守
っ
て
き
た
樽
前
地
区
。
こ
の
よ

う
な
献
身
的
な
協
力
に
は
、
「
樽
前
全
体
で

子
ど
も
を
育
て
る
」
と
い
う
地
域
の
考
え
方

が
あ
り
ま
し
た
。　

　
学
び
の
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
地
域
に
と

っ
て
大
切
な
交
流
拠
点
で
あ
る
樽
前
小
学
校
。

そ
こ
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
、
「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
一
番
良
い
こ
と
を
」
と
い
う

気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
強
い
思

い
が
、
今
日
も
元
気
に
校
庭
を
走
り
回
る
児

童
た
ち
の
背
中
を
押
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
と
家
庭
と
地
域
、
そ
し
て
樽
前
に
あ

ふ
れ
る
大
自
然
が
、
樽
前
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
く
れ
る
先
生
で
す
。

野
菜
市
で
、
児
童
自
ら
販
売
を
体
験
し
ま
す
。

す
。
例
え
ば
、
運

動
会
は
「
樽
前
連

合
運
動
会
」
と
し

て
開
催
さ
れ
、
児

童
と
そ
の
家
族
だ

け
で
な
く
、
卒
業

生
や
地
域
住
民
、

近
隣
の
高
齢
者
施

を
見
て
、
子
ど
も
の
成
長
を
実
感
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
「
間
違
っ
た
こ
と
を
し
て
も
、

先
生
や
上
級
生
の
目
が
行
き
届
い
て
指
導
し

て
く
れ
る
。
勉
強
も
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に

し
な
い
で
く
れ
て
い
る
」
と
、
少
人
数
教
育

な
ら
で
は
の
良
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
松
岡
さ
ん
自
身
も
樽
前
地
区
の
行
事
や
図

書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
、
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
「
親
に
も
色
々
な
出
番
が
あ

る
け
れ
ど
、
た
っ
た
６
年
間
の
経
験
だ
か
ら
、

娘
と
一
緒
に
楽
し
も
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
磨
未
さ
ん
は
、
今
年
五
年
生
で
す
。

一
人
一
坪
の
畑
を
任
さ
れ
る
菜
園
学
習
で
は
、

ト
マ
ト
や
カ
ブ
を
育
て
て
い
る
そ
う
で
、
帰

　
明
徳
町
に
住
む
松ま

つ
お
か岡
悦え

つ
こ子
さ
ん
は
、
娘
の

磨ま

み未
さ
ん
を
、
一
年
生
の
と
き
か
ら
樽
前
小

学
校
に
通
わ
せ
て
い
ま
す
。
「
一
人
っ
子
な

　
特
認
児
童
は
、
自
ら
の
希
望
で
校
区
外
か

ら
通
学
を
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
や
児
童
は
、

樽
前
小
学
校
に
ど
の
よ
う
な
魅
力
を
感
じ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

の
で
、
兄
弟
げ
ん

か
が
で
き
る
よ
う

な
環
境
を
作
っ
て

あ
げ
た
か
っ
た
」

と
話
す
松
岡
さ
ん
。

野
菜
の
作
り
方
に

詳
し
く
な
っ
た
り
、

木
登
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
姿

り
の
バ
ス
を
待
つ
間
に
は
、
虫
取
り
や
木
の

　
児
童
会
長
を
務
め
る
六
年
生
の
諸
星
地
優

く
ん
は
、
三
年
生
の
妹
・
美
海
さ
ん
と
一
緒

手
な
算
数
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
、
勉
強

に
も
一
生
懸
命
取
り
組
む
磨
未
さ
ん
。
「
学

校
は
、
毎
日
楽
し
い
で
す
」
と
満
面
の
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

実
集
め
な
ど
、

自
然
の
中
で

の
び
の
び
と

遊
ん
で
い
ま

す
。
「
図
工

が
好
き
。
だ

け
ど
今
は
苦

に
バ
ス
で
通
学
し
て
い
ま
す
。
最
上
級
生
に

な
っ
て
、
「
自
分
が
し
て
も
ら
っ
た
よ
う

に
、
下
級
生
の
面
倒
を
見
た
り
、
掃
除
の
指

導
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
」
と
、
全
校
の
『

お
兄
さ
ん
』
と
し
て
、
み
ん
な
を
ま
と
め
ま

す
。

　

体
育
が
得
意
で
、
学
校
の
好
き
な
と
こ

ろ
を
、
「
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
、
空
気
が
き

国道36号を白老方面に走ると、右手に「オートリ
ゾートアルテン」の看板が見えてきます。そこを右
折して、ＪＲ室蘭線の踏み切りを越えてすぐ左折、
道なりに進んで突き当りを右に曲がると、樽前小の
案内板があるよ！

自宅から路線バスなどを使って、道南バス錦西営業
所まで来てね。そこから学校までは、コミュニティバ
ス「樽前ハッピー号」に乗っ
て行くよ。初めてバスに乗
る一年生でも、一緒に乗る
上級生が優しく教えてくれ
るから大丈夫！沼ノ端から
通っている子もいるよ！

松
まつ
岡
おか
 悦
えつ
子
こ
さん

松
まつ
岡
おか
 磨
ま
未
み
さん（五年）

学校はどこにあるの？

校区外からの通学は、どうするの？

Ｑ

Ｑ

A

A

諸
もろ
星
ほし
 地

じ ゅ う
優くん（六年）

▲樽前ハッピー号

平成27年度の児童募集は11月です。学校説明会、授業公開、
見学会などを開催しますので、詳細は広報とまこまい11月
号、またはHPをご覧ください。

　さまざまな思いに支えられ、まっすぐのびのびと成長す
る「樽前っ子」。今の社会に求められている、『地域への
愛着』や『人とのつながり』を育む、そんな教育の形が樽
前小学校にはあります。
　
　自然あふれる樽前で、子どもを学ばせてみませんか？

　
父
が
教
員
と
し
て
働
い
て
い
た
の
で
、
小

学
校
３
年
生
ま
で
樽
前
小
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
頃
か
ら
も
の
づ
く
り
が
好
き
で
、

周
り
の
枝
と
か
石
で
工
作
を
し
て
い
ま
し
た
。

少
人
数
の
学
校
だ
っ
た
の
で
、
学
年
と
か
関

係
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
色
々
な
経
験
が
、
今
の

自
分
に
生
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
、
樽
前
小
の
み
ん
な
に
、
樽

前
の
自
然
や
ア
ー
ト
に
目
を
向
け
て
も
ら
え

る
よ
う
な
授
業
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
方
と
か
、
上
級
生

の
面
倒
見
の
良
さ
と
か
、
良
い
と
こ
ろ
は
僕

ら
の
頃
と
変
わ
っ
て
な
い
で
す
ね
。

　
工
房
を
構
え
る
た
め
に
樽
前
に
戻
っ
て
来

た
と
き
、
20
年
以
上
も
経
つ
の
に
、
「
レ
オ

ち
ゃ
ん
、
お
か
え
り
」
っ
て
、
地
域
の
人
た

ち
が
す
ご
く
喜
ん

で
く
れ
た
ん
で
す

ね
。
そ
ん
な
つ
な

が
り
を
作
れ
る
の

が
、
樽
前
小
な
ら

で
は
だ
な
と
思
い

ま
す
。

　
時
間
を
か
け
て

来
て
く
れ
て
る
子

ど
も
た
ち
に
、
樽

前
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
良
い
体
験
を

さ
せ
て
あ
げ
た
い
。

そ
ん
な
思
い
で
、

体
験
学
習
や
行
事

な
ど
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
協
力
・
参
加
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
か
ら
見
る
と
、
樽
前
小
の
子
ど
も

た
ち
は
、
み
ん
な
地
域
の
子
ど
も
や
孫
み
た

い
な
存
在
。
だ
か
ら
他
人
事
じ
ゃ
な
く
、
家

族
の
よ
う
に
怒
っ
た
り
、
褒
め
た
り
で
き
る

ん
で
す
。

　
運
動
会
や
学
芸
会
の
よ
う
な
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
卒
業
生
や
そ
の
親
、
転
任
し
て

い
っ
た
先
生
な
ど
、
懐
か
し
い
顔
が
次
々
集

ま
っ
て
く
れ
て
、
い
つ
も
同
窓
会
の
よ
う
に

な
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
、
み
ん
な
の
「
ふ
る

さ
と
」
と
し
て
無
く
て
は
な
ら
な
い
樽
前
小

を
、
こ
れ
か
ら
も
支
え
て
い
き
た
い
し
、
学

校
の
活
動
を
通
じ
て
、
樽
前
の
魅
力
に
触
れ

て
く
れ
る
人
が
増
え
て
く
れ
た
ら
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
ね
。

▲収穫した椎茸の販売体験 ▲きれいに咲く正門前の花壇

▲地域みんなが楽しむ運動会

藤
ふじ

沢
さわ

 レオ さん

樽前で畜産業を営む。自身
も、子どもも樽前小学校の
卒業生。樽前町内会の行事
部長として、椎茸販売や地
域のイベントでもある運動
会など、多くの行事に関わ
り、児童にも慕われている。

野
の

村
むら

 真
ま

理
り

子
こ

 さん

通
っ
て
わ
か
る
樽
前
小
の
魅
力

■ 

親
子
で
一
緒
に　
成
長
を
楽
し
ん
で

■ 

受
け
継
が
れ
る　
責
任
感

樽前地区を拠点として活動
する、彫刻家・金工家。幼
少期を樽前で過ごし、ＮＰ
Ｏ法人「樽前arty+」の代
表としても、小学校での授
業や展示などを行い、地域
とアートを結びつける。

地
域
み
ん
な
で　
子
ど
も
を
育
て
る

■ 

学
校
行
事
に　
地
域
が
参
加
す
る

み
ん
な
の
思
い
「
子
ど
も
の
た
め
」

■ 

学
校
を　
地
域
で
守
る

■ 

体
験
で　
地
域
を
伝
え
る

じ
ゅ
う

も
ろ
ほ
し

ち
ゅ
か
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募
集
期
間　
８
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

対
象　
市
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
る
市
民
、
団

体
な
ど
（
主
催
者
が
企
業
の
場
合
は
、
対
象

外
）　
※
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
・
鑑
賞
提

供
事
業
、
講
演
会
、
研
究
会
な
ど
の
開
催
事
業

助
成
額　
対
象
経
費
の
50
％
以
内
（
上
限
は

50
万
円
）
。
対
象
経
費
は
収
入
金
額
を
控
除
し

た
額

申
込
方
法
・
詳
細　
生
涯
学
習
課
で
配
布
（
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５

６

緑
地
な
ど
の
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
、
広
く

市
民
の
意
見
を
聴
く
た
め
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象　
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
の
方

募
集
人
員　
６
人

任
期　
10
月
１
日
（
予
定
）
か
ら
２
年
間

報
酬　
会
議
１
回
出
席
に
つ
き
６
千
100
円

申
込
方
法
・
詳
細　
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
「
苫

小
牧
の
自
然
に
つ
い
て
」
を
400
字
程
度
に
ま
と

め
（
様
式
自
由
）
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
、
職
業
を
記
入
し
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）で　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
１

行
政
改
革
の
進
捗
度
な
ど
に
つ
い
て
調
査
、
審

議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
予
定
数　
５
人
以
内

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

報
酬　
会
議
１
回
出
席
に
つ
き
６
千
100
円

応
募
資
格　
次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方　

◦
満
18
歳
以
上　
◦
年
数
回
開
催
の
審
議
会
に

出
席
で
き
る　
◦
市
職
員
、
市
議
会
議
員
で
な

い　
◦
市
の
複
数
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
務

め
て
い
な
い

申
込
方
法
・
詳
細　
８
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
に

行
政
監
理
室
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
書
に
応
募
動
機
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
な
ど
を
記
入
し
、
メ

ー
ル
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　
行
政
監

理
室　

（
32
）６
１
６
９　

g-kanri@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

７
月
16
日
に
岩
倉
市
長
は
東
胆
振
１
市
４
町
の

首
長
・
議
長
の
立
ち
会
い
の
も
と
、
互
い
に
連

携
し
地
域
全
体
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
定
住
自
立
圏
構
想
に
基
づ
き
、
市
が
そ

の
中
心
的
役
割
を
担
う
「
中
心
市
宣
言
」
を
行

な
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
東
胆
振
４
町
と
の
定

住
自
立
圏
形
成
協
定
の
締
結
の
ほ
か
、
市
民
や

関
係
団
体
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
圏
域
の
将

来
像
や
具
体
的
な
取
り
組
み
を
記
載
し
た
「
定

住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ

ョ
ン
」
を
策
定
す
る

予
定
で
す

※
詳
細
は
HP
、
ま
た

は
、
市
役
所
２
階
情

報
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧

で
き
ま
す

詳
細　
政
策
推
進
課

（
32
）６
０
３
９

　市長が町内会や自治会に出向き、地域の皆さんと意見交換をする貴重な場です。
　市政の中から皆さんに周知したいことを共通テーマとして、市長から説明します。
　また、町内会など地域で抱えている身近な問題について、個別テーマとして皆さ
んと市長とで対話をします。当日は、市政に関する意見や要望もお聞きします。
　平日の夜間に開催しますので、普段働いていて市に対する意見を言う機会が少な
い若い世代の方など、皆さんの参加をお待ちしています。

平成26年度まちかどミーティング開催予定日
※開催時間は18時30分～20時30分（植苗地区は19時～21時）

※市長動向により日程を変更する場合があります。開催日程はHPにも掲載します

墓
参
時
の
お
知
ら
せ

■
供
物
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
を

供
物
や
ご
み
を
放
置
す
る
と
、
ク
マ
や
カ
ラ
ス

な
ど
に
お
墓
が
荒
ら
さ
れ
ま
す
の
で
必
ず
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う

■
墓
参
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

運
行　
８
月
13
日
㈬
、
14
日
㈭

運
賃　
◦
高
丘
霊
園
前
ま
で
＝
大
人
230
円
、
子

ど
も
＝
120
円　
◦
第
二
霊
園
管
理
棟
前
ま
で
＝

大
人
280
円
、
子
ど
も
140
円　
※
各
種
定
期
券
、

昼
間
カ
ー
ド
は
使
用
不
可
。
無
料
乗
車
証
お
よ

び
高
齢
者
優
待
乗
車
証
（
100
円
が
か
か
り
ま
す

）
、
高
齢
者
フ
リ
ー
パ
ス
は
利
用
可
。
ワ
ン
コ

イ
ン
バ
ス
適
用
の
た
め
小
学
生
は
50
円
、
中
学

生
は
100
円

◦家庭ごみの有料化を実施しました。
◦市税３税のコンビニ収納を開始しました。
◦すみれ保育園を民間移譲しました。
◦新たに中央図書館、女性センター、大成児童センタ
ーに指定管理者制度を導入しました。

◦はなぞの幼稚園、勤労青少年ホーム、ハイランドス
ポーツハウスなど一定の役割を終えた施設を廃止し
ました。

◦職員数の削減や退職手当の削減を行いました。
◦市役所の窓口表示をわかりやすくしました。
◦廃プラスチック資源収集業務、道路パトロール業務、
システム管理運用業務などを民間委託しました。

◦ホームページのリニューアルを行いました。
◦旧弥生中学校跡地など、未利用地の売却促進を図り
ました。

行政改革プランや取組結果についての詳細は、行政監理室のホームページをご覧ください。

★行政改革プランの４年間の取り組みにより、約38億3千万円の効果をあげています。

　行政改革プランは、平成22年度に財政健全化と市民サービスの向上を目的として策定された計画です。平成26
年度までの５カ年を計画期間とし、全84項目の取り組みを実施しています。この度、平成25年度の取組結果がま
とまりましたので、お知らせします。

　 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 累　計

計画 211,889千円 242,999千円 655,651千円 734,448千円 1,844,987千円

実績 397,984千円 459,884千円 1,092,178千円 1,881,484千円 3,831,530千円

行政監理室　 32-6169詳細
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市民自治推進課　 32-6152詳細

バスターミナル 第二霊園管理棟前 高丘霊園
8:20 11:40 8:36 12:00 12:04
8:50 12:20 9:06 12:40 12:44
9:00 13:00 9:20 13:20 9:24 13:24
9:40 13:40 10:00 14:00 10:04 14:04

10:20 14:20 10:40 14:40 10:44 14:44
11:00 11:20 15:20 11:24 15:24

まちかどミーティングに参加してみませんか

これまでの取り組みによる効果額

平成25年度の主な取り組み

『行政改革プラン』平成25年度の取組結果について

と　き 地区名 会　場 町　内　会　名
８
月 26日㈫ 音 羽 町

木 場 町 住吉コミュニティセンター 音羽町・双葉町・住吉泉・春日清水・高丘泉町内会・スプリン
グス高丘自治会・第八区自治会

９
月

２日㈫ 豊 川 町 桜木しらかば総合福祉会館 豊川・桜木町・しらかば東・日新草笛・有珠の沢町内会

３日㈬ 植 苗 植苗ファミリーセンター 植苗町内会連合会

24日㈬ 沼 ノ 端 沼ノ端児童体育館 沼ノ端中央・東開・沼ノ端東雲町内会

25日㈭ 弥 生 町 弥生連合町内会館 弥生連合・矢代町町内会・第七区親交会

26日㈮ 柏 木 町 宮の森総合福祉会館 柏木町・川沿町・宮の森町内会

30日㈫ しらかば町 しらかば総合福祉会館 しらかば中央・しらかば西・日新町・日新中央・桜坂町町内会

10
月

２日㈭ 澄 川 町 澄川町総合福祉会館 澄川町・澄川西・ときわ・錦糸町内会

27日㈪ 錦 岡 もえぎ町総合福祉会館
覚生・南錦岡・錦西・もえぎ町・すずらん・青雲・宮前・明徳
四丁目・スプリングタウン・うぐいす団地・のぞみ・美原・明
徳町１丁目町内会

28日㈫ 大 成 町
光 洋 町 西町総合福祉会館 西町親交会・大成町公住・光洋町・あやめ・日吉町・糸井南・

糸井西町内会

29日㈬ 拓 勇 拓勇中央福祉会館 沼ノ端北栄・拓勇東・拓勇西町内会

30日㈭ 美 園 町 美光町内会総合福祉会館 美光・日の出三光・新明町・明野柳・新開明野元町町内会

11
月

４日㈫ 元中野町
旭 町 末広町総合福祉会館 元中野・新中野・船見町港北・若草・旭町・汐見町・末広町・

栄町町内会

６日㈭ 錦 町
本 町 アイビー・プラザ 一区・二区町内会・本町・幸町・高砂町・大町寿町内会

７日㈮ 勇 払 勇払公民館 勇払自治会・パルプ町内会

広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 9 8
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40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）
40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証
明書」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で
「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

26年４月１日
時点で40歳で
あった女性

26年４月１日時点
で40、45、50、55、
60歳であった方

26年４月１日
時点で20歳で
あった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター　℡35-0001会場・詳細 : 保健センター　℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

たかぎ内科・循環器内科の医師による「たばこの害
と禁煙」の講演、保健師による健康指導と血圧測定

11日㈪、25日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

事前予
約必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
22,355 円
（本市国保
加入者
20,735円）

６日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

25年８月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
25年１月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
23年７月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

19日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
20日㈬　９時30分～10時45分
20日㈬　13時～14時30分
21日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

29日㈮　９時30分～11時

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

26年６月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会28日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」

妊娠４～８か月の初妊婦とそ
の夫　30組　抽選

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ着
用）、ビデオ学習24日㈰　10時～12時パパママ教室

26年１月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

４日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　８日＝離乳食の進め方、歯を守る

４日㈪、８日㈮　いずれも14時
15分～16時

26年２月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

１日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　５日＝離乳食の進め方、歯を守る

★９月１日㈪、★９月５日㈮　
いずれも14時15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・胃
・肺・大腸

子宮・乳・
大腸

大腸がんは８日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

６日㈬～19日㈫に
健康支援課へ（申し込み順）

29日㈮～９月11日㈭に
健康支援課へ（申し込み順）

※大腸がんの申し込みは８日前まで
※子宮頸がん検診は市HPからも申し
込みできます

12日㈫　８時45分から
健康支援課へ

保健センター

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

５日㈫　

７日㈭
11日㈪　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

５日㈫

５日㈫、19日㈫

市民健康相談 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談４日㈪　★９月１日㈪　いずれ
も９時30分～11時30分　

市民健康教室 7日㈭　13時～　

６日㈬　13時30分～16時30分
27日㈬　９時15分～11時30分

★９月11日㈭　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝７時
～７時20分　のぞみコミセン＝７時15分～７時45分　※札
幌の会場まで無料バスで送迎
★10月３日㈮　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝７時
15分～７時45分　※札幌の会場まで無料バスで送迎

８日30日㈯　受付場所・時間　保健センター
８時～10時30分、12時30分～14時30分

７日㈭、21日㈭、28日㈭、★９月４日㈭　いずれも14時
～14時30分受付
５日㈫、19日㈫、28日㈭、★９月３日㈬＝８時～10時30分、
19日㈫＝18時～19時は肺・大腸がんのみ

５日㈫、６日㈬、
19日㈫

教育・福祉センター
３階　直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成26年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

子宮＝各100人
乳＝各35人

各50人

各15人

胃・肺のみ
各回25人

胃・肺のみ
各20人

７時～８時、９時～10時
20日㈬
21日㈭
22日㈮

明野柳町総合福祉会館
日吉体育館

しらかば総合福祉会館

北海道対がん協会

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案
　　 内をご覧ください。土日・夜間の特定健診は申込人数により中止になる場合もあります

市役所２階市民ギャラリー

沼ノ端コミュニティセンター

教育・福祉センター

子宮頸がん・乳がんの無料クーポン（コール・リコール）券を送付します

対象　平成21～24年度に無料クーポン券の配布を受けたものの未受診だった方。か
つ、苫小牧市がん検診を過去に受診したことのない方へ発送します。クーポン券が届
いた方は、この機会に受診してください。

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

発送予定　８月上旬

７日㈭、８日㈮に
健康支援課へ

５日㈫、19日㈫、28日㈭
★９月３日㈬＝８時～10
時30分、19日㈫＝18時～
19時

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

日 時　間 場　所
15日
㈮

10:00～11:45 MEGAドン・キホーテ
苫小牧店13:00～16:00

18日
㈪

10:00～12:30
イオンモール苫小牧

14:00～16:00

19日
㈫

10:00～11:00 ホワイトパークサンシャイン
12:30～14:00 苫小牧道路事務所
14:30～16:00 マルハン苫小牧店

25日
㈪

10:00～11:00 札幌トヨタ自動車車両受渡第一センター
12:30～14:30 日産北海道サービスセンター

９月
３日
㈬

10:00～12:30
マックスバリュ新花園店

13:45～16:00

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）  32-7111 市健康支援課　  32-6407

すこやかさん　こんにちは！

ご
き
げ
ん
な
の
♪

８月の献血

ゆ
ず
き 

ち
ゃ
ん（
７
カ
月
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て

日 時　間 場　所

４日
㈪

10:00～11:20 商工会議所
12:10～13:10 日軽北海道㈱
14:40～16:00 マックスバリュ支笏湖通店

11日
㈪

10:00～12:30 のぞみコミュニティセンター
14:00～16:00 澄川病院

12日
㈫

10:00～12:30
ハッピーワン糸井店

13:45～16:00

14日
㈭

10:00～12:30
イオンモール苫小牧

14:00～16:00

１日
㈮ 10:00～12:30 トライアル苫小牧店

８月の休日当番病・医院

とまこまい北星クリニック

にっしん泌尿器科クリニック

勇払歯科医院

横山内科消化器科

同樹会苫小牧病院

北栄こども歯科

苫小牧消化器外科

苫小牧日翔病院

若菜歯科医院

みなかみ医院

ハート整形ペインクリニック

わたなべ歯科

阿部内科医院

苫小牧東部脳神経外科

あがた歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

57-8000

71-1100

56-0648

74-0011

36-1221

53-1331

51-6655

72-7000

72-4191

32-2335

38-7000

56-5886

36-0066

53-5000

37-8148

３日
㈰

10日
㈰

17日
㈰

24日
㈰

31日
㈰

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細
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★は９月以降に実施のもの※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります



暮
　
ら
　
し

健
　
　  

康

在
市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
な
い
世
帯
主
の
方

□￥
◦
４
㎡　
23
万
２
千
円　
◦
６
㎡　
34
万
８

千
円

□申
□詳
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

１
通
を
持
参
の
う
え
直
接　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

□日
□内
８
月
22
日
㈮
＝
講
話
、
血
管
年
齢
測
定　

８
月
29
日
㈮
＝
調
理
実
習　
い
ず
れ
も
10
時
～

12
時

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□対
30
～
69
歳
の
方

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
※
未
就
学
児
の
託
児

あ
り
（
定
員
５
人
）

□申
□詳
８
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で　
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
１
０

調
理
実
習
、
運
動
実
技
、
血
液
検
査
、
個
別
相

談
な
ど
を
行
う

□日
８
月
19
日
㈫
～
11
月
18
日
㈫
の
う
ち
計
８
回

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
保

健
セ
ン
タ
ー

□対
30
～
64
歳
の
方　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で　
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
１
０

◦
通
常
の
翌
月
末
振
替
を
当
月
末
振
替
に
す
る

早
割
制
度
を
利
用
す
る
と
、
毎
月
の
保
険
料
が

50
円
割
引
に
な
り
ま
す　
◦
２
年
、
１
年
ま
た

は
半
年
分
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納
付

書
で
の
前
納
よ
り
も
さ
ら
に
割
引
に
な
り
ま
す

（
申
し
込
み
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
）

□申
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預
金
通
帳
、
通

帳
印
を
持
参
し
、
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務

所
で　
※
下
半
期
６
カ
月
分
（
10
月
～
翌
年
３

月
）
は
８
月
末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

□詳
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

（
36
）６
１
３
５

市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。　
※
夜
間
・
日
曜
健
診
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
（
予
約
状
況
に
よ
り
日
程

の
変
更
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

期
間
平
成
27
年
１
月
31
日
ま
で
（
こ
れ
か
ら
75

内
臓
す
っ
き
り
教
室

年
金
は
口
座
振
替
の
利
用
が
お
得
で
す

国
保
加
入
者
の
特
定
健
診
を
実
施
し
ま
す

血
液
サ
ラ
サ
ラ
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

歳
に
な
る
方
は
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

□対
国
保
加
入
者
で
今
年
度
40
歳
以
上
の
方

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
２
５

□対
２
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
、
現

高
丘
霊
園
の
使
用
者
を
募
集

10月の保険証更新から、簡易書留での送付を希望される方は、下記の方法で申し込みください。申し込みのない方は、今まで
どおり普通郵便で送ります　※すでに申し込まれている方は、申し込みは不要です。
申込方法　◦窓口（市役所11番窓口、のぞみ・勇払出張所）で申し込む場合＝保険証を持参し、備え付けの申込用紙に必要事項
を記入　◦郵送で申し込む場合＝保険証の記号・番号、住所、世帯主の氏名、電話番号を記載し「簡易書留希望」と明記して、
はがきまたは封書（必着）で　国保課　※電話での申し込みは不可。簡易書留は受け取りの際に受領印が必要です。不在などが
続き、受領期間が過ぎると市役所に返送されます
申込期間　９月２日㈫まで

入院や高額な外来診療を受けたときに、病院での支払いが高額療養費の自己負担限度額で済む「限度額適用認定証」と、入院時
の食事代を減額する「標準負担額減額認定証」を交付します。現在入院中の方は早めに申請してください。認定証の有効期限が
切れた方も改めて申請が必要です
対象　◦国民健康保険加入者で70歳未満の方＝限度額適用認定証　◦国民健康保険加入者で住民税非課税世帯の方＝限度額適
用・標準負担額減額認定証
申請に必要なもの　国民健康保険証、現在お持ちの認定証、印鑑　※住民税非課税世帯の方で過去１年間の入院期間が90日を超
える方は、ほかに入院期間を確認できる領収書または入院期間証明書が必要です
申請場所　国保課（市役所１階11番窓口）、勇払・のぞみ出張所

災害により資産に重大な損害を受けたり、突然の倒産や失業による収入の減少で生活が困窮し、一時的に生活保護に準じる状況
にある世帯で、病院や薬局の窓口での一部負担金の支払いが困難な場合、申請により「期間を限定」して、一部負担金が減免ま
たは猶予される場合がありますので、お問い合わせください
申請に必要なもの　◦保険証　◦印鑑　◦被災・失業などの状況を証明する書類　◦収入の状況がわかる書類など　※書類審査
に時間を要しますので、病院などにかかる予定の方は早めに相談してください
減免などの期間　３カ月以内（猶予された一部負担金は猶予後６カ月以内に支払うことになります）※要件や提出書類の詳細は
お問い合わせください

医療機関に支払った１カ月の自己負担額（保険外医療行為、差額ベッド
代、食事代などを除く）が自己負担限度額を超えた場合、申請により超
えた額が高額療養費として支給されます
 ◆ 自己負担限度額について ◆ 　
自己負担限度額は右表のとおり、年齢や収入状況に応じて決まります
自己負担額の合算について
１カ月（１日から月末まで）の間に、同じ世帯の中で複数の方が受診
した場合や通院と入院があった場合、複数の医療機関を受診した場合
などは自己負担額を合算することができます
◦70歳未満の方は、次の①～④のとおりに自己負担額を分け、21,000
円以上のもののみ合算できます　①受診者ごと　②医療機関ごと（院
外処方箋による調剤分は処方箋を出した医療機関に合算する）　③通
院、入院ごと　④医科、歯科ごと
◦70歳以上75歳未満の方は、金額に関係なく合算できます。ただし、
外来のみの場合は、受診者同士で合算することはできません
 ◆ 払い戻しの手続きについて ◆ 
申請に必要なもの　保険証、領収書、世帯主の振込先口座番号がわか
るもの
申請場所　国保課（市役所１階10番窓口）、勇払・のぞみ出張所
※ご不明な点については、お問い合わせください

70歳未満　自己負担限度額（月額）

70歳以上75歳未満　自己負担限度額（月額）

①保険証の郵送方法について

②入院や高額な外来診療を受ける場合は申請してください

③医療費の一部負担金の減免・猶予制度について

④国民健康保険高額療養費について

所得区分 外来
(個人単位)

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み所得者 44,400円
80,100円＋（医療費総額

－267,000円）×１％
※４回目以降 44,400円

一　般 12,000円 44,400円
低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 15,000円

所得区分 世帯単位
自己負担限度額（３回まで） ４回目以降※

上位所得者 150,000円＋（医療費総額
－500,000円）×１％ 83,400円

一　般 80,100円＋（医療費総額
－267,000円）×１％ 44,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※当月を含む過去12カ月間に、高額療養費に該当した月が
すでに３回以上あった場合、４回目から軽減された限度額
になります
※上記の限度額は平成27年１月に変更される予定です

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
。
「
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
」　

 

詳
細　
苫
小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会　

（
34
）４
０
２
４　
市
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

□日
11
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰　
い
ず
れ
も
10
時
～

15
時　
□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
資
格
◦
出
展
＝
消
費
者
活
動
を
行
う
団
体
お

よ
び
消
費
生
活
展
の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
す

る
団
体　
※
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
販
売
・
勧
誘

な
ど
営
利
活
動
を
除
く　
◦
ス
テ
ー
ジ
参
加
＝

子
ど
も
向
け
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
で
き

る
団
体
（
両
日
と
も
30
分
～
45
分
程
度
）

□申
□詳
８
月
20
日
㈬
ま
で
に　
安
全
安
心
生
活
課

（
32
）６
３
０
６

み
ん
な
の
消
費
生
活
展　
～
出
展
団
体
と

ス
テ
ー
ジ
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
～

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

苫小牧市中小企業融資制度
詳細 市商業観光課　　32-6447

　苫小牧中小企業相談所　　33-5454

資金名
融　資　条　件

資金
使途 融資限度額 融資

期間
据置
期間 融資利率

　　　　　　北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小牧信用金庫、
北央信用組合、室蘭信用金庫の苫小牧市内各支店
＊運転資金・設備資金については、比較的低利な小規模企業経営改善資
金・中小企業振興資金があります。また、小規模企業経営改善資金につい
ては、北海道信用保証協会に支払う信用保証料を資金使途別に上限30万円
まで補助する制度もありますので相談ください

小規模
企業経
営改善
資金

中小企
業振興
資金

店舗近
代化設
備資金

中小企業
機械等購
入資金

中小企
業環境
保全施
設資金

設備
資金

設備
資金

設備
資金
設備
資金
移転
資金
低公
害車
導入
資金

15年
以内

10年
以内

１年
以内

２年
以内

半年
以内

１年
以内

１年以内
　年0.7％
１年超
　年1.3％
１年以内
　年1.2％
５年以内
　年1.7％
５年超
　年1.8％

年1.3％

年1.5％

年1.1％

１企業

１企業

１企業

１企業

1,000万円

1,200万円

3,000万円

4,000万円

１企業

１件

１企業

2,000万円

3,000万円

2,000万円

１企業

１組合
5,000万円

8,000万円

（利率は平成26年７月１日現在）

７年
以内
12年
以内
７年
以内
12年
以内

運転
資金
設備
資金
運転
資金

テナント入店資金
2,000万円

取扱金融機関

国保課　①②＝ 32-6418　③④＝ 32-6425詳細国民健康保険のお知らせ

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



８
月
３
日
㈰
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
５
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

理
券
を
配
布
）　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
催
概
要
９
月
７
日
㈰　
10
時
～
14
時
30
分　
中

央
公
園
（
若
草
町
）
に
て

※
雨
天
時
は
９
月
14
日
㈰
に
延
期

□詳
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会　

０
５
０
‐
３
７
０
２
‐
１
７
０
３ 　

市
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

募
集
区
画

200
区
画
＝
一
人
・
一
世
帯
に
つ
き
１
区

画
（
４
ｍ
×
８
ｍ
）　
抽
選

参
加
資
格
専
業
の
業
者
・
未
成
年
以
外
の
方　
※

同
一
人
・
同
世
帯
の
重
複
申
し
込
み
、
申
込
者

以
外
へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

□￥
千
円　
申
し
込
み
時
納
入　
※
雨
天
中
止
や

未
出
店
の
場
合
は
返
金
し
ま
せ
ん

出
品
物
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
生
活
用
品
（
飲
食

物
、
動
物
な
ど
を
除
く
）

□日
□所
８
月
23
日
㈯　
10
時
30
分
（
10
時
か
ら
整

家
庭
ご
み
有
料
化
後
１
年
間
の
ご
み
量
は
前
々

年
同
時
期
と
比
較
し
て
、
可
燃
ご
み
が
32
％
減
、

不
燃
ご
み
が
59
％
減
、
資
源
物
が
82
％
増
と
な

っ
て
い
ま
す
。
全
体
の
ご
み
量
で
は
23
％
減
と

な
り
、
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
に
定
め
た

１
人
１
日
あ
た
り
の
ご
み
量
の
平
成
26
年
度
の

目
標
値
550
ｇ
に
近
い
値
で
推
移
し
て
い
ま
す

□詳
清
掃
事
業
課　

（
55
）４
０
７
７

募
集
種
目
①
候
補
生
（
男
子
）　
②
候
補
生
（
女

子
）　
③
一
般
曹
候
補
生　
④
航
空
学
生

応
募
資
格
①
～
③
18
歳
～
27
歳　
④
18
歳
～
21
歳

※
年
齢
は
①
②
は
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在　

③
④
は
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

受
付
期
間
①
＝
年
間
を
通
じ
て　
②
③
④
＝
８
月

１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

試
験
日
①
＝
受
付
時
通
知　

②
＝
９
月
25
日
㈭

～
29
日
㈪
の
う
ち
指
定
す
る
１
日　
③
＝
９
月

19
日
㈮
、
20
日
㈯
の
い
ず
れ
か　
④
＝
９
月
23

■
継
続
の
届
け
出
は
お
早
め
に

対
象
者
へ
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
１

日
㈮
～
29
日
㈮
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
児
童
扶
養
手
当

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
児
童
（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
心
身
障
が
い

児
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
が
請
求
で
き
ま
す
。
た
だ
し
公

的
年
金
受
給
者
（
老
齢
福
祉
年
金
は
除
く
）
は

該
当
し
ま
せ
ん　
◦
父
母
が
離
婚
後
、
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
別
に
し
て
い
る　
◦
父
ま
た
は

母
が
死
亡
、
拘
禁
、
遺
棄
、
生
死
不
明
ま
た
は

一
定
以
上
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る　
◦
未
婚

で
生
ま
れ
た

支
給
額
月
額
４
万
１
千
20
円
（
２
人
目
は
５
千
円

加
算
、
３
人
目
以
上
は
３
千
円
加
算
）

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
所
得
額
で
支
給
制
限
を
受
け
る
場
合
あ
り

□詳
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
４
１
６

と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｓ

出
店
者
募
集

家
庭
ご
み
有
料
化
後
の
ご
み
量
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

無
縁
仏
供
養
法
要

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
に
つ
い
て

自
衛
官
募
集

暮
　
ら
　
し

福
　
　
　
祉

□日
８
月
21
日
㈭　
13
時
30
分
～

□所
高
丘
第
一
霊
園
（
無
縁
仏
供
養
碑
前
）
直
接

会
場
へ　
※
送
迎
バ
ス
も
運
行
し
ま
す　
◦
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
前
発
＝
13
時　
◦
高
丘
第
一

霊
園
発
＝
14
時
30
分

40,000

30,000

20,000

10,000

0

単位：トン

※資源物⇒びん・缶・ペットボトル・紙パック・
　プラスチック
平成25年７月からは紙類・せん定枝含む

有料化後１年間の家庭ごみ排出量前々年比較

平成23年７月～
平成24年６月

平成25年７月～
平成26年６月

大型
資源
不燃
可燃

23％
減

象
に
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
８
月
～
９
月
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

□詳
北
海
道
地
域
行
政
局
統
計
課　

０
１
１

（
204
）５
１
４
６�　
市
政
策
推
進
課　

（
32
）６

０
４
２

□詳
社
会
福
祉
協
議
会　

（
32
）７
１
１
１　
市

社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

員
な
ど
で
原
則
高
等
学
校
卒
業
以
下
の
方

□申
□詳
工
業
労
政
課
ま
た
は
HP
か
ら
推
薦
書
類
を

入
手
し
、
８
月
11
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　
工
業
労
政
課　

（
32
）
６

４
３
２

日
㈫

□申
□詳
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張

所　

（
32
）３
７
２
５

優
れ
た
創
意
工
夫
に
よ
り
、
職
域
で
科
学
技
術

の
進
歩
・
改
良
に
寄
与
し
た
個
人
や
グ
ル
ー
プ

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
市
内
事
業
所
・
団
体
か

ら
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

□対
鉱
工
、
農
林
、
水
産
、
運
輸
、
通
信
、
建
設
、

保
健
衛
生
、
電
力
ガ
ス
な
ど
の
業
務
に
従
事
す

る
方
で
、
職
長
以
下
の
工
員
、
農
林
水
産
業
従

事
者
、
医
療
補
助
者
、
研
究
補
助
員
、
技
能
職

創
意
工
夫
功
労
者
賞
候
補
者
募
集

□日
９
月
14
日
㈰

□所
旭
山
動
物
園
（
７
時
30
分
ま
で
に　
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
に
集
合
）　
□対
ひ
と
り
親
家
庭　

□￥
２
千
500
円
（
中
学
生
以
下
は
千
500
円
）
当
日

納
入　
※
昼
食
付
き　
□定
40
人　
抽
選

□申
８
月
４
日
㈪
～
11
日
㈪
ま
で
に　
風
花
の
会

事
務
局　

（
36
）７
８
０
０

□詳
市
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

■
平
和
祈
念
式
典

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
る
た

め
の
平
和
祈
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

□日
８
月
15
日
㈮　
11
時
55
分
～
（
受
け
付
け
は

11
時
15
分
～
）　
□所
市
民
会
館　
直
接
会
場
へ

■
黙
と
う
の
お
願
い

原
爆
投
下
と
終
戦
の
日
に
１
分
間
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

□日
◦
広
島
市
原
爆
投
下
の
日
＝
８
月
６
日
㈬　

８
時
15
分
～　
◦
長
崎
市
原
爆
投
下
の
日
＝
８

月
９
日
㈯　
11
時
２
分
～　
◦
終
戦
の
日
＝
８

月
15
日
㈮　
12
時
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

ひ
と
り
親
家
庭
日
帰
り
旅
行

平
和
を
願
っ
て

□日
９
月
２
日
㈫
＝
18
時
～
20
時
、
９
月
６
日
㈯

＝
14
時
～
16
時　
□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
100
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
18
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　
介
護
福
祉

課　

（
32
）６
３
４
７

※
講
座
は
10
～
11
月
に
５
回
開
催
予
定

市
民
後
見
人
養
成
講
座
事
前
説
明
会

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど
の
害
虫
が
発

生
し
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
の
で
、
早

め
の
対
処
を
お
願
い
し
ま
す　
※
空
き
地
な
ど

の
管
理
が
悪
い
場
合
は
勧
告
し
ま
す

□詳
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
31
日
現
在
で
常
用
労

働
者
を
４
人
ま
で
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

空
き
地
の
草
刈
を
お
願
い
し
ま
す

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

住宅課（市役所４階）　　32-6316申し込み・詳細 

市営住宅の偶数月（８月）募集

申込受付
抽選日・場所 ８月27日㈬　18時30分～　市役所４階会議室

築年住　　所 間取り 浴室 家賃（円）※1

❶～❸＝単身者の申し込みは58歳以上の方、２人以上の世帯は申込可　❹＝単身者の申し
込みは不可　●いずれも暖房なし（煙突式）、❹のみ（FF式）、給湯なし（取付可）、プロ
パンガス　●収入基準などにより入居できない場合あり　●入居者（同居者）が暴力団関係
者の場合は入居申し込み不可　●一般申込者で現在空き待ちの方も申し込み可　●申し込み
多数の場合は抽選で決定（市職員による公開抽選）

東開町6丁目2番3号公住1-112 7,000円～13,300円昭和49年築 あり3DK

８月18日㈪～22日㈮に直接または郵送（消印有効）で

沼ノ端中央3丁目7番18-76号❶
❷
❸
❹

3,000円～  5,900円昭和40年築 なし2DK
※２
※２
※３

字勇払11番地公住4－151 6,500円～12,900円昭和50年築 あり3DK
字植苗51番地の178公住1-104 12,300円～24,100円昭和54年築 あり3DK

※１＝家賃は収入によって決定　※２＝浴槽釜個人契約　※３＝シャワー付きガス釜

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民相談所
（市民活動センター）

24日㈰　９時～12時

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、
国際結婚・離婚などの相談
市民活動センター

28日㈭　13時30分～19時

電話で　山崎行政書士事務所
社会福祉協議会36-5633 32-7111

定員
　　　　 １日㈮から市民活動センターで
内容を話して相談券を受け取ってください。
来られない場合はご連絡ください

８月の無料相談

12日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
岡田  秀樹
弁護士

22日㈮　９時30分～12時（１人20分）

４日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談

市民活動センター
男女平等参画推進協議会

17日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から17時
15分まで心配ごと相談を受け付けています

32-3610

消費生活・多重債務
についての相談
消費者センター
（市民活動センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３土曜日
＝10時～15時（祝日を除く。第２・４金曜
日は20時まで） 消費生活＝ 33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　市民ギャラリー

一日こども相談
申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

20日㈬　10時～16時

電話で　室蘭児童相談所 014
3-44-4152 32-63
69

市こども支援課
18歳までの子どもとその家族
に関するあらゆる相談

市役所１階

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 15 14

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



水道の修理を依頼する方は、平成25年12月発
行の水だよりに掲載の『一般家庭の水道修理を
行う事業者名簿（保存版）』で確認してくだ
さい（名簿は市役所、各コミセン、勇払出張所、
植苗ファミリーセンターでも配布）。なお、営
業時間や支払い方法は各事業者
で異なりますので、ご注意くだ
さい
※PDF版『水道修理業者』もご
利用ください

～かかりつけの水道屋さんを
見つけて、安心した生活を～

水道修理の申し込み

□日
８
月
24
日
㈰　
11
時
～
14
時

□所
み
な
と
公
園
「
港
園
亭
」

□￥
500
円
（
小
学
生
以
下
300
円
）　
当
日
納
入

□定
70
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　
市
民
自
治

推
進
課　

（
32
）６
１
５
７

日
㈭
、
８
日
㈮　
❸
８
月
11
日
㈪
、
12
日
㈫　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15
時
30
分
に
電
話
で

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
57
）３
５

７
６

❶
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
と
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

□日
①
８
月
22
日
㈮　
②
27
日
㈬　
い
ず
れ
も
10

時
30
分
～
11
時
30
分

□対
①
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
②
２
～
３
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
い
ず
れ
も
15
組　
申
し
込
み
順

❷
赤
ち
ゃ
ん
と
サ
イ
ン
で
遊
ぼ
う

簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
う

□日
□対
８
月
28
日
㈭　
10
時
～
10
時
45
分
＝
６
カ

月
～
１
歳
半
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
10
時
45
分

～
11
時
30
分
＝
３
～
５
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護

者　
□定
各
10
組　
申
し
込
み
順

❸
焼
き
芋
を
食
べ
ま
し
ょ
う

散
策
と
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

□日
９
月
５
日
㈮　
11
時
～
13
時　
※
雨
天
の
場

合
は
室
内
遊
び

□対
１
歳
半
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　
申
し
込
み
順

□持
飲
み
物
、
お
し
ぼ
り

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
❶
❷
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
❸
金
太
郎
の

池　
※
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
集
合

□申
□詳
❶
８
月
８
日
㈮　
❷
❸
８
月
19
日
㈫　
い

ず
れ
も
９
時
30
分
か
ら
電
話
で　
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５
１

園
庭
で
水
や
泥
に
触
れ
て
遊
ぶ

□日
８
月
27
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
１
～
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順　
□持
着
替
え
、
タ
オ
ル

□所
□申
□詳
８
月
４
日
㈪
～
６
日
㈬　
９
時
～
17
時

に
電
話
で　
沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て

ル
ー
ム　

（
55
）０
７
０
５

認
知
症
の
方
と
家
族
が
安
心
し
て
集
え
る
場
と

し
て
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

団
ら
ん
や
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
、
一
緒
に
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
同
時
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
も
募
集
し
て
い
ま
す

□対
市
内
に
居
住
し
て
い
る
認
知
症
の
方
と
家
族
。

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地
域
住
民
の
方

□詳
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

ほ
っ
と
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

が
市
内
10
会
場
で
オ
ー
プ
ン

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

福
　
　
　
祉

原
爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催　
８
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮　
と
こ
ろ　
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
詳
細　
政
策
推
進
課　

（
32
）６
０
３
９

❶
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

他
国
の
玩
具
を
知
り
、
他
の
親
子
と
の
交
流
を

図
り
な
が
ら
楽
し
む

□日
８
月
18
日
㈪　
10
時
～
11
時

□対
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
６
組　
申
し
込
み
順

❷
お
母
さ
ん
の
た
め
の
ア
ロ
マ
エ
ス
テ

お
母
さ
ん
同
士
ペ
ア
を
組
ん
で
、
担
当
指
導
の

も
と
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る

□日
８
月
19
日
㈫　
10
時
～
11
時

□￥
500
円　
当
日
納
入　
□定
３
組
（
２
人
１
組
）

申
し
込
み
順　
※
託
児
あ
り

❸
親
子
で
遊
ぼ
う
！
（
キ
ラ
キ
ラ
公
園
）

□日
８
月
22
日
㈮　
10
時
～
12
時　
※
現
地
集
合

（
雨
天
時
は
保
育
園
）

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順　
□持
昼
食

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
８
月
４
日
㈪
、
５
日
㈫　
❷
８
月
７

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
ぶ

□日
９
月
10
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
100
円　
当
日
納
入　
□定
８
組　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
８
月
28
日
㈭
、
29
日
㈮　
９
時
30
分
～

17
時
に
電
話
で　
錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
68
）６
６
５
５

錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

応
募
作
品
今
年
度
作
成
で
未
発
表
の
も
の　
◦
標

語
＝
応
募
点
数
は
自
由　
◦
ポ
ス
タ
ー
＝
Ｂ
３

版
画
用
紙
（
515
㎜
×
364
㎜
）　
１
人
１
点

□申
□詳
８
月
22
日
㈮
ま
で
に
作
品
に
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
職
業
（
児
童
、
生
徒
の
場
合
は
学

校
名
、
学
年
）
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　
国
保
課　

（
32
）

６
４
２
５

着
古
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
を
使
っ
て
、
室
内
用

布
ぞ
う
り
を
つ
く
る

□日
８
月
６
日
㈬
、
７
日
㈭
、
８
日
㈮　
い
ず
れ

も
９
時
30
分
～
12
時
30
分

□定
各
回
５
人　
申
し
込
み
順

□持
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
着
分
、
鼻
緒
用
綿
布

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小

牧　

（
55
）２
９
７
０

健
康
の
保
持
増
進
に
関
す
る
作
品
の
募
集

室
内
用
布
ぞ
う
り
を
作
る

救
護
さ
れ
た
野
生
動
物
か
ら
そ
の
生
態
・
歴

史
・
環
境
問
題
な
ど
を
学
ぶ

□日
８
月
24
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
高
校
生
以
上

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
８
月
１
日
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

身
近
な
エ
コ
や
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
表

現
す
る
内
容
を
、
五
・
七
・
五
の
十
七
音
で
詠

む
「
エ
コ
川
柳
」
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
者
に

は
10
月
開
催
予
定
の
表
彰
式
に
て
表
彰
状
と
副

賞
を
授
与
し
ま
す

募
集
部
門
一
般
部
門
、
中
学
生
以
下
部
門

応
募
作
品
１
人
１
作
品

□申
□詳
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
環
境
保
全
課
へ
持

参
、
市
役
所
２
階
談
話
室
応
募
箱
に
投
函
、
郵

送
（
消
印
有
効
）
、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
ま
た
は
メ

ー
ル
で　
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
（
中
学
生
以
下
部
門

の
場
合
は
学
校
、
学
年
）
、
性
別
、
エ
コ
川
柳

を
記
入
し
て　

環
境
保
全
課　

〒
０
５
９
‐

１
３
６
４　
沼
ノ
端
２
番
地
の
25　

（
57
）８

８
０
６　

（
57
）８
８
０
９　

kankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

試
験
日
10
月
23
日
㈭　
13
時
30
分
～　
※
す
で
に

登
録
し
て
い
る
方
は
受
験
不
要

□所
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□￥
受
験
料
5
千
円

□申
□詳
８
月
25
日
㈪
～
９
月
３
日
㈬
（
土
・
日
曜

日
は
除
く
）　
下
水
道
計
画
課　

（
32
）６
６

０
０ 北

海
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

野
生
動
物
に
学
ぶ
救
護
セ
ミ
ナ
ー

環
境
エ
コ
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り
、
義
務

教
育
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
に
対
し
、

国
が
行
う
試
験
で
す

□日
10
月
30
日
㈭

受
験
案
内
配
布
７
月
16
日
㈬
～
９
月
16
日
㈫　
各
都

道
府
県
教
育
委
員
会
お
よ
び
文
部
科
学
省

願
書
受
付
期
間
８
月
28
日
㈭
～
９
月
16
日
㈫

□詳
文
部
科
学
省　
HP
（http://w

w
w

.m
ext.

go.jp/a_m
enu/shotou/sotugyo/1263

188.htm

）
、
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局

生
涯
学
習
推
進
課　

（
03
）５
２
５
３
‐
４
１

１
１　
市
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
食
べ
な
が
ら
、

外
国
籍
市
民
と
異
文
化
交
流
を
す
る

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

ぐ
る
～
り
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
交
流
会

催
し
・
講
座

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税 ２期 口座振替をご利用
ください国保税 ３期

夜
間
納
税
相
談

市　
税

８月25日㈪～29日㈮、
いずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）
32-6274

国
保
税

８月26日㈫～29日㈮、
いずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）
32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
8日㈮ 28日㈭
18日㈪

一般講習（１時間）

10時30分

1日㈮ 18日㈪
6日㈬ 21日㈭
8日㈮ 22日㈮
12日㈫ 26日㈫

13時30分 11日㈪ 20日㈬

優良講習（30分）

10時30分

5日㈫ 20日㈬
7日㈭ 25日㈪
11日㈪ 27日㈬
13日㈬ 28日㈭
14日㈭ 29日㈮
19日㈫

13時30分 15日㈮ 26日㈫
15時30分 4日㈪ 12日㈫

違反者講習（２時間）

13時30分

5日㈫ 19日㈫
6日㈬ 21日㈭
13日㈬ 25日㈪
14日㈭ 27日㈬

７日㈭、28日㈭の13時か
ら中野自動車学校でも
受講できます

8月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

コンビニで、市税を納付できるようになりました。
ぜひご利用ください。※詳細は納付書裏面をご覧
ください

広　　告 広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 17 16

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



図書館に来られない方のため、とまチョ
ップ号は市内22カ所のステーションを巡
回しています。ぜひご利用ください。日

詳細　中央図書館　 35-0511

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

程表は、中
央図書館で
配布してい
ます。
（HPでもダ
ウンロード可）

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

催
し
・
講
座

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
駐
車
場
不
足
の

場
合
あ
り　
□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
❶
８
月
４
日
㈪
～
19
日
㈫　
❷
８
月
４
日

㈪
～
20
日
㈬　
警
防
課
で
配
布
の
申
請
書
（
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
警
防
課　

（
32
）

６
７
１
９　

（
32
）
８
９
２
１

面
接
の
た
め
の
メ
イ
ク
方
法
を
学
ぶ

□日
９
月
２
日
㈫　
14
時
～
16
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
※
10
人
ま
で
託
児
可

（
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
）

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と

ま
こ
ま
い　

（
35
）８
６
８
９　
市
工
業
労
政

課　

（
32
）６
４
３
２

自
分
の
や
り
た
い
職
業
を
選
び
就
労
・
消
費
体

験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

開
催
日
10
月
５
日
㈰

□対
小
学
３
・
４
年
生　
□定
550
人　
抽
選

□申
□詳
９
月
３
日
㈬
ま
で
に
青
少
年
課
、
ま
た
は

HP
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー
、
各
小
学
校
で
配
布
の

申
込
用
紙
を
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に

貼
付
し
、
返
信
の
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入

し
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

青
少
年
課　

（
32
）６
７
５
９

庭
造
り
の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ

□日
９
月
７
日
㈰　
９
時
30
分
～
15
時

□所
◦
講
義
（
午
前
）
＝
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ

ー
と
ま
こ
ま
い　
◦
実
習
（
午
後
）
＝
市
民
文

化
公
園　
※
移
動
手
段
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

□￥
500
円　
開
講
日
納
入　
※
申
込
期
限
を
す
ぎ

て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□持
剪
定
バ
サ
ミ
、
軍
手
、
昼
食
、
雨
具

□申
□詳
８
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
に　
工
業
労
政
課

（
32
）６
４
３
２

平
成
27
年
３
月
新
規
高
卒
者
の
求

人
受
付
に
つ
い
て

と
ま
こ
ま
い
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン

２
０
１
４
参
加
者
募
集

９
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

市
民
技
能
体
験
教
室
「
庭
木
の
剪
定
」

受
付
開
始
６
月
20
日
～　
□対
市
内
の
事
業
主

□申
□詳
苫
小
牧
公
共
職
業
安
定
所　

（
32
）５
２

２
１　
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
初
級
）

□日
９
月
３
日
㈬
～　
計
６
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
初
級
）

□日
９
月
８
日
㈪
～　
計
６
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
中
級
）

□日
９
月
18
日
㈭
～　
計
６
回

■JW
-CAD

（
基
本
操
作
・
平
面
図
作
成
）

□日
９
月
11
日
㈭
～　
計
10
回

■Access2010

を
使
っ
て
情
報
管
理

□日
９
月
６
日
㈯
～　
計
２
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２

２　
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ

ー
と
ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
９
月
７
日
㈰　
10
時
～
15
時　
　
と
こ
ろ　
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク　
詳
細　
胆
振
獣
医
師
会
事
務
局　

（
33
）０
３
０
６　
市
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急

手
当
の
説
明
と
実
技

□日
❶
救
命
入
門
コ
ー
ス
＝
８
月
26
日
㈫　
10
時

～
11
時
30
分　
❷
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ
＝
８
月

27
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
夜
間
開
館

実
験
工
作
ブ
ー
ス
や
、
星
空
観
望
会
な
ど

□日
８
月
６
日
㈬　
17
時
～
20
時　
直
接
会
場
へ

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
星
空
観
望
会
「
８
月
の
星
座
解
説
と
天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
月
、
土
星
の
観
測
」

□日
８
月
８
日
㈮　
19
時
～
20
時　
直
接
会
場
へ

※
天
候
不
順
の
場
合
、
解
説
の
み
。
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

３
Ｄ
ア
ー
ト
（
立
体
映
像
）
の
仕
組
み
を
知
る

□日
８
月
20
日
㈬　
10
時
～
10
時
30
分
、
15
時
～

15
時
30
分　
直
接
会
場
へ

□対
小
学
２
年
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
苫
小
牧
大
会

科
学
や
工
作
を
体
験
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト

□日
８
月
23
日
㈯　
10
時
～
16
時　
直
接
会
場
へ

□持
作
っ
た
も
の
を
入
れ
る
袋

■
「
宇
宙
の
日
」
作
文
絵
画
展

□日
８
月
29
日
㈮
～
９
月
14
日
㈰　
９
時
30
分
～

17
時　
直
接
会
場
へ

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
秋
の
星
空
と
お
ひ
つ
じ

座
の
神
話
」

□日
８
月
30
日
㈯
～
11
月
22
日
㈯　
14
時
、
16
時

（
土
・
日
曜
日
は
、
11
時
30
分
か
ら
も
投
影
）

□定
各
回
84
人　
申
し
込
み
順

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室「
か
ざ
ぐ
る
ま
を
作
ろ
う
」

□日
９
月
６
日
㈯　
10
時
～
12
時　

□対
小
・
中
学
生

□定
24
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
８
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室
「
小
鳥
の
巣
箱
を
作
ろ
う
」

□日
９
月
20
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
10
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
８
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

科
学
セ
ン
タ
ー

中
央
図
書
館

■
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
◦
８
月
３
日
㈰　
「
ホ
ー
ン
テ
ッ
ド
マ
ン

シ
ョ
ン
」　

◦
17
日
㈰ 

「
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ

ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン
（
デ
ッ
ド
マ
ン
ズ
・
チ
ェ
ス

ト
）
」　
◦
24
日
㈰　
「
ダ
ン
ボ
」
（
幼
児
・

児
童
）　

◦
31
日
㈰ 

「
ヤ
ン
グ
≒
ア
ダ
ル

ト
」　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
８
月
９
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
＝
当

日
発
表　
◦
17
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
「
な

つ
の
い
ち
に
ち
」
ほ
か　
◦
23
日
㈯　
11
時
～

11
時
30
分
、
14
時
～
14
時
30
分
＝
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
８
月
９
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
く
も
の
い
と
」
ほ
か

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
平
和
祈
念
旬
間
ア
ニ
メ
上
映
会

□日
８
月
10
日
㈰　
13
時
30
分
～

□内
「
つ
る
に
の
っ
て
～
と
も
子
の
冒
険
～
」

□定
70
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
８
月
16
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
こ
す
ず
め
の
ぼ
う
け
ん
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
８
月
22
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
０
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
15
組　
抽
選

□持
バ
ス
タ
オ
ル
、
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド

□申
８
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮　
９
時
30
分
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
つ

く
ろ
う
」

伊い

藤と
う

隆り
ゅ
う

介す
け

氏
を
講
師
に
招
き
、
作
品
を
制
作

□日
８
月
９
日
㈯　
13
時
～
16
時
30
分

□対
小
学
生
以
上　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　
□定
25
人　
申
し
込
み
順

□申
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　
※
高
校
生
以

上
は
当
日
有
効
の
特
別
展
観
覧
券
が
必
要

■
夏
休
み
！
子
ど
も
ウ
ィ
ー
ク
「
オ
ー
プ
ン
ア

ト
リ
エ
」

用
意
し
た
材
料
を
使
っ
て
創
作
を
体
験
す
る

□日
８
月
12
日
㈫
～
17
日
㈰　
10
時
～
16
時

■
夏
休
み
！
子
ど
も
ウ
ィ
ー
ク
「
わ
く
わ
く
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー
」

□日
８
月
12
日
㈫
～
17
日
㈰　
14
時
～
14
時
20
分

□対
小
・
中
学
生　
□定
各
30
人　
直
接
会
場
へ

■
青
森
県
立
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ツ
ア
ー

□日
８
月
23
日
㈯
、
９
月
６
日
㈯　
い
ず
れ
も
13

時
30
分
～
14
時　
□定
各
30
人　
直
接
会
場
へ

■
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
＠
苫
小
牧
「
ホ
ネ
ノ
ヒ

ミ
ツ
」

北
海
道
を
拠
点
に
世
界
で
活
躍
す
る
若
手
研
究

者
と
科
学
に
つ
い
て
語
る

□日
８
月
30
日
㈯　
14
時
～
16
時

□対
一
部
＝
中
学
生
以
上
、
二
部
＝
中
学
生
～
大

学
生　
□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
８
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
HP
で

■
芸
術
探
訪
「
ア
ー
ト
と
旅
す
る
500
年
展
」

□日
９
月
13
日
㈯　
９
時
15
分
～
15
時
30
分

□所
北
海
道
立
近
代
美
術
館

□対
小
学
生
以
上　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

□￥
大
人
＝
560
円
、
高
校
・
大
学
生
＝
300
円
、

小
・
中
学
生
＝
200
円　
当
日
納
入

□定
40
人　
抽
選　
□持
昼
食

□申
８
月
９
日
㈯
～
30
日
㈯
に
往
復
は
が
き
（
消

印
有
効
）
で　
往
信
用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
（

ふ
り
が
な
）
、
年
齢
（
生
年
月
日
）
、
電
話
番

号
を
、
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
（

１
枚
で
複
数
申
込
み
可
）
し　
〒
０
５
３
‐
０

０
１
１　
末
広
町
３
丁
目
９
番
７
号　
美
術
博

物
館

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

美
術
博
物
館

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



　翅
はね

が青緑色に輝く、非常に美しいチョウです。夏は写
真のように、湖岸の砂地で吸水する様子が見られますが、
そのほとんどは、なぜかオスです。幼虫は、湖周辺にあ
るキハダなど、ミカン科の葉を食べて育ちます。

多くの水鳥はロシアなどで子育て中のため、湖面にはあまりい
ませんが、岸辺に咲く、夏の花や昆虫などを楽しみましょう。

レンジャーからのひと言

クサレダマ（草連玉）

カラスアゲハ

　８月に自然散策路付近の日当たりの良い草はらで見ら
れます。高さは１メートル近くで、黄色く小さな花をた
くさんつけ、風が吹くと揺らぎ岸辺を鮮やかに彩ります。

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 58-2231詳細

写真提供：日本野鳥の会

所
集
合
（
出
発
～
静
川
遺
跡
～
勇
武
津
資
料
館

（
昼
食
・
見
学
）
～
開
拓
使
三
角
測
量
勇
払
基

点
・
蝦
夷
地
開
拓
移
住
隊
士
の
墓
～
勇
払
会
所

の
跡
～
勇
払
恵
比
須
神
社
～
市
役
所
）

□定
40
人　
申
し
込
み
順　
□持
昼
食
、
雨
具

□申
□詳
８
月
11
日
㈪　
９
時
か
ら
電
話
で　
生
涯

学
習
課　

（
32
）６
７
５
２

７
１
７　

sports@
city.tom

akom
ai.ho

kkaido.jp

□日
８
月
24
日
㈰　
９
時
～

□対
１
チ
ー
ム
４
人
以
上

❷
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

□日
９
月
８
日
㈪
～
26
日
㈮
（
９
月
15
日
㈪
を
除

く
）　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　
計
８
回　
い

ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分　
□対
15
歳
以
上

□￥
２
千
500
円　
事
前
納
入　
□定
20
人　
抽
選

□持
運
動
靴
、
軟
式
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
可
）

❸
市
営
屋
内
リ
ン
ク
チ
ー
ム
登
録
に
つ
い
て

登
録
チ
ー
ム
に
市
営
屋
内
リ
ン
ク
の
空
い
て
い

る
時
間
帯
を
毎
月
抽
選
で
貸
し
出
し
ま
す

□対
18
歳
以
上
10
人
以
上
の
チ
ー
ム
（
高
校
生
は

不
可
）　
※
重
複
は
不
可

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
❶
❷
総
合
体
育
館

申
込
書
配
布
体
育
協
会
HP
（http://w

w
w

.tom
akom

ai-taikyo.or.jp/

）
総
合
・
日
吉
・
川

沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
沼
ノ
端
ス

ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
❶
各
コ
ミ
セ
ン　
❸

は
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
み

□申
❶
８
月
１
日
㈮
～
20
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
郵
送
（
必
着
）　
❷
８
月
１
日
㈮
～
25
日

㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
電
話
、
メ

ー
ル　
❸
８
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
に
各
リ
ン
ク

に
直
接

□詳
体
育
協
会　

（
37
）７
１
０
０　

info@
tom

akom
ai-taikyo.or.jp

施設名
利用時間
休館日

催
し
・
講
座

８
月
29
日
㈮　
９
時
～
16
時　
森
林
資
料
館
・
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　
　
詳
細　
北
大
研
究
林　

（
33
）２
１
７
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

❶
市
民
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

□日
８
月
24
日
㈰　
開
会
式　
９
時
～

□内
◦
女
子
の
部
Ａ
（
上
級
ク
ラ
ス
）
補
欠
２
人

を
含
む
６
人
編
成　
◦
女
子
の
部
Ｂ
（
お
楽
し

み
ク
ラ
ス
）
補
欠
２
人
を
含
む
６
人
編
成　
◦

混
合
の
部　
男
子
２
人
、
女
子
２
人
、
補
欠
２

人
の
６
人
編
成　
※
混
合
の
部
は
試
合
中
２
人

以
上
の
女
子
選
手
が
出
場
す
る
こ
と

❷
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

第
３
回
～
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
～

□日
８
月
30
日
㈯　
９
時
30
分
～

集
合
場
所
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス
沼
ノ
端
駅
方
面
風
お
と
の
道
周
辺　
約
4.4

㎞　
※
雨
天
決
行

□対
４
歳
以
上　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具　
※
前
回
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
参
加
の
方
は
台
紙

❸
市
民
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
交
流
大
会

□日
９
月
７
日
㈰　
開
会
式　
９
時
～

□内
①
女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
ペ
ア
）　
②
初
心
者
ダ

ブ
ル
ス
（
競
技
歴
２
年
未
満
）　
③
混
合
ダ
ブ

ル
ス　
※
混
合
の
部
は
①
と
②
の
参
加
者
は
重

複
参
加
可

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
❶
❸
総
合
体
育
館

申
込
書
配
布
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
❶
❷
白
鳥

ア
リ
ー
ナ
、
❷
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
❶
❸
の
ぞ

み
コ
ミ
セ
ン

□申
□詳
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

❶
８
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
郵
送
（
必
着
）　
❷
８
月

１
日
㈮
～
18
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
メ
ー

ル
、
HP　
❸
８
月
12
日
㈫
～
27
日
㈬
に
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　
ス
ポ

ー
ツ
推
進
室　

（
34
）９
６
０
１　

（
34
）７

総
合
体
育
館
・
日
吉
体
育
館

❶
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

□日
８
月
19
日
～
９
月
16
日　
毎
週
火
曜
日　
計

５
回　
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

❷
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

□日
８
月
26
日
～
９
月
19
日　
毎
週
火
・
金
曜
日

計
８
回　
い
ず
れ
も
18
時
30
分
～
20
時　
※
保

護
者
の
送
迎
、
付
き
添
い
が
必
要

❸
か
ら
だ
改
善
教
室

簡
単
な
運
動
で
姿
勢
を
改
善
す
る

□日
８
月
29
日
～
９
月
19
日　
金
曜
日　
計
４
回

い
ず
れ
も
10
時
～
10
時
50
分

❹
か
ら
だ
改
善
ヨ
ガ
教
室

簡
単
に
行
え
る
ヨ
ガ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

□日
８
月
29
日
～
９
月
19
日　
毎
週
金
曜
日　
計

４
回　
い
ず
れ
も
11
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
❶
❸
❹
18
歳
以
上　
※
高
校
生
は
不
可　
❷

小
学
生

□￥
❶
千
円　
❷
２
千
500
円　
❸
❹
千
500
円

□定
❶
❸
❹
20
人　
❷
30
人　
い
ず
れ
も
申
し
込

み
順　
□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
❶
❷
は
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
可
）

□申
❶
８
月
１
日
㈮
～
18
日
㈪　
❷
８
月
１
日
㈮

～
25
日
㈪　
❸
❹
８
月
４
日
㈪
～
28
日
㈭　
９

時
～
21
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
HP（http://

w
w

w
.toshisogo-tom

.co.jp/tom
a-sota

i/

）
で

□所
□詳
❶
❹
日
吉
体
育
館　

（
73
）６
０
１
０

❷
❸
総
合
体
育
館　

（
34
）７
７
１
５

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

❶
市
民
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

勇
武
津
資
料
館

苫
小
牧
市
文
化
財
発
見
ツ
ア
ー

■
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
の
植
物
観
察
会
」

ふ
る
さ
と
公
園
周
辺
で
の
植
物
を
観
察
す
る

□日
８
月
９
日
㈯　
10
時
～
12
時

■
生
活
体
験
教
室
「
五
穀
お
に
ぎ
り
を
つ
く
ろ

う
」

五
穀
米
の
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
、
八
王
子
千
人

同
心
が
勇
払
に
い
た
こ
ろ
の
食
事
を
考
え
る

□日
８
月
30
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
小
学
生
以
上　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

市
内
の
文
化
財
を
バ
ス
で
巡
る

□日
□所
８
月
30
日
㈯　
10
時
30
分
～
15
時　
市
役

□所
若
草
町
中
央
公
園

□内
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
の
お
披
露
目
や
、
夜
空

を
幻
想
的
に
演
出
す
る
納
涼
花
火
大
会
、
市
民

お
ど
り
や
ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
＆
マ
ー
チ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
す
。
メ
ー
ン
会

場
で
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
ラ
イ
ブ
ス

テ
ー
ジ
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
夏
の

苫
小
牧
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

■
港
ま
つ
り
公
募
ポ
ス
タ
ー
展

□日
７
月
31
日
㈭
～
８
月
３
日
㈰

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

（
33
）２
２
３
３

８
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰
は
、

と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

＊毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、  またはＱＲコードから

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

貸切、大会などで利用できない場合があり
ますので、事前にご確認ください。

8 月交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
７
月
13
日
）

・
発
生
件
数　
230
件
（
前
年
比
23
件
減
）

・
死
者　
３
人
（
前
年
比
１
人
減
）

・
傷
者　
259
人
（
前
年
比
40
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00

毎週月曜日

科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00

毎週月曜日、28日㈭

中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00

毎週月曜日、29日㈮

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
27日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

15日㈮

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

（学校貸切の場合変更あり）

21日㈭
白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

21日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

10:00～16:15

７日㈭

ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

10:00～16:10

28日㈭

日本野鳥の会　松岡レンジャー 広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 広報とまこまい　平成26(2014)年・8月 21 20

（料金記載のないものは無料）

2021

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



夏本番！楽しいお祭りや野外でのイベント情報
を、たくさんお届けします。
http://www.facebook.com/city.tomakomai

または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

いよいよ苫小牧の
夏を彩る「港まつり
」。昨年は天候に恵
まれ、まつりが大い
に盛り上がりました。
今年も晴れますよう
に、皆さんで祈りま
しょう！（吉）

▲

特集で、樽前小に
一日密着取材。子ど
もたちが、学年関係
なく遊んだり手伝っ
たりする姿を何度も
見ました。学校みん
なが友達って、なん
か素敵ですね。(大)

▲

祭り日和のなか行
われた「あばれ獅子
」を取材してきまし
た。縁起物の獅子に
噛まれている人から
は思わず笑みが！自
分も噛まれたかった。
（金）

▲

取材で行って来ま
した、老人オリンピ
ック！選手たちのは
つ ら つ と し た プ レ
ーや仲間たちの声援
で会場はシルバーパ
ワー全開でした。
(髙)

６月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,106人

(38人)
男性 84,938人
女性 89,168人

世帯数 86,297世帯

とまこまい日記 今月の！！
───── Tomakomai happy diary ─────　Monthly  Voice！！

着
な
く
な
っ
た
服
を
再
利
用
し
て

作
る
布
ぞ
う
り
つ
く
り
教
室
を
、

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
で
開

催
し
ま
し
た
。
履
き
心
地
が
柔
ら

か
く
、
汚
れ
た
ら
洗
濯
も
で
き
る

布
ぞ
う
り
。
参
加
者
は
、
そ
れ
ぞ

れ
に
持
ち
寄
っ
た
布
を
真
剣
な
ま

な
ざ
し
で
、
し
っ
か
り
と
編
ん
で

い
ま
し
た
。

重
曹
や
は
ち
み
つ
な
ど
の
身
近
な

材
料
を
使
い
、
親
子
で
一
緒
に
入

浴
剤
を
作
る
体
験
教
室
を
科
学
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
好
き
な
色
や
香
り
を
付
け

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
入
浴
剤
作
り
を

通
し
て
、
お
風
呂
の
中
で
泡
が
出

る
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
楽
し

く
学
び
ま
し
た
。

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
生
活
用
品

な
ど
を
売
り
買
い
で
き
る
、
ハ
ス

カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
若

草
町
の
中
央
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
婦
人
服
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
、

掘
り
出
し
物
を
求
め
る
多
く
の
人

が
来
場
し
、
出
店
者
と
会
話
を
交

わ
し
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
、
老
人

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
総
合
体
育
館
で

開
催
さ
れ
、
市
内
46
の
老
人
ク
ラ

ブ
か
ら
約
千
200
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
団
体
種
目
「
玉
入
れ
競
争
」

で
は
、
仲
間
の
声
援
を
力
に
変
え

た
選
手
た
ち
が
団
結
し
、
ひ
と
つ

で
も
多
く
の
玉
を
入
れ
よ
う
と
奮

闘
し
て
い
ま
し
た
。

迫
力
あ
る
動
き
に
、
誰
も
が
目
を

奪
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
あ
ば
れ
獅
子
の
起
源
は
大

正
時
代
と
古
く
、
一
時
途
切
れ
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
有
志
た

ち
に
よ
っ
て
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

そ
の
時
の
メ
ン
バ
ー
で
、
二
区
町

内
会
あ
ば
れ
獅
子
保
存
会
の
会
長
、

酒
井
さ
ん
は
「
こ
の
町
内
会
に
伝

わ
る
あ
ば
れ
獅
子
を
、
風
化
さ
せ

た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
復
活

さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
次

の
世
代
が
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
あ

ば
れ
獅
子
で
祭
り
を
大
い
に
活
気

づ
け
、
ま
ち
を
元
気
に
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
伝
統
芸
能
を
通
し

て
ま
ち
に
活
力
を
与
え
た
い
と
い

　
み
な
さ
ん
は
、
７
月
の
樽
前
神

社
例
大
祭
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る

「
あ
ば
れ
獅
子
」
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。
縁
起
物
と
し
て
赤
い
頭か

し
ら

を

威
勢
よ
く
振
る
獅
子
舞
を
中
心
に
、

先
導
や
楽
器
を
奏
で
る
人
を
含
め

て
20
名
以
上
で
ま
ち
を
練
り
歩
く

伝
統
芸
能
で
す
。
獅
子
に
は
、
頭か

し
ら

・
胴
・
尾
に
１
人
ず
つ
入
り
、
３

人
が
呼
吸
を
合
わ
せ
て
披
露
す
る

う
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
、
あ
ば
れ
獅
子

を
身
近
で
見
て
い
て
、
憧
れ
が
あ

っ
た
と
い
う
先
導
役
の
洞
口
さ
ん
。

先
輩
た
ち
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
「
よ
り
多
く
の
人
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
、
一
緒
に
ま
ち
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
祭
り
当
日
、
錦
町
・
大
町
を
中

心
に
練
り
歩
く
行
列
に
は
、
大
き

な
声
で
あ
ば
れ
獅
子
を
誘
導
す
る

洞
口
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
ば
れ
獅
子
は
、
ま
ち
か
ど
や
お

店
で
威
勢
の
良
い
舞
を
披
露
し
、

ま
ち
の
人
の
頭
を
ガ
ブ
リ
。
縁
起

物
に
噛
ま
れ
た
人
た
ち
は
、
う
れ

し
そ
う
に
笑
み
を
こ
ぼ
し
て
い
ま

し
た
。
に
ぎ
や
か
な
笛
や
太
鼓
の

音
、
そ
し
て
元
気
な
男
衆
の
「
ヨ

イ
シ
ョ
」
の
掛
け
声
が
祭
り
を
盛

り
上
げ
、
ま
ち
な
か
は
活
気
づ
い

て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の

まちよ盛り上がれ
　　　　「あばれ獅子」

今月の粋！！

★今月のひろばさん★７月10日の老人オリンピックに出場の、（ひ）今
いま
川
がわ
澄
すみ
子
こ
さん、　　　 　　（ろ）髙

たか
橋
はし
雅
まさ
弘
ひろ
さん、（ば）佐

さ
々
さ
木
き
ヨシ子さんです。ご協力ありがとうございました。

６月26日㈭

６月29日㈰

７月10日㈭

７月５日㈯

お
得
な
一
品

　
　
　
見
ぃ
つ
け
た
！

元
気
な
シ
ニ
ア
の

　
　
　
　
　
熱
気
で
沸
く

古
着
を
素
敵
に
リ
サ
イ
ク
ル

入
浴
剤
作
り
で

　
　
　
　
科
学
と
ふ
れ
あ
う 連絡先

洞
ほら
口
ぐち
　大
ひろし

 さん　 36-3990

二
に

区
く

町
ちょう

内
ない

会
かい

あばれ獅
じ

子
し

保
ほ

存
ぞん

会
かい

①あばれ獅子の勇壮な舞　②あばれ獅子の行列（メガホン
で先導する洞口さんと、笛を吹く会長の酒井さん）

①

②
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