
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。

平
成
26
年
７
月
１
日
発
行　

第
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７
３
６
号

編
集
・
発
行
／
苫
小
牧
市
総
合
政
策
部
政
策
推
進
室
秘
書
広
報
課

苫小牧営業所　　0144-36-7751
facebook

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？申し込みは下記の
広告代理店へご連絡ください
●10、12～20頁 １枠43,200円（税込み）●24頁 １枠108,000円（税込み）

印刷 /ひまわり印刷㈱
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苫小牧の夏、アートな夏。

第９回全国高等学校選抜アイスホッケー大会
� ほか　

公園に行こう！

健康相談／健康教室／休日当番病院・医院／献血
エキノコックス症検診
すこやかさんこんにちは！� ほか　

親子デンタル教室／身近なケガや病気の対応につい
て／自然の中で楽しんで学ぼう／夏休み親子料理教
室／成人式実行委員を募集� ほか　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

今月のかけ橋!!／とまこまい日記（市民植樹祭、森
林資料館、歯っぴいフェスタ、機織り体験）／編集
後記／ＦＢ通信

　
「
市
民
の
森
」
と
し
て
、
市

民
の
ふ
れ
あ
い
や
安
ら
ぎ
の
場

に
な
っ
て
い
る
市
民
文
化
公
園
。

子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
園
内
の
水

路
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
行
く
と
、

そ
こ
に
、
表
紙
の
写
真
と
な
っ

た
滝
が
あ
り
ま
す
。

　
滝
の
周
り
で
は
、
流
れ
る
水

の
せ
せ
ら
ぎ
が
涼
し
さ
を
演
出

し
、
水
面
を
照
ら
す
木
漏
れ
日

が
、
ま
ち
の
中
に
い
る
こ
と
を

忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
、

癒
し
の
空
間
を
つ
く
り
だ
し
て

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
度
訪

れ
て
、
身
近
に
あ
る
自
然
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

『市民が広げるアートの世界』をテーマに、一般参加者から、道内で有名
なアーティストまでが参加する芸術祭です。音楽やダンス、現代アートな
ど、さまざまな芸術を間近で楽しみましょう！

開館以来、東北での年間入場者数が７年連続第１位！
高い注目を集める青森県立美術館の所蔵するコレク
ションが苫小牧にやってきます！

青森県立美術館コレクション展
～アオモリ・アヴァンギャルド：堆積する創造のエネルギー～

～苫小牧市美術博物館開館１周年記念特別展～

と　き　７月19日㈯　
　　　　　13時30分～15時
ところ　美術博物館　研修室
定　員　80人　申し込み順
申し込み・詳細　前日までに電話で
　　　　　　　　美術博物館

と　き

ところ
料　金

７月19日㈯～９月15日㈪
※月曜日は休館、
　祝日の場合は開館し、翌日休館
美術博物館　あみゅー
一般＝600円（500円）　
高校生・大学生＝400円（300円）
中学生以下＝無料

棟
むな

方
かた

 志
し

功
こう

・・・独自性の高い版画様式を打ちたて、世界的な評価を得た版画家
奈
な

良
ら

 美
よし

智
とも

・・・日本の現代アートを牽引し、国際的な活躍を続ける美術作家
寺
てら

山
やま

 修
しゅうじ

司・・・ジャンルを問わず多彩な才能を見せた詩人・劇作家
このほか、青森の風土が育んだユニークなアーティストの作品を多数展示！

時代を切り開いた青森のアーティストたち

記念講演会

棟方志功《青森山乃神図》1974年
青森県立美術館蔵

青森県立美術館　
メインエントランス

▲

青森県立美術館学芸員が、企画展の
見どころや魅力などを語ります

※（　）内は団体または前売券の料金です。年間観覧
券ではご覧になれません。料金は免除規定があります

７月26日㈯　10時～20時

27日㈰　10時～16時
市民文化公園
美術博物館
中央図書館
サンガーデン
無料

※天候などにより、イベン
トが変更・中止される場合
があります このほか、２日間で50以上のプログラムを開催！

展
示

写
真

音
楽 ※詳細な日程は、公共施設に

　備え付けのパンフレット、
　またはHPをご覧ください

　　　スマートフォンから→

❶おもしろポーズを競う
　「スーパーダルマサンガコロンダＺ」
❷本のばくりっこ市
❸陶芸体験教室
❹青空ヨガ
❺縄文太鼓を叩いてみよう！
❻押し花を使ってはがきと
　しおりを作ろう
時間　いずれも27日
　　　❶❷＝10時～　❸＝10時30分～
　　　❹＝11時30分～　❺❻＝14時～
場所　❶❹❺＝文化公園中央芝生　
　　　❷＝中央図書館前
　　　❸❻＝サンガーデン
持ち物　❷＝交換してもよい本
　　　　❹＝ヨガマットやバスタオル

詳細 美術博物館　 35-2550

27日㈰は
参加型イベントへGO!

と　き

ところ

料　金

23ページ

23ページ

22ページ

11ページ

６月３日㈫

文化公園アート
　フェスティバル 2014

詳細 生涯学習課　 32-6752

苫小牧の夏、
　アートな夏。

今月は市民文化公園を中心に、文化芸術を発
信する楽しいイベントが開催されます。
友だちと、恋人と、家族と、「アートな夏」
を過ごしてみませんか？

当日でも間に合う！
●参加希望の方は、直接会場へ●

現代アートの空間を体験しよう
　●狩

か の う
野哲

てつろう
郎インスタレーション

　　26日～27日　サンガーデン

世界にひとつの写真絵本を見てみよう
　●小

こ で ら
寺卓

た く や
矢「オリジナル写真絵本」読み聞かせ

　　27日　13時～　中央図書館　２階講堂

縄文太鼓とピアノのコラボレーション
　●茂

も ろ
呂剛

ごうしん
伸×h

ハ ジ メ
ajime演奏

　　27日　15時～　噴水前ステージ
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緑地公園課　 32-6509詳細

苫小牧市の目指す都市像である「人間環境都市」。豊かな自然との調和を図りつつ、
いきいきと暮らせる都市づくりを目指すために大切な、公園についてご紹介します。

　
こ
の
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
れ
は
苫

小
牧
市
民
憲
章
の
一
文
で
す
。
市
民
憲
章
は

昭
和
60
年
に
、
市
民
が
豊
か
な
自
然
と
大
き

な
可
能
性
に
満
ち
た
こ
の
ま
ち
を
愛
し
、
未

来
へ
歩
む
た
め
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。　

　
苫
小
牧
市
は
港
と
空
港
が
近
く
に
位
置
す

る
優
位
性
を
い
か
し
、
工
業
を
軸
と
し
て
大

き
く
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
工
業
の
ま
ち
だ

か
ら
こ
そ
、
樽
前
山
、
ウ
ト
ナ
イ
湖
な
ど
の

身
近
で
豊
か
な
自
然
と
の
共
存
が
欠
か
せ
な

い
と
い
う
考
え
方
が
、
人
間
環
境
都
市
宣
言

や
市
民
憲
章
に
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

精
神
に
基
づ
き
、
市
民
が
自
然
に
親
し
む
こ

と
の
で
き
る
場
所
を
多
く
つ
く
る
た
め
、
計

画
的
に
公
園
整
備
を
進
め
て
き
た
結
果
、
人

口
一
人
あ
た
り
の
公
園
面
積
は
、
道
内
10
万

人
以
上
の
都
市
で
第
一
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「市の草の花」であるハナショウブを広く知って
もらいたいとの思いで、平成21年に会を結成しまし
た。活動としては、市への寄付を始め、雑草取りや
茎切りなど、園を維持していくお手伝いをしていま
す。やはり花は見ていると癒されますし、ハナショ
ウブは色とりどりで豊富な品種がありますので、見
ていて楽しいですよね。今後も多くの方に足を運ん
でいただき、ハナショウブを知ってもらえるように、
日本一のハナショウブ園を目指し、市と協力しなが
ら活動していきたいですね。

市内８つの企業・団体
で構成。ハナショウブ
園の整備に役立てて欲
しいと、市へ毎年ハナ
ショウブの寄贈などの
活動を行っている

　錦大沼公園の入口にあたる一画に、約70品種、１万
株のハナショウブを植栽しています。はなしょうぶの
会や苫小牧ロータリークラブの皆さんの協力のもと、
園路やベンチなどの整備を進めています。毎年７～８
月には見ごろを迎え、紫、白、黄色と色とりどりの
「市の草の花」ハナショウブが訪れた方を癒してくれ
ます。

　ハナショウブはアヤメ科の宿根草
です。市民憲章制定１周年を記念し、
市の草の花として昭和61年に制定
されました。花言葉は「うれしい知
らせ」、「心意気」。

　１万株の達成を記念して、７月20日㈰10時から開
催します。とまチョップが遊びに来るほか、撮影会な
どもおこないますので、ぜひハナショウブの花を見に
来てください。

　
公
園
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
、
遊
び
や
憩
い
の
場
で
す
。
ま
た
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
町
内
会
の
お
祭
り
、

盆
踊
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
、
地

域
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
公
園
に
は
草
木
が
あ
り
、
春
か
ら
夏
に
か

け
て
は
新
緑
や
花
が
、
秋
は
色
付
い
た
葉
や

実
が
、
私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
野
鳥
や
虫
た
ち
の
生
育
の
場
で

あ
る
な
ど
、
自
然
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
公
園
は
、
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
に

は
、
火
災
延
焼
や
危
険
物
か
ら
一
時
的
に
身

を
守
る
た
め
の
避
難
場
所
と
し
て
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
市
民
の
皆
さ

ん
を
守
る
場
所
と
な
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら

近
く
の
公
園
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
苫
小
牧
市
に
は
大
小
合
わ
せ
て
322
カ
所
の

公
園
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
公
園
は
ま
ち

づ
く
り
に
必
要
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持

っ
て
い
ま
す
。

一人あたりの公園面積（緑地公園課調べ）
※平成24年３月31日現在

緑ケ丘公園金太郎の池 北星公園日本庭園

拓勇公園 本幸ふれあい公園

錦大沼公園錦大沼ハナショウブ園 キラキラ公園

苫小牧市
60.3㎡

北海道平均
27.2㎡

全国平均
10.0㎡

『
花
と
木
の
か
お
り
で
ま
ち
を

　
　
　
　
　
み
た
し
ま
し
ょ
う
』

ま
ち
の
公
園
が
持
つ
役
割

自
然
と
触
れ
合
え
る
場
と
し
て

い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
場
所
と
し
て

地
域
交
流
の
場
と
し
て

錦大沼ハナショウブ園
新たなスポット！

市の草の花ハナショウブ

市民とつくるハナショウブ園

はなしょうぶの会

会長　若
わか

林
ばやし

 利
とし

和
かず

 さん

ハナショウブ１万株達成セレモニー

園の写真は４ページ左下

インタビュー

特集
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ともこママ　みゆちゃん

かなこママ　えいとくん

すずはちゃん　あきこママ　ねねかちゃん

ママに人気の高い、拓勇公園・北星公園で遊んでいた
皆さんに「いいところ」を聞いてみました！

市民文化公園拓勇公園

北星公園

日の出公園

緑ケ丘公園

末広町

拓勇西町

字錦岡

日の出町

清水町

　豊富な緑と文化施設を連携させ
た、カルチャーパークとして整備
しました。公園を囲むようにサン
ガーデン、図書館、美術博物館が
あり、昨年には身障者や高齢者の
方も安心して歩行できるよう、一
部ゴムチップ舗装の整備をしまし
た。７月下旬にはアートフェステ
ィバルが開催され、文化芸術の発
信拠点となっています。

　拓勇地区を象徴する公園づくりを目指し、ふるさと
の山「樽前山」をイメージした築山を配置しています。
頂上には大型シェルターを設置しており、公園全体が
見渡せるほか、噴水、パークゴルフ場、大型複合遊具
があり、緑を生かしたレクリエーションの場となって
います。

　遊具は、市内の公園の中では規模の大きなものとな
っています。築山・くぼみなどの地形の変化を利用し
た遊具を、広い範囲に設置することにより、体を動か
しながら、楽しく利用出来るようになっています。ま
た健康遊具や日本庭園などを設置し、幅広い年齢層が
楽しめます。

　公園が本来持つ一時避難場所の機
能に加え、防災拠点機能を持つ防災
公園として整備しました。普段はパ
ークゴルフを楽しむ方などで賑わっ
ていますが、公園の倉庫には災害時
用の保存食や水、毛布などが備蓄さ
れており、いざという時に備えた公
園となっています。

　園内に金太郎の池があり、ウオーキングなどで楽しむ方が多く訪れます。
また、陸上競技場、テニスコート、野球場などがあり、各種大会が開催され
るなど、運動公園としての機能を持っています。現在、来年度のオープンに
向けて、陸上競技場の改修が進んでいます。

▲健康遊具。毎
日利用している
69歳の男性は
「公園を散歩し
たあとに、遊具
でストレッチを
すると、体が軽
くなります」と
話してくれまし
た

▲昨年完成した、緑ケ丘展望台広場のとまチョップ滑り台

■
大
き
な
音
に
気
を
つ
け
よ
う

　
大
声
を
出
し
た
り
、
音
楽
を
流
し
た
り
す

る
と
、
近
隣
住
民
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
ま

た
花
火
は
、
音
の
鳴
ら
な
い
も
の
で
あ
れ
ば

使
用
で
き
ま
す
が
、
打
ち
上
げ
花
火
は
禁
止

で
す
。

■
遊
び
か
た
に
気
を
つ
け
よ
う

　
ボ
ー
ル
遊
び
は
、
ボ
ー
ル
が
道
路
に
飛
び

出
す
な
ど
危
険
で
す
。
フ
ェ
ン
ス
の
あ
る
公

園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
は
禁
止
で
す
。
緑
ケ
丘
公
園
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
ご
み
は
持
ち
帰
ろ
う

　
ご
み
を
捨
て
る
と
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
え
さ

と
な
り
、
住
み
着
く
原
因
に
な
り
ま
す
。
公

園
に
ご
み
箱
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
み
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

■
ペ
ッ
ト
も
一
緒
に
楽
し
も
う

　
犬
の
散
歩
な
ど
の
際
に
は
、
必
ず
リ
ー
ド

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
清
潔
な
公
園
に
す
る
た

め
に
犬
の
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

■
異
変
が
あ
れ
ば
す
ぐ
連
絡
を

　
遊
具
な
ど
が
壊
れ
て
い
る
場
合
や
、
公
園

内
に
不
審
物
が
あ
る
場
合
は
、
手
を
触
れ
ず

に
緑
地
公
園
課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
公
園
は
皆
さ
ん
が
利
用
す
る
場
所
で
す
。

利
用
す
る
際
に
は
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

お
近
く
の
公
園
は
HP
の
「
と
ま
こ
ま
い
施
設
マ
ッ
プ
」
か
ら
検
索
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
下
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
、
最
寄
り
の
公
園
を
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
紹
介
し
た
と
お

り
、
公
園
は
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
や
役
割
を

持
ち
、
私
た
ち
の
生

活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
場
所
で
す
。

　
市
で
は
、
皆
さ
ん

に
安
全
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、

計
画
的
に
遊
具
な
ど

き
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き

る
「
人
間
環

境
都
市
」
の

実
現
を
目
指

し
て
い
き
ま

す
。

の
設
置
や
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

に
、
苫
小
牧
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
に

基
づ
き
、
手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
の
設
置
な
ど
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
し
た
公
園
作
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
足
を
運

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
憩
い
の
場
と
し
て
の

公
園
を
つ
く
る
た
め
の
維
持
管
理
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
誇
り
に
思

え
る
よ
う
な
、
良
好
な
環
境
の
中
で
い
き
い

桜模様のゴムチップ舗装

▲

緊急災害対策用水道機材貯蔵庫

▲

▲アートフェスティバルの様子

れいなちゃん　けいこママ

大好きな滑り台
がたくさんある
ので、子どもた
ちが喜びます。
駐車場も整備さ
れていて、遊び
に来やすいです。

広くて楽しい公園ですね。子どもが遊んで
いるのを見ていると、階段を上れるように
なったりと、成長を実感できます。

公園がきれいに整備されてい
て、遊具も小さい子に配慮さ
れているので、安心して遊び
にこれますね。

噴水の周りが浅いので、
小さい子でも水遊びが
できます。ピクニック
で来るのもいいですね。

特集　公園に行こう！

色
々
な
特
色
の
あ
る

公
園
を
ご
紹
介
し
ま
す

文化芸術の発信拠点

自然あふれる運動公園

いざと
　 いう時
　　  の備え

だ
れ
も
が
安
心
し
て

　
　
　
　
利
用
で
き
る
公
園

気
持
ち
よ
く
公
園
を
楽
し
も
う
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住民基本台帳の一部の写し閲覧状況（平成25年度）
閲覧者の閲覧目的については住民課HPをご覧ください

募集施設名 指定期間（平成27年４月１日から）
❶緑ケ丘公園陸上競技場 平成30年３月31日まで
❷高齢者福祉センター 平成32年３月31日まで
❸北光町未来の森公園 平成32年３月31日まで

指定管理者を募集します
教育部指導室　 32-6744　 32-1201

住民課　 32-6294

詳細

詳細

■
保
険
証
・
減
額
認
定
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

現
在
使
用
中
の
保
険
証
・
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
で
す
。
８
月
以
降
は
、
７
月
下
旬
ま
で
に
届

く
、
新
し
い
保
険
証
・
減
額
認
定
証
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
台
紙
の
色
は
、
保
険
証
が
黄
緑
色
に
、
減
額
認

定
証
は
黄
色
に
変
わ
り
ま
す

■
減
額
認
定
証
（
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
）
に
つ
い
て

新
た
に
減
額
認
定
証
の
交
付
対
象
と
な
る
方
へ
、
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
交
付
要
件
に
該
当
す

る
こ
と
を
確
認
し
、
７
月
３
日
㈭
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い

◦
区
分
Ⅰ
＝
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
方
の

う
ち
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　
①
世

帯
全
員
の
所
得
が
０
円
（
公
的
年
金
収
入
の
み
の
場
合
、

そ
の
受
給
額
が
80
万
円
以
下
）　
②
老
齢
福
祉
年
金
を

受
給
し
て
い
る

◦
区
分
Ⅱ
＝
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る

■
医
療
費
通
知
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

被
保
険
者
の
方
に
健
康
や
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
半
年
ご
と
に
医
療
費
通
知
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い

※
す
で
に
医
療
費
通
知
が
届
い
て
い
る
方
に
は
、
継
続

し
て
発
行
し
ま
す
の
で
、 

連
絡
は
不
要
で
す

詳
細　
高
齢
者
医
療
課　

（
32
）６
４
１
４

市内で４月・５月において、歩行者横断中や、自動車
の単独事故による交通死亡事故が発生しています。市
民一人ひとりが交通安全意識を持って、次のことをし
っかり守りましょう
●道路を横断するときは、横断歩道を利用し、左右の
安全をしっかり確認する
●運転中はスピードダウンを心
がけ、後部座席を含む全座席
でシートベルトを着用する
●夜間の外出時は、明るい色の
衣服や、夜光反射材を身につ
ける

■実施運動の内容
◦子どもと高齢者の事故防止
◦居眠り、飲酒運転など観光・レジャー型の交通事故
防止
◦二輪車・自転車乗用中の交通事故防止
◦シートベルト・チャイルドシートの正しい着用

放課後や長期休業中の補習など、児童生徒への学習
をサポートするため、小・中学校の教育支援ボラン
ティアを募集します
対象　地域の方、大学生
募集期間　随時受け付け
活動時間　１回につき１～２時間程度
応募用紙配布　各小・中学校、教育部指導室（HP
からダウンロード可）
申し込み方法　応募用紙に必要事項を記入し、教育
部指導室に直接または郵送、ファクスで　〒053-0
018　旭町４丁目４番９号　教育部指導室（市役所
第２庁舎１階）　※応募した方は教育支援ボランテ
ィアとして登録されます

平成25年度の利用状況についてお知らせします

スポーツ推進室　 34-9601

法務文書課　 32-6176

詳細

詳細

申請期間

募集要項
配布期間

所管・問い合せ先

❶９月３日㈬～５日㈮
❷９月９日㈫～11日㈭
❸９月１日㈪～３日㈬

❶７月４日㈮～18日㈮
❷７月８日㈫～22日㈫
❸７月１日㈫～18日㈮

※土・日曜日、
　祝日を除く

❶スポーツ推進室　 34-9601　
❷高齢者福祉センター　 34-5897
❸緑地公園課　 32-6509

氷上の甲子園
第９回全国高等学校選抜アイスホッケー大会

イベント

今年も全国高等学校選抜アイスホッケー大会「氷上の甲子園」を開催します。全国各地から高校生が集い、
頂点を目指し熱戦が繰り広げられます。スケートのまち苫小牧として、皆さんの暖かい声援をよろしくお
願いします。

８月５日㈫～10日㈰

HPに大会日程や、歴代試合写真・
成績を掲載しています。

５日㈫
参加選手と、王子イーグルス選手によるスキ
ルコンテスト

９日㈯
小学生によるエキシビションマッチ

10日㈰
来場者へのプレゼント抽選会

期間中
応援メッセージ・バルーンアートの展示・高
校生カメラマン写真展・ぬりえ展示

大会日程（８月） 会　場
開会式 ５日㈫　18時～ 白鳥アリーナ

第１回戦 ６日㈬　９時～ 白鳥アリーナ
沼ノ端・ときわスケート
センター第２回戦 ７日㈭　９時～

準々決勝戦 ８日㈮　10時～ 白鳥アリーナ
沼ノ端スケートセンター

準決勝戦 ９日㈯　10時～
白鳥アリーナ決勝戦

３位決定戦
閉会式

10日㈰　10時～

施設の管理を行う指定管理者を募集します。応募資格な
どの詳細は募集要項をご覧ください　※個人は応募でき
ません

教育支援ボランティアを募集します

交通事故のない、
　　　　安心できるまちに

情報公開制度

個人情報保護制度

夏の交通安全運動
７月11日㈮～20日㈰期間

情報公開制度と
個人情報保護制度

利　用　状　況

閲覧者名 閲覧日 閲覧地域

（一社）中央調査社

５月21日 澄川町・春日町・豊川町

10月３日 末広町・汐見町・新中野
町・拓勇西町

11月12日 美園町
12月11日 泉町・はまなす町
３月５日 音羽町

㈱日本リサーチセンター

４月17日 美園町
６月６日 拓勇東町
９月12日 柏木町
９月19日 川沿町・北栄町
10月３日 光洋町
10月17日 桜木町
12月19日 高砂町・寿町
１月23日 美原町・宮前町
２月13日 豊川町

閲覧者名 閲覧日 閲覧地域

（一社）新情報センター

７月23日 明野新町
９月４日 緑町
11月13日 桜木町
12月５日 柏木町

㈱ビデオリサーチ 12月12日 日新町・春日町

上下水道部水道整備課 ５月15日
字美沢・字植苗・字樽前
・字高丘・字錦岡・字糸
井・北光町・弥生町・白
金町・王子町・表町

㈱サンコー ９月４日 のぞみ町・泉町・日新町
・豊川町・北栄町

北海道胆振総合振興局
保健環境部苫小牧地域
保健室

９月18日 旭町

自衛隊札幌地方協力本
部　苫小牧出張所 ４月15日 市内全域開示請求 10件

決定内容 開示10件（一部開示２件を含む）

不服申し立て なし

自己に関する個人情報の開示請求 52件

決定内容
開示（一部開示16件を
含む） 51件

文書不存在 １件
自己に関する個人情報の訂正及び利
用停止の請求 １件

個人情報保護条例第９条第１項の規
定による個人情報の目的外利用 39,106件

個人情報保護条例第９条第１項の規
定による個人情報の外部提供 115,758件

不服申し立て １件

説明会
開催日

❶７月25日㈮
❷８月１日㈮
❸７月25日㈮

安全安心生活課　 32-6287詳細

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ
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40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん
検診等自己負担金無料証明書（印鑑と身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・の
ぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後
期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

26年４月１日
時点で40歳で
あった女性

26年４月１日時点
で40、45、50、55、
60歳であった方

26年４月１日
時点で20歳で
あった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター　℡35-0001

会場・詳細 : 保健センター　℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

苫小牧市立病院の医師による「目の病気につい
て～白内障・緑内障など～」の講演、保健師によ
る健康指導と血圧測定

14日㈪、28日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
22,355 円
（本市国保
加入者
20,735円）

８日㈫
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

25年７月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
24年12月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
23年６月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

15日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
16日㈬　９時30分～10時45分
16日㈬　13時～14時30分
17日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

31日㈭　９時30分～11時

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

26年５月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会24日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」
25年12月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

７日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　11日＝離乳食の進め方、歯を守る

７日㈪、11日㈮　いずれも14時
15分～16時

26年１月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

４日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　８日＝離乳食の進め方、歯を守る

★８月４日㈪、★８月８日㈮　
いずれも14時15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

大腸がんは８日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

保健センター

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

８日㈫　

１日㈫
10日㈭　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

８日㈫

８日㈫、22日㈫

健 康 相 談 体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談25日㈮　13時30分～15時

市民健康相談 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談７日㈪　９時30分～11時30分　

市民健康教室 10日㈭　13時～　

９日㈬　９時15分～11時30分

９時～10時
17日㈭

３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭　いずれも14時～14時30
分受付
３日㈭、11日㈮、23日㈬、★８月５日㈫＝８時～10時30分
６日㈰＝９時～10時、11日㈮＝18時～19時
６日、11日夜は肺・大腸がんのみ

８日㈫、９日㈬、
22日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成26年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

胃・肺のみ
各20人

各15人

胃・肺のみ
各回25人光洋町総合福祉会館

７時～８時、９時～10時16日㈬ ときわ町総合福祉会館

18日㈮ 新中野総合福祉会館
（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される
　　 案内をご覧ください

市役所２階市民ギャラリー

住吉コミュニティセンター

教育・福祉センター

●エキノコックス症検診（料金無料）

エキノコックス症とは、人の体の中にエキノコックス虫の卵が入り、長い潜伏期間を
経て、肝機能に障害を及ぼす病気です。道内では毎年10人程度の患者が見つかって
います。早期発見のため、検診を受けましょう。

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407
日　時

７月18日㈮
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学３年生以上で、過去５年間
検診を受診していない方 採血による血清

ところ 対　象 検査方法

３日㈭、11日㈮、23日㈬
★８月５日㈫＝８時～10
時30分、６日㈰＝９時～
10時、11日㈮＝18時～19
時

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

日 時　間 場　所

16日
㈬

10:00～11:30 ㈱苫東
12:00～13:00 ㈱ダイナックス
14:30～16:00 北海道石油共同備蓄㈱北海道事業所

24日
㈭

10:00～12:30 サンガーデン
14:00～16:00 景観緑化㈱（ガーデンショップ花物語）

25日
㈮

10:00～11:30 ビッグハウス光洋店
13:00～16:00 苫小牧市立病院

26日
㈯

10:00～13:00
イオンモール苫小牧

14:30～16:00

30日
㈬

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）
 32-7111

市健康支援課　  32-6407

すこやかさん　こんにちは！

公園に来たよ♪

７月の献血

なお ちゃん（２歳１カ月）

緑ケ丘公園展望台広場

日 時　間 場　所
４日
㈮

10:30～12:30
苫小牧工業高等専門学校

13:45～16:30

７日
㈪

10:00～12:30 ホクレンショップ沼ノ端店
14:15～16:00 JX金属苫小牧ケミカル㈱

８日
㈫

10:00～13:00 トライアル苫小牧店
14:30～16:00 オバラメガネ苫小牧本店

10日
㈭

10:00～13:00 北海道電力㈱苫小牧支店
14:30～16:00 桜木ファミリークリニック

11日
㈮

9:30～12:00 苫小牧地区自動車整備協同組合
13:30～16:00 王子総合病院

８月
１日㈮ 10:00～12:30 トライアル苫小牧店

７月の休日当番病・医院

桜木ファミリークリニック

ケーアンドエークリニック

宮本歯科

吉川医院

同樹会苫小牧病院

三輪歯科医院

すがわら内科呼吸器科

苫小牧日翔病院

すずらんファミリー歯科

合田内科小児科医院

苫小牧泌尿器科・循環器内科

山岸歯科矯正歯科

さくらファミリークリニック

アーク整形外科クリニック

松井デンタルクリニック

とまこまい北星クリニック

にっしん泌尿器科クリニック

勇払歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

71-2351

71-2000

72-9050

34-4565

36-1221

32-3247

76-7011

72-7000

74-1018

33-9208

57-0455

53-6666

55-6526

68-6111

57-8241

57-8000

71-1100

56-0648

６日
㈰

13日
㈰

20日
㈰

21日
㈪

27日
㈰

３日
㈰

８月

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告
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★は８月以降に実施のもの※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります



ドック検診の複数申し込みはできません。特定健診（40
歳以上）受診済みの方は人間ドックの申し込みはできま
せん。各ドック検診の定員を超えた場合は、前年度に同
じドックを受診していない方を優先します。また、申し
込みは検診結果を国保課、健康支援課へ提供することに
同意する方に限ります。電話での申し込みはできません。

暮
　
ら
　
し

健
　
　  

康

所　

（
56
）０
０
０
３　
の
ぞ
み
出
張
所　

（
67
）０
４
６
４

し
て
く
だ
さ
い　
※
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い

方
（
依
頼
会
員
）
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

□日
◦
７
月
14
日
㈪　
９
時
30
分
～
15
時
15
分　

◦
18
日
㈮　
９
時
30
分
～
15
時　
◦
24
日
㈭
、

28
日
㈪　
10
時
～
15
時　
◦
30
日
㈬　
10
時
～

15
時
30
分　
◦
31
日
㈭　
９
時
30
分
～
12
時
30

分　
□所
女
性
セ
ン
タ
ー

□対
20
歳
以
上
で
健
康
な
市
内
在
住
の
方
、
保
育

に
熱
意
を
お
持
ち
の
方　
※
資
格
、
経
験
、
性

別
は
問
わ
ず

□￥
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
開
講
日
納
入

□申
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
身
分
を
証
明
す
る
も

の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持

参
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
教
育

・
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）
に
直
接　

（
84
）７

２
６
６

□詳
市
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

応
募
に
つ
い
て
プ
ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
。
平
成
25
年

１
月
以
降
撮
影
の
未
発
表
作
品
。
４
ツ
切
サ
イ

ズ
の
単
写
真
で
、
銀
塩
プ
リ
ン
ト
に
限
る
（
イ

ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
で
の
応
募
は
不
可
）

１
人
１
テ
ー
マ
３
点
ま
で　
※
応
募
票
は
観
光

協
会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
（http://w

w
w
.tom

akom
ai-kanko.jp

）

作
品
テ
ー
マ
◦
錦
大
沼
公
園
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
園

◦
苫
小
牧
市
内
の
夜
景

□申
□詳
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
直
接　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
２　
表
町
６
丁

目
４
番
３
号　
Ｊ
Ｒ
苫
小
牧
駅
２
Ｆ　
観
光
協

会　

（
34
）２
０
０
０

７
月
13
日
㈰
は
、
よ
も
ぎ
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
５
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

７
月
１
日
㈫
か
ら
平
成
26
年
度
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　
※
継
続
審

査
の
手
続
き
を
し
て
い
る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん■
国
民
年
金
保
険
料
申
請
免
除
制
度

□対
◦
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
方　
◦
風
水
害
、
失
業
な
ど

で
保
険
料
納
付
が
困
難
な
方

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

駅
に
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自
転
車
を
調
査
し

回
収
し
ま
す
。
７
月
下
旬
に
置
か
れ
て
い
る
す

べ
て
の
自
転
車
に
調
査
票
を
30
日
間
付
け
、
そ

の
後
も
置
か
れ
て
い
る
場
合
は
、
回
収
し
て
３

カ
月
間
保
管
し
て
か
ら
処
分
し
ま
す
の
で
、
自

転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
方
は
、
至
急
引
き
取
っ

て
く
だ
さ
い　
※
駐
輪
場
を
使
用
す
る
際
は
、

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う　
◦
長
期
間
に
わ

た
り
置
か
な
い　
◦
順
序
良
く
、
倒
れ
な
い
よ

う
に
置
く　
◦
自
転
車
以
外
の
物
は
置
か
な
い

■
長
期
駐
車
自
転
車
は
お
引
取
り
を

５
月
12
日
㈪
に
移
動
し
保
管
し
て
い
ま
す
。
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い

回
収
場
所
苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、
糸

井
駅
北
・
南
、
錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南

口
、
植
苗
駅

返
還
方
法
８
月
12
日
㈫
ま
で　
所
定
の
用
紙
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
道
路
維
持
課　

（
73
）５
０
０
０

歯
科
医
師
に
よ
る
「
虫
歯
に
な
ら
な
い
た
め
の

子
育
て
を
考
え
よ
う
」
の
講
話
と
、
歯
科
衛
生

士
の
歯
磨
き
指
導

□日
８
月
６
日
㈬　
13
時
～
15
時

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
平
成
25
年
２
月
～
８
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者

□定
30
組　
申
し
込
み
順

□持
母
子
健
康
手
帳
、
乳
児
用
歯
ブ
ラ
シ

□申
□詳
８
月
４
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　
健
康
支
援

課　

（
32
）６
４
１
１

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
へ
、
統
計

調
査
員
が
調
査
の
た
め
訪
問
し
ま
す
。
調
査
票

の
記
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

□日
６
月
末
～
７
月

□詳
政
策
推
進
課　

（
32
）６
０
４
２

７
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈫
は
、
例
年
電
気
使

用
量
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
各
家
庭
で

で
き
る
だ
け
節
電
に
気
を
配
っ
た
生
活
を
心
掛

け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

□詳
環
境
保
全
課　

（
57
）８
８
０
６

申
請
書
送
付
申
込
書
を
返
送
い
た
だ
い
た
世
帯

に
、
７
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。
申
請
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
同
封
し
た
返
信
用
封
筒
に
て
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
記
載
方
法
な
ど
が
分
か
ら
な

い
場
合
に
は
、
７
月
８
日
㈫
か
ら
２
階
談
話
室

に
て
臨
時
受
付
窓
口
を
設
置
（
８
月
中
旬
ま
で

）
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
振
り
込

み
の
開
始
は
８
月
上
旬
を
予
定

□申
□詳
７
月
８
日
㈫
～
10
月
８
日
㈬　
９
時
～
17

時
に
社
会
福
祉
課　

（
84
）４
０
６
６

免
除
額
全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
、
４
分
の
１
の

い
ず
れ
か

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

□対
30
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方　
※
所
得
の
高
い
世
帯
主
（

親
な
ど
）
と
同
居
し
て
い
る
場
合
も
対
象

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

必
要
書
類
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
平
成
25
年
１
月
１

日
以
降
に
離
職
し
た
方
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど　
※
平
成
26
年
１

月
１
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
は
所
得
証
明
書

な
ど
の
書
類
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

□申
□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９　
勇
払
出
張

苫
小
牧
の
「
旬
」
な
観
光
資
源
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

苫
小
牧
の
魅
力
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
写
真
を
募
集
し
ま
す

と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広
報

８
月
号
と
同
時
に
全
戸
配
布
し
ま
す
。
８
月
１

日
の
開
催
日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
７
月

28
日
㈪
以
降
に
市
役
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
主

な
公
共
施
設
に
設
置
予
定
で
す
の
で
お
持
ち
く

だ
さ
い

□詳
第
59
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
33
）２
２
３
３

■
認
知
症
高
齢
者
等
の
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
事
業

認
知
症
を
理
解
し
、
行
方
不
明
者
の
早
期
発
見

や
予
防
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
学
ぶ

□日
７
月
15
日
㈫　
14
時
～
16
時

□内
講
演
会
「
行
方
不
明
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」

講
師
青あ

お

山や
ま

由ゆ

美み

子こ

氏　
□定
100
人　
申
し
込
み
順

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

□日
７
月
18
日
㈮　
13
時
30
分
～

□対
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

□定
40
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
提
供
会
員
に
な
り
た
い
方

は
、
次
の
養
成
講
習
会
（
計
25
時
間
）
を
受
講

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

２
０
１
４
苫
小
牧

観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
を
開
始

第
59
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
配
布
に
つ
い
て

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

道
路
維
持
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

親
子
デ
ン
タ
ル
教
室

国
民
年
金
か
ら
の
お
し
ら
せ

今
夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

経
済
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す

福
　
　
　
祉

今年度受け付けを行い、資格要件などを確認した結果、募集定員に満たな
かったため人間ドックの追加募集を行います。また、PET/CTがん検診の
キャンセル待ち募集を行います

受診医療機関と実施期間

注意事項

通知書の送付 受診の可否は、７月下旬までに通知書を郵送します。

携帯、スマートフ
ォンはこちらから

平成26年度ドック検診の追加申込および
キャンセル待ち申込受付を実施します

申込期間は７月15日㈫・16日㈬です

30歳以上の国民健康保険（国保）加入の皆様へ

ドック検診 医療機関 実施期間 備　考
人間ドック 苫小牧保健センター ６月～27年２月末 ドック検診には医療機関へ

の予約が必要。予約の方法
は決定通知書と併せて案内PET/CTがん検診 苫小牧市立病院

王子総合病院 ６月～27年２月末

対 　 象 苫小牧市国民健康保険に加入中の30歳以上の方
※国保税の納税状況により受診できない場合あり

受 付 場 所 国保課、勇払・のぞみ出張所、HP（携帯可）でも申し込み可

募集人数等
人間ドック　10人程度
PET/CTがん検診　若干名
※どちらも応募多数の場合は抽選

持 ち 物 保険証・特定健診受診券（人間ドック申し込みの40歳以上の方）

自己負担額 人間ドック　6,300円
PET/CTがん検診　30,000円

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

国保課 32-6425詳細

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 13 12

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



７
月
25
日
㈮　
９
時
～
16
時　
森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　
　
詳
細　
北
大
研
究
林　

（
33
）２
１
７
１

□所
市
役
所
中
央
玄
関
前
広
場　
直
接
会
場
へ

□詳
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
１
４
８

□詳
苫
小
牧
港
湾
事
務
所　

（
33
）９
１
１
３

市
企
業
立
地
課　

（
32
）６
４
３
８

□定
15
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
７
月
７
日
㈪
、
８
日
㈫　
❷
７
月
10

日
㈭
、
11
日
㈮　
❸
❹
７
月
17
日
㈭
、
18
日
㈮

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15
時
30
分
に
電
話
で

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
57
）３
５

７
６

お
し
ぼ
り　
※
す
べ
て
子
ど
も
用

❷
保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
座

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

□日
７
月
30
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
１
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❸
親
子
で
楽
し
む
絵
本
の
時
間

読
み
聞
か
せ
や
絵
本
の
紹
介

□日
８
月
６
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
７
月
８
日
㈫
、
９
日
㈬　
❷
７
月
16

日
㈬
、
17
日
㈭　
❸
７
月
24
日
㈭
、
25
日
㈮　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
17
時
に
電
話
で　
錦
岡

保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

(

68)

６
６
５
５

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急

手
当
の
説
明
と
実
技

□日
７
月
23
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
車
場
不
足
の
場
合
あ

り
）　
□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
16
日
㈬
に
警
防
課
で
配
布

（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
の
申
込
用
紙
を

郵
送
（
必
着
）
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接　
警
防

課　

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

❶
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

□日
７
月
18
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
５
～
11
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❷
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
親
子
で
行
う
簡
単
体
操

簡
単
に
行
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
を
楽
し
む

□日
７
月
22
日
㈫　
14
時
～
15
時

□対
１
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　
申
し
込
み
順

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物

❸
ふ
る
さ
と
海
岸
で
遊
び
ま
し
ょ
う

親
子
で
砂
遊
び
な
ど
を
楽
し
む

□日
７
月
29
日
㈫　
10
時
～
11
時
30
分　
※
雨
天

の
場
合
は
室
内
遊
び

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　
申
し
込
み
順

□持
砂
遊
び
の
で
き
る
服
装
、
着
替
え
、
足
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
７
月
８
日
㈫　
❷
❸
７
月
11
日
㈮　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
か
ら
電
話
で　
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５
１

❶
か
ん
た
ん
離
乳
食
作
り

野
菜
や
魚
を
使
っ
た
離
乳
食
作
り
と
試
食

□日
７
月
23
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
３
～
８
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入

□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
ス
プ
ー
ン
２
本
、
お
わ
ん
２
個
、
エ
プ
ロ
ン
、

❶
親
子
で
遊
ぼ
う
！

□日
７
月
15
日
㈫　
10
時
～
12
時

□所
金
太
郎
の
池
（
現
地
集
合
・
解
散
）　
※
雨

天
時
は
保
育
園
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
遊
ぶ

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

７
月
は
強
化
月
間
で
す
。
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
と
非
行
防
止
の
た
め
、
学
校
・
地
域
・
家

庭
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

学
校
で
も
い
じ
め
根
絶
運
動
に
取
り
組
み
ま
す

■
結
団
式

□日
７
月
１
日
㈫　
17
時
30
分
～

□日
７
月
27
日
㈰　
13
時
～

□所
凌
雲
中
学
校

□対
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者
、
凌
雲
中
学
校
区
生
徒

指
導
連
絡
協
議
会
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
更

生
保
護
女
性
会　
※
一
般
参
加
も
可

□定
80
人　
直
接
会
場
へ

□詳
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

（
34
）５

６
１
１　
市
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
１
４

８ □定
10
組　
申
し
込
み
順　
□持
昼
食

❷
親
子
で
作
ろ
う
！

親
子
一
緒
に
ち
ょ
う
ち
ん
を
作
る

□日
７
月
22
日
㈫　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❸
水
で
遊
ぼ
う
！

水
遊
び
な
ど
夏
の
遊
び
を
楽
し
む

□日
７
月
24
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❹
食
育
講
習

保
育
園
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
お
や
つ
を
味
わ
う

□日
７
月
24
日
㈭　
14
時
～
15
時
30
分

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入

星
座
早
見
盤
を
制
作
後
、
望
遠
鏡
で
月
と
惑
星

の
観
察
を
行
い
ま
す　
※
雨
天
時
は
館
内
で
星

座
早
見
盤
の
制
作
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
夜
空

を
鑑
賞

□日
８
月
５
日
㈫　
19
時
～
20
時
30
分

□対
小
・
中
学
生　
※
保
護
者
同
伴

□定
20
組　
抽
選

□所
□申
□詳
７
月
５
日
㈯
～
19
日
㈯
に
往
復
は
が
き

（
消
印
有
効
）
で　
往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
。
返
信
用
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
〒
０
５
９
‐
１

２
７
２　
の
ぞ
み
町
１
丁
目
２
番
５
号　
の
ぞ

み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

（
68
）６
７
１

１苫
小
牧
港
の
役
割
や
歴
史
の
紹
介
な
ど

□日
７
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰　
９
時
～
19
時
（
６

日
の
み
16
時
ま
で
）

□所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

み
な
と
パ
ネ
ル
展
を
開
催

普
通
救
命
講
習
会

公
開
ケ
ー
ス
研
究
会
を
開
催

錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
講
座　
移
動
天
文
教
室

「
月
と
惑
星
を
観
察
し
よ
う
」

福
　
　
　
祉

催
し
・
講
座

看
護
師
に
よ
る
講
話
と
相
談

□日
７
月
16
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
０
歳
～
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
４
日
㈮　
９
時
～
17
時
に

電
話
で　
沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル

ー
ム　

（
55
）０
７
０
５

身
近
な
ケ
ガ
や
病
気
の
対
応
に
つ
い
て

子
ど
も
を
守
り
心
を
育
て
る
運
動

危
険
物
取
扱
者
試
験

□日
８
月
31
日
㈰

□所
駒
澤
大
学
付
属
苫
小
牧
高
等
学
校

種
類
・
料
金
甲
種
＝
５
千
円　
乙
種
（
全
類
）
＝

３
千
400
円　
丙
種
＝
２
千
700
円　
申
し
込
み
時

納
入

願
書
配
布
保
安
課
、
消
防
署
、
各
出
張
所

願
書
受
付
７
月
22
日
㈫
～
29
日
㈫
に　
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市
）
へ　
※
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
請
＝
７
月
19
日
㈯
～
26
日
㈯　
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
（http://w

w
w
.shou

bo-shiken.or.jp

）　

□詳
保
安
課　

（
32
）６
７
３
３

木
に
な
る
夏
休
み
２
０
１
４

木
工
体
験
、
丸
太
切
り
体
験
、
森
林
の
働
き
な

ど
の
パ
ネ
ル
展

□日
７
月
27
日
㈰　
10
時
～
15
時　
直
接
会
場
へ

□所
□詳
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
（
矢
代
町
３
丁

目
１
番
18
号
）　

（
72
）５
１
２
２　
市
緑
地

公
園
課　

（
32
）６
５
０
７

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民相談所
（市民活動センター）

27日㈰　９時～12時

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、国際結
婚・離婚などの相談
市民活動センター

24日㈭　13時30分～19時
電話で　山崎行政書士事務所

社会福祉協議会36-5633 32-7111

定員

定員

　　　　 １日㈫から市民活動センターで内
容を話して相談券を受け取ってください。
来られない場合はご連絡ください

７月の無料相談

８日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
岡  聖子
弁護士

25日㈮　９時30分～12時（１人20分）

７日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談
市民活動センター

男女平等参画推進協議会
20日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から17時15
分まで心配ごと相談を受け付けています

32-3610

消費生活・多重債務につ
いての相談
消費者センター（市民活動センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３土曜日＝
10時～15時（日曜日・祝日を除く。第２・４
金曜日は20時まで）消費生活＝ 33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　市民ギャラリー
一日こども相談

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

16日㈬　10時～16時
電話で　室蘭児童相談所 0143-

44-4152 32-6369市こども支援課
18歳までの子どもとその家族に関す
るあらゆる相談
市役所１階

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力、不動産
・金銭トラブルなどの相談
札幌法務局苫小牧支局２階会議室

17日㈭　９時30分～12時30分
なし　申し込み順　予約制

34-7151
電話で 札幌法務局苫小牧支局総

務課

女性のための無料法律相談
竹田美由紀弁護士による家庭・離婚
問題などに関する相談
女性センター

定員
23日㈬　13時20分～16時（１人20分）

８人　申し込み順
２日㈬から電話で（土・日曜日、祝

日を除く） 32-3544女性センター

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 15 14

（料金記載のないものは無料）
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催
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水道の修理を依頼する方は、平成25年12月発
行の水だよりに掲載の『一般家庭の水道修理を
行う事業者名簿（保存版）』で確認してくだ
さい（名簿は市役所、各コミセン、勇払出張所、
植苗ファミリーセンターでも配布）。なお、営
業時間や支払い方法は各事業者
で異なりますので、ご注意くだ
さい
※PDF版『水道修理業者』もご
利用ください

～かかりつけの水道屋さんを
見つけて、安心した生活を～

水道修理の申し込み

全
課　

（
57
）８
８
０
６　

（
57
）８
８
０
９

kankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.ho

kkaido.jp

務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）７

１
１
１

自
然
観
察
路
を
一
周
し
な
が
ら
、
夏
の
自
然
に

関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
（
参
加
賞
あ
り
）

□日
７
月
26
日
㈯
～
８
月
17
㈰
ま
で
の
土
・
日
曜

日　
い
ず
れ
も
10
時
～
16
時　
直
接
会
場
へ　

※
雨
天
決
行

□所
□詳
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

（
58
）２
２
３
１

ウ
ト
ナ
イ
湖
岸
で
自
然
観
察
、
湖
岸
清
掃
お
よ

び
漁
業
体
験
、
漁
獲
物
の
試
食
会
を
行
い
ま
す

□日
７
月
27
日
㈰　
８
時
30
分
～
13
時
30
分　
※

小
雨
決
行

集
合
場
所
◦
20
人
＝
８
時
30
分
ま
で
に
市
役
所
１

階
（
貸
切
バ
ス
で
現
地
へ
）　
◦
60
人
＝
９
時

ま
で
に
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

□定
80
人　
抽
選
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

）　
□持
昼
食
、
飲
み
物
、
長
靴
、
着
替
え

□申
□詳
７
月
22
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　
環
境
生
活

ウ
ト
ナ
イ
湖
漁
業
体
験
と
湖
岸
清
掃

夏
の
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

傷
病
鳥
獣
救
護
講
座

自
然
の
中
で
楽
し
ん
で
学
ぼ
う

お
し
ゃ
れ
園
芸
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

緑
化
施
設
見
学
会

消
防
設
備
士
試
験

夏
休
み
こ
ど
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
獣
医
さ
ん
の

野
生
動
物
救
護
の
現
場
を
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」

□日
８
月
31
日
㈰

□所
駒
澤
大
学
付
属
苫
小
牧
高
等
学
校

種
類
・
料
金
甲
種
（
１
～
５
類
）
＝
５
千
円　
乙

種
（
全
類
）
＝
３
千
400
円

□申
消
防
本
部
、
消
防
署
で
配
布
の
願
書
で　
◦

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
７
月
22
日

㈫
～
29
日
㈫　
◦
ネ
ッ
ト
申
請
＝
７
月
19
日
㈯

～
26
日
㈯　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
（http

://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

）

□詳
予
防
課　

（
32
）６
７
２
４

❶
苫
小
牧
の
自
然
を
守
り
隊
‼

森
の
手
入
れ
や
森
林
探
検
、
木
道
作
り
を
体
験

□日
７
月
28
日
㈪　
８
時
50
分
～
13
時
50
分　
※

荒
天
の
場
合
は
中
止
（
小
雨
決
行
）

□所
苫
東
・
和
み
の
森
（
貸
切
バ
ス
で
現
地
へ
）

集
合
場
所
市
役
所
ま
た
は
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
前

□定
40
人　
申
し
込
み
順　
※
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

□持
昼
食
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
飲
み
物
、
帽
子
、

軍
手
、
タ
オ
ル
、
服
装
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

長
靴
（
虫
刺
さ
れ
予
防
）
、
カ
ッ
パ
な
ど
の
雨

具❷
せ
せ
ら
ぎ
ス
ク
ー
ル

覚
生
川
に
生
息
す
る
生
物
を
採
取
し
観
察
す
る

□日
８
月
５
日
㈫　
13
時
～
15
時
30
分　
※
雨
天

の
場
合
は
８
日
㈮
に
順
延

□所
ア
ル
テ
ン　
※
現
地
集
合
・
解
散

□対
小
学
生　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴□定
40
人　
申
し
込
み
順

□持
濡
れ
て
も
よ
い
靴
（
長
靴
不
可
）
、
飲
み
物
、

帽
子
、
タ
オ
ル

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮
に　
氏
名
、
学
年
、

住
所
、
電
話
番
号
、
❶
は
バ
ス
乗
車
場
所
を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
環
境
保

海
、
河
川
、
湖
沼
で
の
事
故
防
止
、
器
具
を
使

っ
た
溺
者
の
救
助
、
運
搬
方
法
な
ど

□日
７
月
20
日
㈰
、
26
日
㈯　
い
ず
れ
も
９
時
～

17
時
、
27
日
㈰　
９
時
～
12
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
勇
払
海
岸

□対
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習
の

資
格
（
有
効
期
間
内
）
を
有
す
る
方

□￥
300
円　
開
講
日
納
入

□定
５
人
程
度　
申
し
込
み
順

□持
講
習
教
本
（
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講

習
で
使
用
し
た
も
の
）
、
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ

エ
ア
、
運
動
靴
（
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
可
）
、
ロ

ー
プ
（
５
ｍ
程
度
）
、
３
点
セ
ッ
ト
（
マ
ス
ク
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
、
フ
ィ
ン
）
、
昼
食
、
着
替
え
、

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
認
定
証

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
16
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に　
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事

海
鳥
の
油
汚
染
に
関
す
る
救
護
実
習

□日
７
月
20
日
㈰　
10
時
～
16
時

□対
高
校
生
以
上　

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥

獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

□日
作
品
搬
入
＝
７
月
26
日
㈯　
９
時
30
分
～
11

時　
作
品
搬
出
＝
７
月
27
日
㈰　
16
時
～
17
時

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

□対
市
内
在
住
で
作
品
を
自
分
で
搬
入
・
搬
出
で

き
る
方

規
定
◦
フ
ラ
ワ
ー
プ
ラ
ン
タ
ー
の
部
＝
容
器
の

材
料
は
自
由
で
、
サ
イ
ズ
は
縦
・
横
・
高
さ
の

合
計
が
1.5
ｍ
以
内
の
作
品

◦
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
部
＝
形
状
お
よ

び
材
質
は
自
由
で
、
大
人
一
人
が
手
で
持
ち
運

べ
る
作
品

※
出
品
は
各
部
門
１
人
３
点
以
内
。
使
用
す
る

草
花
、
観
葉
植
物
は
根
付
き
の
も
の
で
切
り
花
、

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
は
使
用
し
な
い

審
査
結
果
７
月
27
日
㈰　
９
時
30
分
に
結
果
発
表

□申
□詳
７
月
22
日
㈫
ま
で
に　
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
参
加
部
門
を
明
記
し
、
は
が
き
（
必

着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　
ま
ち
を
緑
に
す
る

会
（
緑
地
公
園
課
内
）　

（
32
）６
５
０
７

（
33
）０
９
０
５

百
合
が
原
公
園
（
札
幌
市
）
を
見
学

□日
７
月
13
日
㈰　
９
時
～
16
時
（
雨
天
決
行
）

□￥
大
人
＝
千
円
、
小
・
中
学
生
＝
500
円　
当
日

納
入

□定
40
人　
申
し
込
み
順
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

□申
□詳
７
月
７
日
㈪　
８
時
45
分
～　
電
話
で

ま
ち
を
緑
に
す
る
会
（
緑
地
公
園
課
内
）　

（
32
）６
５
０
７

救
護
施
設
を
専
属
の
獣
医
師
が
案
内
し
、
野
生

動
物
の
生
態
や
か
ら
だ
の
し
く
み
な
ど
を
学
ぶ

□日
７
月
26
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
学
３
～
６
年
生

□定
15
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥

獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

催
し
・
講
座

■
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s7

）

□日
８
月
１
日
㈮
～　
計
４
回

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
と
メ
ー
ル
（W

in
dow

s7

）

□日
８
月
７
日
㈭
～　
計
３
回

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
初
級
）

□日
８
月
18
日
㈪
～　
計
６
回

■Excel 

２
級
検
定
対
策

□日
８
月
２
日
㈯
～　
計
３
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
開
始
日
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２
２

市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
２

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ

ー
と
ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

８
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

課　

（
32
）６
３
３
１　
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

（
58
）２
２
３
１

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ

養
成
講
習

菊
作
り
講
習
会

□日
７
月
12
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

□申
□詳
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で　
ま
ち
を

緑
に
す
る
会
（
緑
地
公
園
課
内
）　

（
32
）６

５
０
７

今月の納期・夜間納税相談
納
期

固定資産税
２期 口座振替をご利用

ください国保税

夜
間
納
税
相
談

市
　
税

７月25日㈮、28日㈪
～31日㈭、いずれも
20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）

32-6274
国
保
税

７月28日㈪～31日㈭、
いずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）

32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
8日㈫ 29日㈫

18日㈮

一般講習（１時間）

10時30分

2日㈬ 22日㈫
4日㈮ 23日㈬
7日㈪ 24日㈭

10日㈭ 29日㈫
13時30分 14日㈪ 16日㈬

優良講習（30分）

10時30分

3日㈭ 16日㈬
8日㈫ 17日㈭
9日㈬ 28日㈪

11日㈮ 30日㈬
14日㈪ 31日㈭
15日㈫

13時30分 4日㈮ 22日㈫
15時30分 7日㈪ 25日㈮

違反者講習（２時間）

13時30分

1日㈫ 10日㈭
2日㈬ 17日㈭
3日㈭ 24日㈭
9日㈬ 30日㈬

10日㈭、24日㈭の13時
から中野自動車学校でも
受講できます

７月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

コンビニで、市税を納付できるようになりました。
ぜひご利用ください。※詳細は納付書裏面をご覧く
ださい

広　　告 広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 17 16

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
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催
し
・
講
座



■
地
域
防
災
講
座

非
常
食
（
ア
ル
フ
ァ
米
）
を
美
味
し
く
食
べ
る

ひ
と
工
夫
と
地
域
の
防
災
を
考
え
る

□日
８
月
１
日
㈮　
10
時
～
12
時

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
、
手
ふ
き

□申
７
月
１
日
㈫
～　
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
HP
で

■
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

七
夕
の
飾
り
巻
き
寿
司
を
作
ろ
う

□日
８
月
７
日
㈭　
Ａ
＝
10
時
～
12
時
、
Ｂ
＝
13

時
30
分
～
15
時
30
分　
□対
小
学
生
と
保
護
者

□￥
千
150
円
（
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時
に
通
知

）　
□定
各
コ
ー
ス
12
組　
抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
巻
き
す
（
大
・
小

）
、
布
き
ん
２
枚
、
手
ふ
き
、
子
ど
も
の
上
靴

□申
７
月
21
日
㈪
ま
で
に
直
接
、
HP
ま
た
は
往
復

は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　
往
復
は
が
き
の
場

合
は
往
信
用
裏
面
に
希
望
講
座
名
（
１
枚
に
１

組
）
、
住
所
、
親
子
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
名
前
、
生
年
月
日
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
１

若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号　
女
性
セ
ン
タ
ー

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

託
児
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前　
※
定
員
10
人
（

無
料
、
事
前
申
し
込
み
）

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
16
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　
９
時
～
17
時
に
電
話
で　
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

（
84
）６
４
８
１　
市
青
少

年
課　

（
32
）６
７
５
９　

図書館に来られない方のため、とまチョ
ップ号は市内22カ所のステーションを巡
回しています。ぜひご利用ください。日

詳細　中央図書館　 35-0511

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

程表は、中
央図書館で
配布してい
ます。
（HPでもダ
ウンロード可）

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

高
齢
者
や
児
童
と
の
交
流
体
験
な
ど
約
30
メ
ニ

ュ
ー
か
ら
選
択

□日
８
月
～
９
月

□対
小
学
生
以
上　
□￥
300
円
～
（
保
険
料
）

□定
各
２
～
10
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
16
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　
９
時
～
17
時
に　
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
保
険
料
を
添
え
て
直
接

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

（
84
）６
４
８
１

市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

■
中
学
生

□日
８
月
５
日
㈫
、
６
日
㈬
（
１
泊
２
日
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
緑
星
の
里
（
障
害
者

福
祉
施
設
な
ど
）
、
東
開
町
内
会
総
合
福
祉
会

館　
□対
市
内
の
中
学
生

□内
障
害
者
福
祉
施
設
利
用
者
と
の
作
業
体
験
、

障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
、
交
流
な
ど

■
小
学
生

□日
８
月
11
日
㈪
、
12
日
㈫
（
１
泊
２
日
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
み
ど
り
の
苑
（
老
人

保
健
施
設
）

□対
市
内
の
小
学
５
～
６
年
生

□内
車
い
す
介
助
体
験
、
老
人
保
健
施
設
の
入
所

者
と
の
交
流
、
お
手
伝
い
な
ど

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□￥
千
円　
開
講
日
納
入

□定
各
15
人　
申
し
込
み
順　
※
初
参
加
者
優
先

□持
１
日
目
の
昼
食

□日
７
月
20
日
㈰　
16
時
開
演　
□所
市
民
会
館

曲
目
◦
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
＝
ピ
ア
ノ
協
奏
曲

第
１
番
変
ロ
短
調
作
品
23
な
ど

□日
８
月
23
日
㈯　
開
演
13
時
30
分

□所
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

□￥
中
学
生
以
上
＝
500
円
（
当
日
600
円
）
、
小
学

生
以
下
＝
無
料
（
入
場
整
理
券
が
必
要
）

□定
200
人　

※
上
演
後
、
写
真
撮
影
希
望
者
は
カ
メ
ラ
持
参

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
入
場
整
理
券
７
月
７
日
㈪
か
ら　
生

涯
学
習
課
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
各
コ
ミ
セ
ン

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
２

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化
を
４
種
類
の

方
法
で
紹
介
す
る

□日
７
月
12
日
㈯　
13
時
～
14
時

■
簡
単
工
作
‼
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ケ
ー
ス
と
空

飛
ぶ
円
盤
つ
く
り
」

□日
７
月
26
日
㈯　
10
時
～
11
時

□対
小
学
生　
□定
10
人　
申
し
込
み
順

■
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
「
が
ん
ば
れ
東
北
！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
か
け
ら
で
ペ
ン
ス
タ
ン
ド
を

つ
く
ろ
う
」

震
災
で
発
生
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
か
け
ら
と

自
転
車
20
台
の
展
示
販
売
を
し
ま
す

□日
□申
７
月
４
日
㈮
～
13
日
㈰
（
７
日
㈪
を
除

く
）
に
会
場
の
申
込
用
紙
で　
７
月
16
日
㈬
に

抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換
え

に
代
金
納
入
。
搬
送
は
各
自

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２

９
７
０

□日
９
月
６
日
㈯　
13
時
30
分
開
演

□所
市
民
会
館　
□対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

曲
目
ビ
ゼ
ー
／
歌
劇
「
カ
ル
メ
ン
」
よ
り
第
一

幕
へ
の
前
奏
曲
ほ
か　
全
８
曲

□定
千
600
人　
抽
選　
※
入
場
整
理
券
が
必
要

□申
６
月
下
旬
に
市
内
小
・
中
学
校
で
申
込
書
を

配
布
。
７
月
中
旬
ま
で
各
校
で
募
集

□日
９
月
24
日
㈬　
18
時
30
分
開
演

□所
文
化
会
館　

□￥
全
席
自
由　

前
売
２
千
円

（
当
日
２
千
500
円
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
７
月
19
日
㈯
か
ら　
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
２

Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

人
形
劇
「
ゆ
か
い
な
ハ
ン
ス
」

来
生
た
か
お
コ
ン
サ
ー
ト

女
性
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

自
転
車
展
示
販
売
会

苫
小
牧
市
小
・
中
学
生
の
た
め
の

札
響
親
子
し
お
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

な
っ
ち
ー
（
夏
）
＆
あ
っ
き
ー
（
秋
）

ミ
ニ
ミ
ニ
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

催
し
・
講
座

□￥
指
定
席
＝
３
千
500
円
（
当
日
４
千
円
）
、
自

由
席
＝
２
千
500
円
（
当
日
３
千
円
）
、
学
生

席
（
高
校
生
以
上
）
＝
千
円
（
当
日
千
円
）
、

小
・
中
学
生
＝
無
料
（
生
涯
学
習
課
で
配
布
の

入
場
整
理
券
が
必
要
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
、
㈱
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ
テ

イ
リ
ン
グ
苫
小
牧
店
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
６

□所
□詳
女
性
セ
ン
タ
ー　

（
32
）３
５
４
４　

（
37
）２
２
２
３　
HP
（http://w

w
w
.tom

ak
om
ai-shakyo.or.jp/josei/josei2.shtm

l

）

紙
管
を
使
っ
て
作
る

□日
８
月
５
日
㈫　
14
時
～
15
時

□対
小
学
生
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
開
催
日
前
日
ま
で
に　
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２
９
７
０

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
２

市民文化祭の作品を募集します

短歌大会 俳句大会 川柳大会
と
き

10月19日㈰
10時～15時

10月18日㈯
11時～

10月12日㈰
10時～16時

と
こ
ろ

文化会館 アイビー・プラザ アイビー・プラザ

作　
品

未発表の作品
一首（かい書
）新旧かな使
いを明記

事前投句＝未発
表の当季雑詠２
句
当日席題＝１句

事 前 投 句 ＝未発
表の「駅」３句、
「愛」３句
当日投句＝未発表
の「うねり」２句

参
加
料
・
投
句
料

1,500円� 当日
納入　※はが
きで応募後、
当日不参加の
場合は1,000円

参加料＝� 500円
投句料＝�1,000円
※参加料は当日
会場で

参加料＝1,000円
※当日会場で
投句料＝1,000円
※事前投句料

応
募
方
法

８月31日㈰ま
でにはがきで
〒059-1271
澄川町５丁目
25番11号　
市民短歌大会
実行委員会事
務局
安髙浩子
67-4555

事前投句＝８月
31日㈰までに投
句料（定額小為
替など。切手不
可）を添えて　
〒053-0042
三光町５丁目14
番16号
苫小牧俳句協会
事務局
浅野数方
36-1117

事前投句＝９月７
日㈰までに投句料
を添えて
〒053-0823　柏
木町６丁目10番６
号　苫小牧川柳社
事務局
山口昭悦
72-9669

当日投句＝参加料
を添えて10時～10
時30分までに受付
に提出

生涯学習課 32-6752詳細

□日
８
月
４
日
㈪　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□内
「
子
ど
も
理
解
に
基
づ
い
た
生
徒
指
導
の
在

り
方
～
『
い
じ
め
』
か
ら
見
え
る
子
ど
も
理
解

の
課
題
～
」

講
師
滋
賀
県
立
大
学
特
任
教
授　
福ふ

く

井い

雅ま
さ

英ひ
で

氏

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で　
教
育
研
究
所　

（
36
）４
１
５
２

（
36
）２
８
４
４

一
般
対
象
研
修
講
座

卓
上
機
織
り
機
で
カ
ラ
フ
ル
な
マ
フ
ラ
ー
織
り

を
楽
し
む

□日
７
月
５
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
６
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

機
織
り
体
験
教
室

「
マ
フ
ラ
ー
を
織
ろ
う
」

広　　告広　　告

き
す
ぎ

広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 19 18

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



高さ１ｍほどの樹木で、日当たりのよい観察
路沿いに多く見られ、7月の湖岸をピンク色
に染めます。英名で「湿原の女王」と言われ
るように、風に吹かれて揺れる姿は、その名
にふさわしい容貌です。

美しい花とそこに集まる虫の観察がおすすめ、ただし、
ウトナイ湖周辺では、昆虫採集はご遠慮ください。

レンジャーからのひと言

ゴマシジミ

ホザキシモツケ

モンシロチョウよりも小型の蝶です。幼虫は
ナガボノシロワレモコウのつぼみや花を食べ、
その後はアリの幼虫を食べて成長する不思議
な蝶です。

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 58-2231詳細
写真提供：日本野鳥の会

■
科
学
の
び
っ
く
り
箱
！
「
な
ぜ
な
に
レ
ク
チ

ャ
ー
」

衝
撃
吸
収
原
理
を
学
ぶ
「
衝
突
安
全
ボ
デ
ィ
」

を
作
ろ
う

□日
７
月
27
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
学
４
～
６
年
生　
□定
35
人　
申
し
込
み
順

□申
７
月
３
日
㈭
か
ら
電
話
で　
科
学
セ
ン
タ
ー

（
33
）９
１
５
８　
ト
ヨ
タ
自
動
車
北
海
道
㈱

（
52
）３
２
１
５

■
こ
ど
も
環
境
教
室
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
懐
中

電
灯
を
作
ろ
う
」

□日
７
月
30
日
㈬　
10
時
～
12
時

□対
小
学
４
年
生
～
中
学
生

□定
16
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順　
□申
７
月
10
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

作
ろ
う
」

□日
８
月
２
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
24
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順　
□申
７
月
９
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室
「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
テ
ー
ブ
ル
を

作
ろ
う
」

□日
８
月
16
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
10
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順　
□申
７
月
16
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

❶
駒
澤
大
学
連
携
・
長
生
大
学　
市
民
公
開
講

座
「
未
来
に
活
か
す
ア
イ
ヌ
文
化
」

□日
７
月
23
日
㈬　
10
時
～
11
時
30
分

□所
苫
小
牧
駒
澤
大
学　
□定
50
人　
申
し
込
み
順

❷
夏
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
講
座

□日
８
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰　
13
時
30
分
～
15
時

30
分

□対
小
学
生　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴　
□￥
50
円
（
保
険
料
）　
□定
30
人　
抽
選

□持
運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

❸
夏
休
み
ア
ロ
マ
キ
ッ
ズ
講
座
「
手
作
り
か
ん

た
ん
カ
ラ
フ
ル
せ
っ
け
ん
」

□日
８
月
９
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～

14
時
30
分

□対
３
才
～
小
学
４
年
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

□￥
800
円　
□定
各
10
人　
抽
選

□持
お
し
ぼ
り
２
枚
、
エ
プ
ロ
ン

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
星
空
観
望
会
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
座
解
説

と
望
遠
鏡
で
月
と
土
星
を
見
よ
う
」

□日
７
月
３
日
㈭　
19
時
～
20
時　
直
接
会
場
へ

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

は
じ
め
て
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

□日
７
月
16
日
㈬　
10
時
～
10
時
30
分
、
15
時
～

15
時
30
分

□対
小
学
２
年
生
以
下
と
保
護
者　
直
接
会
場
へ

□所
□申
□詳
❶
７
月
16
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　
❷
❸

７
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話
、
HP
（http://ivy

plaza.roukyou.gr.jp/

）
、
携
帯
サ
イ
ト
、

フ
ァ
ク
ス
、
直
接
ま
た
は
は
が
き
（
消
印
有

効
）
で　

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
、
緊
急
時
の
連
絡
先
を
記
入
し

催
し
・
講
座

＝
「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗
星
」　

◦
20
日
㈰
＝

「
幸
せ
の
教
室
」　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～　

※
13
日
は
幼
児
・
児
童
が
対
象

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
７
月
12
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
と
り
の
み
じ
っ
ち
ゃ
」
、
「
う
み
に
し
ず

ん
だ
お
に
」　
□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
７
月
19
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
か
ち
か
ち
山
」　
□定
40
人　
直
接
会
場
へ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

集
合
場
所
苫
小
牧
東
小
学
校　
コ
ー
ス
ふ
る
さ
と
海

岸
周
辺　
約
4.3
㎞　
※
雨
天
決
行

□対
４
歳
以
上
で
５
キ
ロ
程
度
を
１
人
で
歩
け
る

方　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、
第
１
回
参
加
者

は
台
紙

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫
に
総
合
体
育
館
、

白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
川
沿
公
園
・
日
吉
体
育
館
、

日
新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接
、
電
話
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
HP
で　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

（
34
）９
６
０
１　

sports@
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

〒
０
５
３
‐
０
０
２
５　
本
町

１
丁
目
６
番
１
号　

ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ　

（
33
）８
１
３

１　

（
33
）８
１
３
３

科
学
セ
ン
タ
ー

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

施設名
利用時間
休館日

成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

平
成
27
年
１
月
11
日
㈰
に
開
催
の
成
人
式
の
企

画
や
、
出
演
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す

□対
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

□申
□詳
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
に
あ
る

申
込
書
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
電
話
、
郵
送
（

必
着
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
２　

shogai@
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

中
央
図
書
館

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
７
月
６
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝

「
す
み
っ
こ
の
お
ば
け
」
ほ
か　
◦
12
日
㈯　

11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
20
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝
「
ほ
う
た
い
だ
い
す
き
」

ほ
か　
◦
26
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、
14
時

～
14
時
30
分
＝
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
◦
７
月
６
日
㈰
＝
「
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ

・
カ
リ
ビ
ア
ン
（
生
命
の
泉
）
」　
◦
13
日
㈰

ス
ポ
ー
ツ

川
沿
公
園
体
育
館

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

第
２
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

□日
７
月
26
日
㈯　
９
時
30
分
～

■
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

□日
７
月
28
日
㈪
、
30
日
㈬
、
８
月
１
日
㈮
、
４

日
㈪　
計
４
回　
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分

□対
小
学
１
～
３
年
生　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□申
７
月
９
日
㈬
か
ら

■
小
学
生
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

□日
７
月
30
日
㈬
、
８
月
４
日
㈪
、
６
日
㈬
、
11

日
㈪　
計
４
回　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時

□対
小
学
４
～
６
年
生　
□定
15
人　
申
し
込
み
順

□申
７
月
４
日
㈮
か
ら

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□所
□詳
川
沿
公
園
体
育
館　

（
74
）３
３
０
０

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

＊毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、  またはＱＲコードから

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

貸切、大会などで利用できない場合があり
ますので、事前にご確認ください。

7 月交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
６
月
８
日
）

・
発
生
件
数　
191
件
（
前
年
比
２
件
減
）

・
死
者　
３
人
（
前
年
比
２
人
増
）

・
傷
者　
218
人
（
前
年
比
13
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00
７日㈪、14日㈪、
22日㈫、28日㈪

科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00
毎週月曜日、

22日㈫、31日㈭

中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00
7日㈪、14日㈪、
28日㈪、25日㈮

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
30日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

18日㈮

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

（学校貸切の場合変更あり）

17日㈭
白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

17日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

10:00～16:15

３日㈭

ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

10:00～16:10

24日㈭

日本野鳥の会　中村レンジャー

広　　告
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（料金記載のないものは無料）
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相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



夏に向けて公園やハ
ナショウブの開花情
報もどんどん発信し
ていきます！

http://www.facebook.com/city.tomakomai
または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

特集で紹介したハ
ナショウブ園。今年
は１万株にスケール
アップした花々がき
れいに咲き誇るのが
楽しみです。ご家族、
カップルにオススメ
ですよ！（吉）

▲

毎年取材している
歯っぴいフェスタ。
取材終了後に検診の
列に並んで、お口の
健康状態をチェック
してもらいました。
結果、今回は虫歯な
し。やった！(大) 

▲

インタビューで「
手話の会」にお邪魔
しました。会のみな
さんの表情はとても
豊かで、その明るい
笑顔に元気をもらっ
た取材になりました。
（金）

▲

森林資料館を取材
しました。今にも動
き出しそうな剥製や
直径2mを超す立木
標本、木材を運んだ
馬ソリなど見応えた
っぷりの現場でした。
（髙）

５月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,068人
(22人増)

男性 84,895人
女性 89,173人

世帯数 86,209世帯

とまこまい日記 今月の！！
───── Tomakomai happy diary ─────　Monthly  Voice！！

暖
か
な
陽
気
の
中
、
緑
ケ
丘
公
園

で
市
民
植
樹
祭
が
行
わ
れ
、
家
族

連
れ
な
ど
約
170
名
が
市
の
木
で
あ

る
ナ
ナ
カ
マ
ド
や
、
レ
ン
ギ
ョ
ウ

471
本
を
植
樹
し
ま
し
た
。
ス
コ
ッ

プ
を
手
に
し
た
参
加
者
た
ち
は
、

す
く
す
く
育
つ
よ
う
に
と
思
い
を

込
め
な
が
ら
、
苗
木
を
植
え
て
い

ま
し
た
。

市
民
の
歯
の
健
康
づ
く
り
を
目
的

に
し
た
イ
ベ
ン
ト
、
歯
っ
ぴ
い
フ

ェ
ス
タ
が
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

子
ど
も
向
け
の
ペ
ー
パ
ー
シ
ア
タ

ー
や
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
が
行
わ
れ
、

834
人
の
来
場
者
が
健
康
な
歯
の
大

切
さ
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

北
大
研
究
林
に
関
す
る
4
千
点
以

上
の
所
蔵
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
、

森
林
資
料
館
が
一
般
公
開
さ
れ
ま

し
た
。
訪
れ
た
市
民
は
エ
ゾ
シ
カ

や
野
鳥
の
剥
製
、
木
材
標
本
な
ど

を
じ
っ
く
り
と
見
学
し
、
身
近
な

自
然
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
公
開
は
10
月
ま
で
毎
月
最
終

金
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
の
八
王
子
市
に
縁
の
深

い
機
織
り
の
講
習
会
が
、
勇
武
津

資
料
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師

の
説
明
に
興
味
深
く
耳
を
傾
け
る

参
加
者
は
、
こ
れ
か
ら
作
る
テ
ィ

ー
マ
ッ
ト
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、

好
き
な
色
の
糸
を
選
び
、
一
本
一

本
を
手
織
り
機
に
丁
寧
に
通
し
て

い
ま
し
た
。

が
大
切
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
設
立
時
か
ら
会
を
支
え
て

き
た
秦
野
さ
ん
は
「
昔
と
比
べ
て
、

今
で
は
少
し
ず
つ
手
話
へ
の
理
解

が
広
ま
り
、
暮
ら
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
手
話
で
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
仲
間
を
た
く

さ
ん
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
、
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
取
材
当
日
の
学
習
会
で
は
、
手

話
に
真
剣
に
取
り
組
む
中
に
も
、

笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
皆
さ
ん
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
田
村
さ
ん
は
「

会
員
一
人
ひ
と
り
が
ろ
う
あ
者
と

聞
こ
え
る
方
の
か
け
橋
と
な
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
よ
う
な
活
動
を
今
後

も
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、

手
話
を
広
め
た
い
と
い
う
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
苫
小
牧
手
話
の
会
は
、
耳
の
聞

こ
え
な
い
方
を
含
め
て
46
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
技
術
向
上
の
た

め
の
学
習
会
や
、
市
民
向
け
の
手

話
講
習
会
な
ど
の
普
及
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
手
話
は
、
手
さ
ば
き
だ
け
で
は

な
く
、
表
情
な
ど
全
身
を
使
っ
て

思
い
を
表
現
し
ま
す
。
そ
ん
な
手

話
の
コ
ツ
を
、
会
の
代
表
の
田
村

さ
ん
は
「
技
術
だ
け
で
は
な
く
、

相
手
に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち

み
ん
な
の

手話でつなげる
　　　「伝えたい」の輪

今月のかけ橋！！

★今月のひろばさん★勇武津資料館で開催の「機織り体験教室」に参加した、（ひ）萬
よろず

正
まさ

子
こ

さん、　 （ろ）石
いし

沢
ざわ

みつ子さん、（ば）中
なか

條
じょう

眞
ま

理
り

子
こ

さんです。ご協力ありがとうございました。

５月25日㈰

５月30日㈮

６月５日㈭

６月１日㈰

森
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

体
験
し
て
み
よ
う

　
　
　
　
機は

た

織
り
の
楽
し
さ

緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
願
っ
て

し
っ
か
り
磨
い
て

　
　
　
　
　
　
丈
夫
な
歯
に

代表

田
た

村
むら

  直
なお

美
み

 さん

連絡先
76-9355（事務局）
toma.shuwa

       　@gmail.com

苫小牧手話の会

●①

●②

沼
ぬま

田
た

　和
かず

哉
や

さん 小
こ

松
まつ

　 希
のぞみ

 さん 酒
さか

井
い

　幹
みき

雄
お

さん

①手話の学習会風景　②談笑する代表の田村さん
（左）と、会のお母さん的存在の秦

はた
野
の

さん（右）

 Let's try♪　今すぐできるかんたん手話

おはよう こんにちは こんばんは
朝起きて枕をはなす動作
をあらわします。

人と人が向かいあって、
おじぎをする様子です。

左右の手のひらを顔の前で交差させ
ます。「夜」をあらわします。
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