
■
地
域
防
災
講
座

非
常
食
（
ア
ル
フ
ァ
米
）
を
美
味
し
く
食
べ
る

ひ
と
工
夫
と
地
域
の
防
災
を
考
え
る

□日
８
月
１
日
㈮　

10
時
〜
12
時

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
、
手
ふ
き

□申
７
月
１
日
㈫
〜　

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
HP
で

■
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

七
夕
の
飾
り
巻
き
寿
司
を
作
ろ
う

□日
８
月
７
日
㈭　

Ａ
＝
10
時
〜
12
時
、
Ｂ
＝
13

時
30
分
〜
15
時
30
分　

□対
小
学
生
と
保
護
者

□￥
千
150
円
（
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時
に
通
知

）　

□定
各
コ
ー
ス
12
組　

抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
巻
き
す
（
大
・
小

）
、
布
き
ん
２
枚
、
手
ふ
き
、
子
ど
も
の
上
靴

□申
７
月
21
日
㈪
ま
で
に
直
接
、
HP
ま
た
は
往
復

は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　

往
復
は
が
き
の
場

合
は
往
信
用
裏
面
に
希
望
講
座
名
（
１
枚
に
１

組
）
、
住
所
、
親
子
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
名
前
、
生
年
月
日
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
１

若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号　

女
性
セ
ン
タ
ー

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

託
児
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前　

※
定
員
10
人
（

無
料
、
事
前
申
し
込
み
）

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
〜
16
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　

９
時
〜
17
時
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

（
84
）６
４
８
１　

市
青
少

年
課　

（
32
）６
７
５
９　

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

高
齢
者
や
児
童
と
の
交
流
体
験
な
ど
約
30
メ
ニ

ュ
ー
か
ら
選
択

□日
８
月
〜
９
月

□対
小
学
生
以
上　

□￥
300
円
〜
（
保
険
料
）

□定
各
２
〜
10
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
７
月
１
日
㈫
〜
16
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）　

９
時
〜
17
時
に　

所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
保
険
料
を
添
え
て
直
接

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

（
84
）６
４
８
１

市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

■
中
学
生

□日
８
月
５
日
㈫
、
６
日
㈬
（
１
泊
２
日
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
緑
星
の
里
（
障
害
者

福
祉
施
設
な
ど
）
、
東
開
町
内
会
総
合
福
祉
会

館　

□対
市
内
の
中
学
生

□内
障
害
者
福
祉
施
設
利
用
者
と
の
作
業
体
験
、

障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
、
交
流
な
ど

■
小
学
生

□日
８
月
11
日
㈪
、
12
日
㈫
（
１
泊
２
日
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
み
ど
り
の
苑
（
老
人

保
健
施
設
）

□対
市
内
の
小
学
５
〜
６
年
生

□内
車
い
す
介
助
体
験
、
老
人
保
健
施
設
の
入
所

者
と
の
交
流
、
お
手
伝
い
な
ど

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□￥
千
円　

開
講
日
納
入

□定
各
15
人　

申
し
込
み
順　

※
初
参
加
者
優
先

□持
１
日
目
の
昼
食

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化
を
４
種
類
の

方
法
で
紹
介
す
る

□日
７
月
12
日
㈯　

13
時
〜
14
時

■
簡
単
工
作
‼
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ケ
ー
ス
と
空

飛
ぶ
円
盤
つ
く
り
」

□日
７
月
26
日
㈯　

10
時
〜
11
時

□対
小
学
生　

□定
10
人　

申
し
込
み
順

■
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
「
が
ん
ば
れ
東
北
！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
か
け
ら
で
ペ
ン
ス
タ
ン
ド
を

つ
く
ろ
う
」

震
災
で
発
生
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
か
け
ら
と

自
転
車
20
台
の
展
示
販
売
を
し
ま
す

□日
□申
７
月
４
日
㈮
〜
13
日
㈰
（
７
日
㈪
を
除

く
）
に
会
場
の
申
込
用
紙
で　

７
月
16
日
㈬
に

抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換
え

に
代
金
納
入
。
搬
送
は
各
自

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２

９
７
０

女
性
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

自
転
車
展
示
販
売
会

な
っ
ち
ー
（
夏
）
＆
あ
っ
き
ー
（
秋
）

ミ
ニ
ミ
ニ
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

催
し
・
講
座

紙
管
を
使
っ
て
作
る

□日
８
月
５
日
㈫　

14
時
〜
15
時

□対
小
学
生
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
開
催
日
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２
９
７
０

卓
上
機
織
り
機
で
カ
ラ
フ
ル
な
マ
フ
ラ
ー
織
り

を
楽
し
む

□日
７
月
５
日
㈯　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
６
人　

申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

機
織
り
体
験
教
室

「
マ
フ
ラ
ー
を
織
ろ
う
」

広　　告
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