
し
て
く
だ
さ
い　

※
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い

方
（
依
頼
会
員
）
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

□日
●
７
月
14
日
㈪　

９
時
30
分
〜
15
時
15
分　

●
18
日
㈮　

９
時
30
分
〜
15
時　

●
24
日
㈭
、

28
日
㈪　

10
時
〜
15
時　

●
30
日
㈬　

10
時
〜

15
時
30
分　

●
31
日
㈭　

９
時
30
分
〜
12
時
30

分　

□所
女
性
セ
ン
タ
ー

□対
20
歳
以
上
で
健
康
な
市
内
在
住
の
方
、
保
育

に
熱
意
を
お
持
ち
の
方　

※
資
格
、
経
験
、
性

別
は
問
わ
ず

□￥
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

開
講
日
納
入

□申
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
身
分
を
証
明
す
る
も

の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持

参
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
教
育

・
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）
に
直
接　

（
84
）７

２
６
６

□詳
市
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

応
募
に
つ
い
て

プ
ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
。
平
成
25
年

１
月
以
降
撮
影
の
未
発
表
作
品
。
４
ツ
切
サ
イ

ズ
の
単
写
真
で
、
銀
塩
プ
リ
ン
ト
に
限
る
（
イ

ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
で
の
応
募
は
不
可
）

１
人
１
テ
ー
マ
３
点
ま
で　

※
応
募
票
は
観
光

協
会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
（http://w

w
w
.tom

akom
ai-kanko.jp

）

作
品
テ
ー
マ
●
錦
大
沼
公
園
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
園

●
苫
小
牧
市
内
の
夜
景

□申
□詳
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
直
接　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
２　

表
町
６
丁

目
４
番
３
号　
Ｊ
Ｒ
苫
小
牧
駅
２
Ｆ　

観
光
協

会　

（
34
）２
０
０
０

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

駅
に
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自
転
車
を
調
査
し

回
収
し
ま
す
。
７
月
下
旬
に
置
か
れ
て
い
る
す

べ
て
の
自
転
車
に
調
査
票
を
30
日
間
付
け
、
そ

の
後
も
置
か
れ
て
い
る
場
合
は
、
回
収
し
て
３

カ
月
間
保
管
し
て
か
ら
処
分
し
ま
す
の
で
、
自

転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
方
は
、
至
急
引
き
取
っ

て
く
だ
さ
い　

※
駐
輪
場
を
使
用
す
る
際
は
、

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う　

●
長
期
間
に
わ

た
り
置
か
な
い　

●
順
序
良
く
、
倒
れ
な
い
よ

う
に
置
く　

●
自
転
車
以
外
の
物
は
置
か
な
い

■
長
期
駐
車
自
転
車
は
お
引
取
り
を

５
月
12
日
㈪
に
移
動
し
保
管
し
て
い
ま
す
。
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い

回
収
場
所
苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、
糸

井
駅
北
・
南
、
錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南

口
、
植
苗
駅

返
還
方
法
８
月
12
日
㈫
ま
で　

所
定
の
用
紙
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
道
路
維
持
課　

（
73
）５
０
０
０

７
月
１
日
㈫
〜
９
月
30
日
㈫
は
、
例
年
電
気
使

用
量
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
各
家
庭
で

で
き
る
だ
け
節
電
に
気
を
配
っ
た
生
活
を
心
掛

け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

□詳
環
境
保
全
課　

（
57
）８
８
０
６

申
請
書
送
付
申
込
書
を
返
送
い
た
だ
い
た
世
帯

に
、
７
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。
申
請
書
が
届
い
た
ら
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
同
封
し
た
返
信
用
封
筒
に
て
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
記
載
方
法
な
ど
が
分
か
ら
な

い
場
合
に
は
、
７
月
８
日
㈫
か
ら
２
階
談
話
室

に
て
臨
時
受
付
窓
口
を
設
置
（
８
月
中
旬
ま
で

）
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
振
り
込

み
の
開
始
は
８
月
上
旬
を
予
定

□申
□詳
７
月
８
日
㈫
〜
10
月
８
日
㈬　

９
時
〜
17

時
に
社
会
福
祉
課　

（
84
）４
０
６
６

苫
小
牧
の
「
旬
」
な
観
光
資
源
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

苫
小
牧
の
魅
力
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
写
真
を
募
集
し
ま
す

■
認
知
症
高
齢
者
等
の
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
事
業

認
知
症
を
理
解
し
、
行
方
不
明
者
の
早
期
発
見

や
予
防
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
学
ぶ

□日
７
月
15
日
㈫　

14
時
〜
16
時

□内
講
演
会
「
行
方
不
明
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」

講
師
青あ

お

山や
ま

由ゆ

美み

子こ

氏　

□定
100
人　

申
し
込
み
順

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

□日
７
月
18
日
㈮　

13
時
30
分
〜

□対
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

□定
40
人　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
提
供
会
員
に
な
り
た
い
方

は
、
次
の
養
成
講
習
会
（
計
25
時
間
）
を
受
講

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

２
０
１
４
苫
小
牧

観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
を
開
始

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

道
路
維
持
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

今
夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

福　
　
　

祉

広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・7月 13
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相　

談

福　

祉

暮
ら
し

健　

康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座


