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ごみの疑問をスッキリ解決！
０５３大作戦～ステージ３～報告 　いよいよソチ五輪が近づいてきました。苫小牧ゆかりの選手が半分以上もいる、アイス

ホッケー女子日本代表『スマイルジャパン』。アイスホッケータウン・苫小牧から、まち
ぐるみで応援しましょう！

いずれも　13時30分から　
直接会場へ
公共の交通機関をご利用ください
※悪天候で中止する場合あり

公
共
の
場
所
を
清
掃
す
る
市
民
・
団
体
へ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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用
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付
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す
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港でつながる伝統文化

　平成25年７月から、家庭ごみの有料化を開始しました。家庭ごみの排出量は減少しましたが、ごみや
資源物の排出や分別方法に対する疑問の声もまだ見受けられます。市では、ごみ分別の疑問を解決する
ため、２～３月に家庭ごみ分別セミナーを開催します。

開港50周年の節目にあたり、先人の功績や港湾の果たしてきた役割に感謝し、これ
からの新たな50年へ向けての第一歩として、ファイナルイベントを開催します。定
期航路で結ばれた地域との文化交流として、普段見ることが少ない伝統芸能と、地
元苫小牧で活動している吹奏楽です。多くの方の参加をお待ちしています。

●と　　き　３月16日㈰
　　　　　　13時30分～16時30分
　　　　　　（12時30分開場）
●と こ ろ　市民会館大ホール
●出演団体　右表のとおり
●申込期間　２月17日㈪まで　抽選
●申込方法　往復はがきで、往信用
裏面に郵便番号、住所、氏名、人数
（２人以内）、電話番号。返信用表
面に郵便番号、住所、氏名を記載し
〒053-0054　苫小牧市明野新町６
丁目25番４号　㈲アーバンワーク内
『ファイナルイベント係』へ
●詳　　細　苫小牧港開港50周年記
念事業実行委員会事務局　 34-590
4　または、HPでhttp://www.jpt
mk.com/tomakomaikou50th/
index.html

入場無料

秋田の伝統芸能『なまはげ太鼓』を、
もっと広めたいと始まった和太鼓チー
ム。迫力あるなまはげの動きと、息の
合った演奏が見どころ。

山伏たちが神楽奉納をしたものが原点。
中心演目では、獅子頭をかぶった舞い
手による、獅子頭の歯を打ち鳴らす勇
壮さが印象的。

扇子を持った太夫と、鼓を持った才蔵
とで行う舞。昔、農閑期の出稼ぎ芸と
して発展し、娯楽となった。現在の漫
才のルーツと言われている。

イベントには欠かせない２団体『苫小
牧市民吹奏楽団（左）』、『駒澤大学
附属苫小牧高等学校吹奏楽局（右）』

どう分別してよいか分からない、そん
な疑問にお答えします

答え　Ａ１ プラスチック　Ａ２ プラスチック。ただし、40ℓ指定ごみ袋に入らないものは大型ごみ　Ａ３ 耐熱ガラスのものは燃やせないごみ

Ｑ１　飲み薬の個別
包装ケース（押し出
すタイプ）は？
Ｑ２　漬物樽などの大きなプラス
チックは？
Ｑ３　ほ乳びんは資
源物？
（答えは下）

詳細　企業立地課　 32-6438　苫小牧港管理組合　 34-5904

詳細　清掃事業課　 55-4077
　　　減量対策課　 55-4266

　有料化と、新た
な資源物として紙
類収集や蛍光管の
拠点回収が開始さ
れ、家庭ごみ全体
の排出量で24％
削減となり、市民
の皆さんのご理解
とご協力をいただいた成果であるもの
と感謝しております。
　しかし、市民の皆さんからは、分別
や排出方法に悩む相談や問い合わせが
ありますので、このような質問にお答
えする「家庭ごみ分別セミナー」を開
催いたします。無料ですのでぜひお気
軽に参加していただきたいと思います。

家庭ごみ分別セミナー
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単位：トン

※資源物⇒びん・缶・ペットボトル・紙パック・プラ
　スチック
平成25年度は紙類・せん定枝含む

有料化後6カ月間の家庭ごみ排出量前年比較

平成24年度７～12月 平成25年度７～12月

大型
資源
不燃
可燃

24％
減

２月
日 ところ
12日
㈬ 豊川コミセン

17日
㈪ 住吉コミセン

19日
㈬ のぞみコミセン

25日
㈫ 沼ノ端コミセン

３月
日 ところ

３日
㈪

植苗ファミリー
センター

５日
㈬

市民活動
センター

10日
㈪

高齢者福祉
センター

ソチで輝け！苫小牧っ子

けっぱれ！スマイルジャパン

　メダルが期待されるスピードスケートには、駒澤大学附属
苫小牧高等学校出身の５選手が出場するよ！

▲１月11日㈯　練習風景 ▲８月29日㈭　練習試合で駒澤高校から得点 ▲１月12日㈰　東高校との練習試合

声を出し、
信頼しあう
プレーから、
笑顔が絶え
ない

点差が開い
た試合でも、
最後まで諦
めない粘り
強さが特徴

点数を決め
たときは、
おじぎ『P
EKORI』を
見られます

※けっぱれ!とは、北海道弁で『頑張って!』の意味

テレビ中継応援観戦会

試合日程（日本時間）
２月９日㈰　17時～
　　　　 VS. スウェーデン
２月11日㈫　24時～
　　　　 VS.ロシア
２月13日㈭　17時～
　　　　 VS.ドイツ
※２月15日～20日の日程は、対戦
　成績によって決定

▲「ぜひメダルを」と挨拶する大澤キャプテン

in白鳥アリーナ決定！
９日、13日の試合は、白鳥アリーナ１
階ロビーでパブリックビューイングを行
います。彼女たちが合宿をした白鳥アリ
ーナに集まり、ぜひみんなで応援しまし
ょう！

開場は16時15分。
入場無料。200席（立ち
見の場合あり）。
応援グッズは各自で持参
してください。
※広報とまこまい２月号の表
紙は応援用手旗になります

見どころは、男子のパワフルなコーナ
ーワーク。また、メダルが期待される
女子パシュートは必見です！

▲バンクーバー五輪のパシュート。
左が穂積選手、中央が田畑選手

【男子】
近藤　太郎（1000ｍ、
1500ｍ）

◦選手氏名（種目）◦

【女子】
田畑　真紀（1500ｍ、パシュート）
押切美沙紀（1500ｍ、パシュート）
穂積　雅子（3000ｍ、リレー）
石澤　志穂（3000ｍ、リレー）

①いらないＡ4サイズ
の紙を端から折るよう
に丸めて棒状にする
②広報とまこまい２月
号の表紙を広げ、P２
から切り取り線を切る
（用紙はHPからもダウ
ンロード可）③棒を②
ののりしろにのりやテ
ープで付ける
④応援手旗の完成！

応援手旗の作り方

応援メッセージ募集中！
ソチ五輪に出場する選手へ、応援メッセージを募集しています。
市役所、白鳥アリーナ、沼ノ端・ときわスケートセンターに設
置の応募箱にメッセージカードを入れてください。（パブリッ
クビューイングで掲示予定）　※２月１日㈯、２日㈰に開催の、
スケートまつり会場でも募集します

写真提供：石澤選手＝㈱トランシス、押切選手＝㈱十勝毎日新聞社

▲

近
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決勝トーナメント

【Ａ組（上位リーグ）】　・カナダ　・ア
　メリカ　・フィンランド　・スイス
【Ｂ組（下位リーグ）】　・スウェーデン
　・ロシア　・ドイツ　・日本
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ポジション 背番号 選手名 苫小牧
ＧＫ 1 中奥　　梓 出身・チーム
ＧＫ 29 小西あかね
ＧＫ 30 藤本　那菜
ＤＦ 2 小池　詩織 チーム
ＤＦ 3 近藤　陽子
ＤＦ 4 床　亜矢可
ＤＦ 5 青木香奈枝 出身・チーム
ＤＦ 6 鈴木　世奈 出身
ＤＦ 7 堀　　珠花 出身・チーム
ＤＦ 9 竹内　愛奈
ＦＷ 8 山根　朋恵
ＦＷ 10 米山　知奈 チーム
ＦＷ 11 足立友里恵
ＦＷ 12 大澤　ちほ 出身・チーム
ＦＷ 13 藤本もえこ 出身・チーム
ＦＷ 15 浮田　留衣
ＦＷ 17 平野　由佳 チーム
ＦＷ 18 坂上　智子 出身・チーム
ＦＷ 19 獅子内美帆 チーム
ＦＷ 21 久保　英恵 出身
ＦＷ 23 中村　亜実

詳細　スポーツ課　 34-9601　秘書広報課　 32-6108

スピードスケートには苫小牧
ゆかりの選手はでるの？

もっと知りたいソチ五輪！

『
男お

が鹿
っ
鼓こ

』

『
お
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神
社
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法ほ

う
り
ょ
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ぐ
ら

霊
神
楽
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『
尾お

わ
り
ま
ん
ざ
い

張
万
歳
』

❶
秋
田
県

❷
青
森
県

❸
愛
知
県

❹
苫
小
牧
市

～未来へ！みなと大作戦～

減量対策課長
相木 健一

インタビューしました

５人以上の市民や団体の方は、出前講座
も利用できます（電話申し込み）

分別Ｑ＆Ａ

切り取り線切り取り線

▲１月９日　市役所での壮行セレモニーの様子

●❶ ●❷

●❸

●❹
北海道
苫小牧港

秋田県
秋田港 青森県

八戸港

愛知県
名古屋港

港から世界へ、そして未来へ。～砂浜と原野に挑んだ偉業～苫小牧港
開港50周年

ファイナルイベ
ント

●❶

●❸

●❷

●❹

①
笑
顔

②
お
じ
ぎ

③
諦
め
な
い

詳細　商業観光課　 32-6448
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全国・全道・苫小牧管内の有効求人倍率
全国 全道
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す
で
に
働
い
て
い
る
人
、
や
り
た
い
仕
事

に
向
け
て
就
職
活
動
し
て
い
る
人
、
方
針
が

決
ま
ら
ず
な
か
な
か
動
き
出
せ
な
い
人
…
…
。

１
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
成
人
式
会
場
で

の
質
問
に
対
し
て
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、

「
大
変
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
」
、
「
簡
単
な
こ

と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
不
安
な
気
持

ち
を
の
ぞ
か
せ
な
が
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱

く
前
向
き
な
思
い
を
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
就
職
氷
河
期
」
や
「
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
」

と
い
う
言
葉
が
象
徴
す
る
よ
う
に
、
長
引
く

不
況
や
雇
用
形
態
の
変
化
に
よ
り
、
就
職
や

雇
用
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。
特
に
若
い
世
代
を
中
心
と
し
て
、

「
就
き
た
い
仕
事
に
就
け
る
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い
」
、
「
就
職
は
し
た
け
れ
ど
、
続
け

て
い
く
自
信
が
な
い
」
な
ど
、
働
く
こ
と
に

対
す
る
不
安
は
大
き
く
、
ニ
ー
ト
問
題
や
、

働
け
な
い
若
者
の
増
加
な
ど
様
々
な
形
で
あ

ら
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
ハ
タ
ラ
ク
」
こ
と
に
悩
む
彼
ら

に
と
っ
て
、
苫
小
牧
は
ど
ん
な
ま
ち
な
の
で

し
ょ
う
か
。　

新成人の皆さんに答えてもらいました
「働くって、どんなことだと思いますか？」

今回の特集では、ここ苫小牧で働く人たちや
それを支援する人たちの声を紹介しながら

未来を担う若者たちの「ハタラク」を応援します

特集

働
く
こ
と
へ
の
　
希
望
と
不
安

苫
小
牧
の
「
ハ
タ
ラ
ク
」
事
情

ハタラク！

特集 ハタラク！

詳細　工業労政課　 32-6436

　
　
者
の
就
職
に
つ
い
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　
と
ま
こ
ま
い
の
渡
部
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　
「
最
近
、
特
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

若
年
層
の
離
職
率
の
高
さ
で
す
。
北
海
道
労

働
局
の
調
査
で
は
、
道
内
で
高
卒
の
新
規
就

職
者
の
う
ち
半
数
以
上
、
大
卒
で
３
割
以
上

が
３
年
以
内
に
離
職
し
て
い
る
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
」

　
こ
の
問
題
に
つ
い
て
、
若
い
求
職
者
に
対

し
、
「
世
の
中
の
仕
事
を
、
幅
広
く
知
っ
て

欲
し
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
渡
部
さ
ん
。

「
自
分
が
知
っ
て
い
る
仕
事
の
中
か
ら
選
ぶ

の
で
は
な
く
、
親
や
先
輩
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
人
に
話
を
聞
く
こ
と
で
、
選
択
肢
は
大
き

く
広
が
り
ま
す
」

　
ま
た
、
事
前
の
企
業
研
究
も
重
要
だ
そ
う

で
、
「
同
じ
製
造
業
で
も
、
何
を
作
る
か
に

よ
っ
て
仕
事
内
容
は
か
な
り
変
わ
り
ま
す
。

自
分
が
就
き
た
い
仕
事
に
つ
い
て
知
ら
な
い

と
、
働
い
た
時
に
、
『
あ
れ
、
思
っ
て
た
仕

事
と
違
う
ぞ
』
と
な
り
、
精
神
的
な
負
担
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
安
心
し
て
新
し
い

環
境
に
飛
び
こ
め
る
よ
う
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
就
職
相
談
や
適
性
検
査
な
ど
を
う
ま
く
利

用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　
仕
事
や
職
場
に
適
応
で
き
ず
、
望
ま
な
い

離
職
を
す
る
こ
と
で
、
働
く
こ
と
に
苦
手
意

識
を
持
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
、
と
渡
部
さ

ん
。
「
100
％
希
望
通
り
の
仕
事
を
見
つ
け
る

の
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
。
自
己
分
析
を
し

て
、
給
与
や
勤
務
時
間
、
職
場
環
境
な
ど
、

特
に
何
を
重
視
し
て
働
き
た
い
か
を
考
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
　
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

　
　
ン
（
通
称　
サ
ポ
ス
テ
）
は
、
厚
生
労

働
省
の
認
定
事
業
と
し
て
、
今
年
度
で
設
立

３
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
利
用
者
の
数
は
年
々
増
え
て
き
て
い
ま

す
」
と
、
相
談
を
受
け
る
家
守
さ
ん
。
就
労

中
や
未
就
労
の
方
か
ら
の
相
談
も
あ
り
ま
す

が
、
「
特
に
多
い
の
は
、
高
卒
で
働
き
始
め

た
あ
と
、
何
ら
か
の
理
由
で
そ
の
仕
事
を
辞

め
て
し
ま
い
、
働
く
こ
と
に
マ
イ
ナ
ス
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
し
ま
っ
た
方
で
す
」
と
話

し
ま
す
。

　
離
職
な
ど
が
き
っ
か
け
で
対
人
関
係
に
不

安
を
持
つ
人
や
、
自
信
が
な
く
社
会
生
活
に

悩
ん
で
い
る
人
に
は
、
就
職
活
動
の
準
備
が

必
要
で
す
。
サ
ポ
ス
テ
は
「
軽
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
訓
練
な
ど
で
、
心
と
体
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
す
。
そ
の

後
、
自
分
自
身
の
経
験
の
振
り
返
り
、
履
歴

書
な
ど
の
応
募
書
類
の
作
成
、
面
接
練
習
か

ら
応
募
へ
と
繋
げ
て
い
ま
す
」
と
、
利
用
者

の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、

数
多
く
の
利
用
者
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
そ

の
人
に
適
し
た
職
業
を
一
緒
に
考
え
て
き
た

と
い
う
家
守
さ
ん
。
「
こ
こ
に
相
談
に
来
る

の
は
、
自
分
の
苦
手
な
こ
と
、
辛
い
こ
と
を

抱
え
な
が
ら
、
『
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な

い
』
『
誰
か
に
認
め
ら
れ
た
い
』
と
い
う
思

い
の
あ
る
方
た
ち
で
す
。
そ
の
気
持
ち
を
し

っ
か
り
受
け
止
め
て
、
背
中
を
押
し
て
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」

　
苫
小
牧
の
求
人
・
求
職
の
状
況
を
見
る
と
、

自
動
車
関
連
の
製
造
業
や
、
港
湾
や
空
港
に

関
係
し
た
運
送
業
な
ど
、
地
域
な
ら
で
は
の

職
種
の
求
人
数
が
伸
び
て
い
ま
す
。
し
か
し

一
方
で
、
求
職
者
の
人
気
が
高
い
の
は
事
務

系
の
職
種
で
あ
り
、
こ
ち
ら
の
求
人
数
は
そ

う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
は
、
雇
用

の
ミ
ス
マ
ッ
チ
※
１
と
呼
ば
れ
、
結
果
と
し

て
、
就
職
率
の
低
下
や
、
新
卒
者
な
ど
若
い

世
代
の
市
外
流
出
を
招
い
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
ま
こ
ま
い
に
よ
る
と
、

ま
す
。
苫
小
牧
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
る
人
、
働
く
こ
と
を
迷
っ
て
い
る
人
に
と

っ
て
、
今
が
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
チ
ャ

ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

管
内
の
有
効
求
人

倍
率
※
２
は
、
こ

れ
ま
で
全
国
や
全

道
平
均
と
比
べ
、

や
や
低
く
推
移
し

て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
全
国
的
な

上
昇
傾
向
の
中
、

今
年
度
は
急
激
な

回
復
が
み
ら
れ
、

最
新
の
デ
ー
タ
で

0.77
倍
（
平
成
25
年

11
月
現
在
）
ま
で

上
昇
し
て
き
て
い

統括職業指導官

渡
わ た べ

部 祐
ゆ う じ

司 さん
キャリア・コンサルタント

家
や も り

守 来
ら い む

武 さん

※
２　
求
職
者
数
に
対
し
て
求
人
の
数
が
ど
れ
く
ら
い

か
を
表
す
数
値
。
1.0
倍
を
超
え
る
と
、
求
職
者

よ
り
求
人
が
多
い
状
態
と
な
る
。

※
１　
求
人
と
求
職
者
の
ニ
ー
ズ
が
一
致
せ
ず
、
特
定

の
業
種
に
求
職
者
が
集
中
し
た
り
、
逆
に
求
人

が
満
た
さ
れ
な
い
状
態
。

若

と

ハローワークとまこまいとまこまい若者サポートステーション

働くことに関して悩んでいたり、自信
が持てなくなった15～39歳を対象に支
援する

就職・転職についての相談や指導、
職業紹介、雇用保険の手続きなど
を行う

あなたの
「ハタラク」
サポートします

インタビュー
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今
回
、
市
内
で
働
い
て
い
る
３
名
の
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
今
の
仕
事
を
始
め
た
き

っ
か
け
や
、
働
く
こ
と
に
対
す
る
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
将
来
の
こ
と
を
考
え
、
自
分
自
身
を
成
長

さ
せ
る
た
め
に
就
職
を
決
め
た
坂
上
さ
ん
。

苦
手
な
接
客
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
自
分
の
や

れ
る
こ
と
を
探
す
小
枝
さ
ん
。
働
け
る
こ
と

に
感
謝
の
念
を
抱
き
な
が
ら
、
い
き
い
き
と

仕
事
を
続
け
る
門
脇
さ
ん
。
違
う
環
境
、
違

う
仕
事
を
す
る
中
で
、
皆
さ
ん
の
お
話
に
共

通
す
る
こ
と
が
３
つ
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

働
く
こ
と
に
対
し
て
何
ら
か
の
不
安
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
。
仕
事
を
探
す
時
に
誰
か
に

相
談
し
た
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
中
で

自
分
の
目
的
を
見
つ
け
て
、
働
く
こ
と
に
踏

み
出
し
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　　

誰
も
が
、
「
何
を
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
」
、
「
ど
ん
な
仕
事
な
ん
だ
ろ
う
」
な
ど
、

働
く
こ
と
に
不
安
や
迷
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
一
人
で
悩
む
よ
り
も
、
誰

か
に
相
談
す
る
こ
と
で
早
く
解
決
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
角
度
か
ら
意
見
を
聞

く
こ
と
で
、
仕
事
や
自
分
の
こ
と
に
つ
い
て

の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
親
や
友
人
な
ど
身

近
な
人
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、

数
多
く
あ
る
相
談
窓
口
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

を
利
用
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　
相
談
を
通
じ
て
自
分
と
向
き
合
い
、
や
り

た
い
仕
事
や
働
く
目
的
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け

ら
れ
れ
ば
、
そ
れ
が
最
初
の
一
歩
を
後
押
し

す
る
力
に
な
り
ま
す
。

　
　
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
続
け
て
い
る
間
は

　
　
環
境
を
変
え
た
く
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
ア
ル
バ
イ
ト
生
活
だ
と
、
道
具
に
か

か
る
費
用
や
、
長
期
合
宿
に
よ
る
無
収
入

期
間
な
ど
の
問
題
が
常
に
あ
り
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
目
標
が
見
え
て
か

ら
は
、
金
銭
面
の
心
配
を
解
消
し
、
も
っ

と
競
技
に
集
中
し
た
い
と
の
思
い
が
あ
り
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
相
談
し
な
が
ら
就
職
活

動
を
始
め
、
今
の
会
社
に
採
用
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
　
校
時
代
に
も
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

　
　
た
の
で
、
働
く
こ
と
に
ハ
ー
ド
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
車
の
誘
導

や
洗
車
の
補
助
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
最

初
は
筋
肉
痛
に
な
っ
た
り
、
慣
れ
な
い
接

客
だ
っ
た
り
、
大
変
で
し
た
ね
。

　
実
は
僕
、
接
客
に
苦
手
意
識
が
あ
っ
た

ん
で
す
。
で
も
、
高
校
の
先
生
に
今
の
仕

事
を
薦
め
ら
れ
た
の
で
、
苦
手
を
克
服
し

た
い
と
い
う
か
、
少
し
で
も
得
意
に
な
れ

る
よ
う
に
と
始
め
た
ん
で
す
よ
ね
。
ま
だ

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ば
か
り

の
生
活
だ
っ
た
の
で
、
社
会
人
と
し
て
の
経
験

や
知
識
が
あ
ま
り
無
い
と
い
う
不
安
が
あ
り
ま

し
た
。で
も
、引
退
後
も
、ち
ゃ
ん
と
社
会
で
働
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
の
思
い
で
、教
え
て
も
ら
い

接
客
が
得
意
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
遣
い
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
と
、
こ
っ
ち
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

働
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
か
考
え
る
と
難
し
い

け
れ
ど
、
今
の
自
分
に
と
っ
て
、
新
し
い
自
分

な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
作
業
に
も
慣
れ

て
き
た
の
で
、社
会
人
と

し
て
少
し
ず
つ
成
長
で

き
て
い
る
の
か
な
、と
感

じ
て
い
ま
す
。

を
見
つ
け
る
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
の
場
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
働
く
こ
と

で
、
自
分
の
や
れ
る
こ

と
を
も
っ
と
探
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

スマイルジャパン
（女子アイスホッ
ケー日本代表）の
一員として、ソチ
オリンピックでの
活躍が期待される
30歳。アルバイ
トを続けていたが、
昨年９月に㈱ダイ
ナックスに就職。

昨年４月から市内
のガソリンスタン
ドで正社員として
働く、車と映画が
好きな20歳。忙
しい仕事の合間を
縫って、今年の成
人式の実行委員長
として尽力。

坂
さ か が み

上 智
と も こ

子さん小
こ え だ

枝 政
ま さ や

哉さん

働
き
た
い
と
い
う
思
い
を

　
　
全
力
で
応
援
し
て
い
き
た
い

　働くことに関するさまざまな疑問や問題、トラブルなどについては、一人では解決できないものもたくさ
んあります。下表の窓口で相談を受け付けていますので、ご利用ください。

　
こ
こ
数
年
、
特
に
若
い
世
代
の
求
職
で
気

に
な
っ
て
い
る
の
が
、
働
く
こ
と
に
先
入
観

を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
か
な
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
問
題
と
な
っ
て
い
る
雇
用
の
ミ

ス
マ
ッ
チ
も
、
特
定
の
業
種
に
対
す
る
「
き

つ
い
」
「
危
な
い
」
な
ど
の
固
定
観
念
が
影

響
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
現

在
は
、
私
が
就
職
を
目
指
し
て
い
た
頃
と
比

べ
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
力
し
て

い
る
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
市
を
始
め

と
す
る
行
政
が
企
業
と
求
職
者
の
架
け
橋
に

な
る
こ
と
で
、
業
種
の
イ
メ
ー
ジ
に
と
ら
わ

れ
ず
、
企
業
や
仕
事
内
容
を
見
て
、
自
分
の

将
来
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い

で
す
ね
。

　
ま
た
、
働
く
こ
と
や
社
会
に
出
る
こ
と
に

不
安
を
持
つ
若
者
の
増
加
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
引
き
こ
も
り
、
ニ
ー
ト
な
ど
の
社

会
問
題
へ
も
繋
が
る
こ
と
で
す
が
、
私
が
お

願
い
し
た
い
の
は
、
一
人
で
悩
む
の
で
は
な

く
、
ま
ず
誰
か
に
相
談
し
て
ほ
し
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
、
学
校
や
経
済
団

体
な
ど
と
連
携
し
た
「
若
者
自
立
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
議
」
を
運
営
し
、
組
織
の

垣
根
を
越
え
た
情
報
共
有
を
行
っ
て
い
ま
す
。

未
来
を
担
う
人
材
で
あ
る
彼
ら
の
職
業
的
自

立
を
推
進
す
る
た
め
、
少
し
で
も
早
く
、
手

を
差
し
伸
べ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
多
く
の
若
者
た
ち
が
い
き
い
き
と
働
き
続

け
て
く
れ
る
こ
と
が
、
10
年
後
、
20
年
後
も

活
気
に
溢
れ
る
苫
小
牧
を
つ
く
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
内
容
は
そ
の
た

め
の
第
一
歩
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
相

談
や
支
援
を
通
じ
て
、
こ
の
ま
ち
で
働
き
た

い
、
と
い
う
若
者
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

相談事項 相談窓口 所在地・電話番号

職業相談・職業
紹介

職業訓練・雇用
保険に関する相
談（ハローワー
クのみ）

ハローワーク
とまこまい

港町１丁目６番15
号　苫小牧港湾合
同庁舎

32-5221

ワークプラザ
とまこまい

◦２月21日㈮まで
表町６丁目２番１
号　egao６階
◦２月24日㈪から
表町６丁目４番３
号　苫小牧ESTA
３階　 35-8689

子育てと仕事の
両立などに関す
る相談

マザーズコーナー
(ワークプラザ内)

15歳～39歳の就
職や働くことに
関する相談

とまこまい
若者サポート
ステーション

本町１丁目１番４
号　コーポハマナ
ス１階

82-7141

就職支援、職業
訓練に関する相
談

ワーク・スポット
（苫小牧地域職業
訓練センター内）

新開町４丁目６番
12号

55-6622

相談事項 相談窓口 所在地・電話番号

賃金、労働時間
など労働条件に
関する相談
労災保険に関す
る相談

苫小牧労働基準監
督署

港町１丁目６番15
号　苫小牧港湾合
同庁舎

33-7396解雇、配置転換、
労働条件引き下
げ、いじめなど
の相談

苫小牧総合労働相
談コーナー（労働
基準監督署内）

生活資金などの
相談（離職者支
援資金など）

苫小牧市社会福祉
協議会

若草町３丁目３番
８号

32-7111

労働全般に関す
る相談

労働相談ホットラ
イン
（北海道庁内）

0120-81-6105
(フリーダイヤル)

　
　
年
後
も
「
自
分
は
ま
だ
働
け
る
」
と

　
　
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
今
の
仕
事
を
始

め
ま
し
た
。
定
年
前
は
事
務
職
だ
っ
た
の

で
、
中
腰
が
多
い
大
変
な
作
業
に
、
最
初

は
体
力
的
に
続
く
か
が
不
安
で
し
た
。
で

も
、
「
で
き
る
だ
ろ
う
」
と
紹
介
し
て
く

れ
た
期
待
に
応
え
た
い
、
と
い
う
思
い
で

続
け
る
う
ち
に
体
も
慣
れ
、
も
う
７
年
経

ち
ま
し
た
。
同
年
代
の
仲
間
た
ち
と
の
、

昼
休
み
の
雑
談
や
、
た
ま
の
飲
み
会
が
楽

し
み
で
す
。ま
た
、働
い
て
い
る
と
生
活
に
メ
リ

ハ
リ
が
出
て
、
休
日
や
趣
味
を
よ
り
楽
し
め
ま

す
ね
。
53
歳
の
時
に
病
気
を
し
ま
し
た
が
、
職

場
の
協
力
で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が
ら
仕
事
を

続
け
さ
せ
て
も
ら
え
た
こ
と
で
、
「
人
生
は
全

て
感
謝
だ
」
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今

も
、
こ
の
年
齢
ま
で
働

か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

こ
と
に
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

市内で定年退職し
たのち、シルバー
人材センターの
紹介で、作業所で
の業務に従事する
67歳。趣味は休
日に奥さんと行く
国内旅行で、日本
全国を飛び回る。

門
か ど わ き

脇 康
や す お

夫さん

「
ハ
タ
ラ
ク
」
人
の
経
験
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
見
え
て
く
る
も
の

ハタラク！特集

これから働く人へ 今、働いている人へ

インタビュー

「活力ある産業と賑わいのまち」を目指し、奨励交付
金などの雇用政策や企業誘致を積極的に進め、経済の
活性化と雇用の拡大に努める

福
ふく

原
はら

　 功
いさお

苫小牧市
産業経済部長

1人で悩まずに、相談してください

ア高定

あなたが踏み出した その一歩
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１カ月の自己負担限度額

市
消
費
経
済
調
査
員
・
道
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー
募
集

市
民
文
化
芸
術
振
興
助
成
事
業
の

募
集

児
童
セ
ン
タ
ー
児
童
厚
生
員
・
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
専
任
指
導
員
の
臨
時

職
員
の
登
録
者
募
集

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

児
童
厚
生
員
お
よ
び
専
任
指
導
員
が
休
み
の
と

き
に
代
替
勤
務
を
依
頼
す
る
臨
時
職
員
の
登
録

者
を
募
集
し
ま
す

対
象　
保
育
士
お
よ
び
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中

学
校
、
高
校
教
諭
の
資
格
を
有
す
る
方
な
ど

勤
務
時
間　
月
～
土
曜
日
の
８
時
～
18
時
で
依

頼
し
た
日
お
よ
び
時
間

時
給　
820
円
（
通
勤
費
別
）

申
し
込
み
・
詳
細　
２
月
17
日
㈪
か
ら　
青
少

年
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を
直
接
（
HP
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　
青
少
年
課
へ　

（
32
）６

７
５
９

内
容　
◦
生
活
関
連
商
品
の
価
格
お
よ
び
出
回

り
状
況
の
月
例
調
査
（
50
品
目
程
度
を
店
舗
へ

行
き
調
査
）　
◦
購
入
し
た
食
料
品
な
ど
の
量

目
調
査
（
年
３
回
・
市
調
査
員
の
み)　

◦
生

鮮
食
品
の
原
産
地
表
示
等
の
調
査
（
年
２
回
・

道
モ
ニ
タ
ー
の
み
）　
◦
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
（

年
１
回
程
度
）

対
象　
日
常
、
生
活
の
た
め
の
商
品
を
継
続
し

て
購
入
し
て
い
る
市
内
居
住
の
20
歳
以
上
の
方

任
期　
４
月
１
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日

募
集
人
員　
市
調
査
員
＝
11
人　
道
モ
ニ
タ
ー

＝
６
人　
（
予
定
）

謝
礼　
月
額
２
千
円
程
度
（
道
モ
ニ
タ
ー
は
月

額
千
800
円
程
度
）

申
し
込
み
・
詳
細　
２
月
14
日
㈮
ま
で
に　
は

が
き
ま
た
は
封
書
（
必
着
）
で　
住
所
、
郵
便

番
号
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
生
年
月
日
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
家
族
構
成
（
続
柄
、
年
齢
）
、

世
帯
主
と
申
込
者
の
職
業
、
各
種
モ
ニ
タ
ー
経

験
の
有
無
、
消
費
者
団
体
な
ど
の
所
属
（
あ
れ

ば
具
体
的
に
）
、
応
募
理
由
、
希
望
が
あ
れ
ば

職
種
（
市
調
査
員
、
道
モ
ニ
タ
ー
）
、
利
用
し

て
い
る
大
型
店
や
小
売
店
名
、
自
家
用
車
運
転

の
可
否
を
記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
１

若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号　
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
内　
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

市
が
指
定
す
る
資
格
（
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

保
育
士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
）
の
取

得
を
支
援
す
る
た
め
に
給
付
金
制
度
が
あ
り
ま

す
。
平
成
26
年
度
入
学
生
よ
り
新
た
に
准
看
護

師
を
対
象
に
加
え
ま
し
た　
※
給
付
金
受
給
に

は
条
件
が
あ
り
ま
す

対
象　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

詳
細　
子
育
て
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

医療費の払い戻し請求を忘れていませんか？

医療費助成の手続きを忘れていませんか？

老人（入院）医療費助成制度のお知らせ

請求に必要なもの

医療費の手続きについてのお知らせ 医療支援課
32-6416

詳細

　乳幼児等医療、重度心身障害者医療またはひとり親家庭等医療の受給者証をお持ちの方で、医療機関で支払った
自己負担額が下記の１カ月の自己負担限度額を超えた場合、請求により超えた分が支払われます。（請求できる期
間は診療月の翌月から２年間です）

◆ 領収書（診療明細が記載されたもの）
◆ 医療費受給者証
◆ 健康保険証
◆ 印鑑（朱肉を使用するもの）
◆ 本人の振込先金融機関の口座
　（未成年の場合は保護者）

ＣＣＳ講演会「地球温暖化とＣＣＳ」
と　き　３月８日㈯ ところ　グランドホテルニュー王子

　　　　　「CCS講演会」と明記
の上、代表者氏名、郵便番号、住
所、電話番号、参加希望人数をは
がき、ファクス、Ｅメールのいず
れかで

200人　先着順

〒100-0005　東京都千代田区丸の
内1-7-12サピアタワー19Ｆ　日
本CCS調査㈱「CCS講演会」係

03-6268-7385
kouenkai@japanccs.com

13時30分～15時

15時10分～15時40分

第１部

第２部

詳細　CCS講演会事務局　 03-6268-7610
　　　市企業立地課　 32-6438

「未来への技術！ ～二酸化炭素をエネルギーに～」

「地下の不思議～見えない地下では何が起こってる？～」

「苫小牧におけるＣＣＳ実証プロジェクトについて」

▼パナソニック株式会社　先端技術研究所　工学博士　山
やま だ

田  由
ゆ か

佳 氏

▼北海道大学名誉教授　池
い け だ

田  隆
りゅうじ

司 氏

▼経済産業省 産業技術環境局 地球環境連携・技術室長 永
ながさわ

澤 　剛
たけし

 氏

申請窓口　医療支援課（市役所１階17番窓口）、勇払・のぞみ出張所

8

外　来　限　度　額� ◦◦◦◦◦12,000円
入院および世帯限度額� ◦◦◦◦◦44,400円

同一世帯で同一医療費助成制度に該当している方が複数いる場合は、そ
れぞれの外来・入院の自己負担額を合算し、「入院および世帯限度額」
を超えた分が支払われます。
対象外 ▼　◦ベッド代など保険外診療に係る費用　◦入院時の食事に係
　　　　　る費用　◦介護保険の自己負担金　など

　下表の対象となる方に、病院などにかかったときの医療費の一部を助成しています。まだ申請していない方は、
手続きをしてください。

　65歳から69歳までの方で、所得要件を満たしている方を対象に、入院したときの医療費の一部を助成していま
す。（後期高齢者医療被保険者、生活保護受給者は対象となりません）

※小学生の入院助成は、就学後再度申請が必要となります。

必要書類　健康保険証のほか、制度により必要書類が異なりますのでお問い合わせください

医療機関に入院し、１カ月の自己負担額が表１の負担基
準額を超えた場合は、請求により支給限度額を上限に支
払われます。なお、入院時の食事代や健康保険適用外の
費用は除かれます。
負担基準額と支給限度額（表１） 本人の所得限度額（表２）

注１　一定以上所得者とは、課税所得が145万円以上の老
人医療費（入院）受給者の方が同一世帯にいる方

注２　低所得者は、世帯員全員が市民税非課税の方
注３　一般は、注1・2以外の方
注４　26年４月以降診療分は、62,100円
注５　26年４月以降診療分は、18,000円

本人、配偶者、扶養義務者のそれぞれの前年の
所得金額（１～７月の医療費の場合は前々年の
所得金額）が表２・３の所得限度額以下の場合
に、助成対象となります。

領収書（診療明細が記載されたもの）、健康保険証、印鑑(朱肉を使用するもの)、本人の振込先金融機関の口座

負担区分 負担基準額 支給限度額
一定以上所得者　注1 80,100円　 69,900円　

一　　　　　般　注3 44,400円 注4 35,700円 注5

低　所　得　者　注2 24,600円　 10,800円　

扶養人数 所得金額
０人 1,595,000円
１人 1,975,000円
２人 2,355,000円
３人 2,735,000円

扶養人数 所得金額
０人 6,287,000円
１人 6,536,000円
２人 6,749,000円
３人 6,962,000円

配偶者・扶養義務者の所得限度額（表３）

67歳

68歳～69歳

本人の市民税課税標準額（前年分。１～７月の
医療費の場合は前々年分）が1,800,000円以下
の方
所得の制限はありません。

　
１
月
９
日
、
チ
ー
ム
の
半
数
以
上
を
苫
小
牧

ゆ
か
り
の
選
手
で
占
め
て
い
る
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
女
子
日
本
代
表
〝
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
〟
が

市
役
所
を
訪
ね
、
元
気
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
彼
女
た
ち
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
活

か
し
た
最
後
ま
で
諦
め
な
い
積
極
的
な
プ
レ
ー

で
、
ソ
チ
五
輪
へ
の
切
符
を
勝
ち
取
っ
た
姿
は
、

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
携
わ
る
市
民
や
子
ど
も
た

ち
に
、
大
き
な
夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

さ
に
「
氷
都
の
誇
り
」
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
全
力
プ
レ
ー
や
積
極
性
は
私
た
ち
行
政
に
と

っ
て
も
、
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す
。
私
は
今
年

の
年
頭
に
あ
た
り
、
市
政
運
営
の
行
動
指
針
を

「
自
ら
物
事
に
取
り
組
み
、
決
断
力
強
く
大
胆

に
突
き
進
む
こ
と
」
を
意
味
す
る
「
進
取
果
敢

（
し
ん
し
ゅ
か
か
ん
）
」
と
し
ま
し
た
。
職
員

に
は
、
時
代
の
転
換
期
に
即
応
す
る
積
極
性
・

決
断
力
・
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
業
務
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
私
に
と
っ
て
、
任
期
最
後
の
年
と
な

り
ま
す
。
メ
ダ
ル
に
挑
戦
す
る
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ

パ
ン
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
就
任
当
初
か
ら
掲

げ
て
い
る
「
誇
れ
る
街
、

苫
小
牧
」
を
目
指
し
、

最
後
ま
で
気
を
抜
か
ず

全
力
で
、
職
員
は
も
ち

ろ
ん
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
、

進
取
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

苫
小
牧
市
長　
岩
倉 

博
文

～ 

ソ
チ
に
向
か
っ
て

　
　
　 

　
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
～

市
長
コ
ラ
ム

進
取
果
敢

平
成
26
年
度
に
市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
う

市
民
、
団
体
に
事
業
の
助
成
を
行
い
ま
す
（
企

業
は
対
象
外
）

募
集
期
間　
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

対
象
事
業　
広
く
市
民
を
対
象
に
し
て
催
さ
れ
、

文
化
芸
術
の
振
興
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら
れ
る

◦
自
主
的
な
創
作
発
表
や
鑑
賞
（
音
楽
、
演
劇
、

舞
踊
、
美
術
、
文
芸
な
ど
）　
◦
講
演
会
、
研

究
会
の
開
催

対
象
外　
◦
申
請
者
の
年
間
活
動
運
営　
◦
営

利
、
宗
教
、
政
治
活
動
が
目
的　
◦
暴
力
団
の

利
益
に
な
る
と
認
め
ら
れ
る　
◦
特
定
の
会
員

に
限
定　
◦
個
人
的
な
出
版
に
限
ら
れ
る　
◦

市
ま
た
は
教
育
委
員
会
か
ら
ほ
か
の
補
助
金
ま

た
は
会
場
使
用
料
の
免
除
を
受
け
る　
◦
学
校
、

事
業
所
内
団
体
の
部
活
動
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど　
◦
け
い
こ
、
習
い
ご
と
の
発
表
会
な
ど

助
成
額　
対
象
経
費
の
50
％
以
内
（
上
限
は
50

万
円
）
、
対
象
経
費
は
収
入
金
額
を
控
除
し
た

額申
し
込
み
・
詳
細　
生
涯
学
習
課
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
直
接
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
６

制度名 対 象 者 助成内容 自己負担の内容

重度心身障害者医療
◦身体障害者手帳１～３級をお持ちの方　◦ＩＱ50
以下の知的障がいの方　◦精神障害者保健福祉手帳
１級をお持ちの方（65歳から74歳までの方は、上記
のほか後期高齢者医療制度に加入していること） 入　院

および
通　院

※精神障
がい者は
通院のみ

◆就学前の方・市民税非課税世帯の方
　初診時一部負担金を負担
　　医科　　　580円
　　歯科　　　510円
　　柔道整復　270円（乳幼児を除く）
　　訪問看護　8,000円／月
◆上記以外の方
　医療費の１割を負担
　※ただし、１カ月の自己負担限度
　　額があります
　　外来　　　　　　12,000円／月
　　入院および世帯　44,400円／月
　　訪問看護　　　　12,000円／月

ひとり親家庭等医療

◦母子および父子家庭の18歳未満の児童とその親　
◦両親が死亡などで両親以外の方に扶養されている
18歳未満の児童　◦身体障害者手帳１・２級をお持
ちの方の配偶者と18歳未満の児童（18歳以上20歳
未満で、学生や未就労により扶養されている場合は
特例があります）

乳幼児等医療
０歳～就学前（６歳に達する日以後の最初の３月31
日まで）の乳幼児
小学生（12歳に達する日以後の最初の３月31日ま
で） 入　院

助成内容

必要書類

所得要件
65歳～66歳

定　　員
申し込み

広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 9 8

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

25年４月１日から26年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん※ 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん
検診等自己負担金無料証明書（印鑑と身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・の
ぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後
期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

25年４月1日時点で40、
４５、５０、５５、６０歳であった
方（乳がんは女性のみ）

25年4月1日時点で
20、2５、3０、3５、4０
歳であった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

４日㈫、17日㈪、21日㈮
★３月４日㈫　いずれも
８時～10時30分

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

各加入
保険先
を確認

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細:健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001
会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

３日㈪、17日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

12日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

6日㈭、7日㈮に
健康支援課へ

対象者に通知

25年２月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
24年７月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
23年１月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

18日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
19日㈬　９時30分～10時45分
19日㈬　13時～14時30分
20日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

21日㈮　９時30分～11時

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

25年12月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会27日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」

妊娠４～７か月の初妊婦と
その夫　定員＝30組　抽選23日㈰　10時～12時パパママ教室

25年７月生まれの子と親、
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

７日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　14日＝離乳食の進め方、歯を守る

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ
着用）、ビデオ学習

７日㈮、14日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・
大腸

大腸がんは７日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

４日㈫　８時45分から健康
支援課へ　※大腸がんの申
し込みは７日前まで　子宮
頸がんのみインターネット
受付可　詳細はHP

各15人保健センター

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

４日㈫　

６日㈭
10日㈪　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

４日㈫

４日㈫、18日㈫

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談３日㈪　★３月３日㈪　いずれ
も９時30分～11時30分　

13日㈭　９時30分～11時30分、
26日㈬　13時30分～16時30分

９時～10時
７時30分～８時30分
９時30分～10時30分

12日㈬
13日㈭
14日㈮

６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭　いずれも14時～14
時30分　14日㈮、18日㈫　いずれも13時～14時
４日㈫、17日㈪、21日㈮　★３月４日㈫　いずれも８
時～10時30分

22日㈯　８時～10時30分、12時30分～14時30分

４日㈫、５日㈬、
18日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成25年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

胃・肺のみ
各20人

胃・肺のみ
各25人

子宮＝各100人
乳＝各35人

第七区総合福祉会館
日新町町内会館
新生台総合センター

「がん検診無料クーポン券」などの有効期限が近づいています！

子宮がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン券、肝炎ウイルス検診対象年齢証明券
の有効期限は２月28日㈮です。早めに受診してください。

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

「大人の風しん予防接種」の一部助成事業の終了が近づいています！

妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんの目や耳、心臓などに障がいが出る
「先天性風しん症候群」の可能性があります。効果的な予防法はワクチン接種です。
対象　平成７年４月１日以前に生まれた方で、接種日時点50歳未満の妊娠を希望し
ている女性。または妊娠している女性の夫（胎児の父）
自己負担　2,000円　　種類　風しんまたは麻しん風しん混合
期限　２月28日㈮　※希望者は早めに接種してください。
（妊娠中の方は接種できません。女性の方は接種後２か月間は妊娠を避けてください）

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

14日、18日は30人

広　　告

2月の休日当番病・医院

すえくに医院

三上外科整形外科

関歯科医院

吉田内科医院

同樹会苫小牧病院

清水歯科医院

桜木ファミリークリニック

苫小牧泌尿器科・循環器内科

明野歯科クリニック

方安庵青雲町クリニック

苫小牧日翔病院

すずらんファミリー歯科

合田内科小児科医院

メモリアル整形外科

高橋歯科医院（末広町）

勤医協苫小牧病院

にっしん泌尿器科クリニック

あおぞら歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

72-8385

33-7815

32-6400

73-6233

36-1221

32-2398

71-2351

57-0455

57-2654

61-5555

72-7000

74-1018

33-9208

74-2111

36-0808

72-3151

71-1100

57-4618

９日
㈰

11日
㈫

16日
㈰

23日
㈰

３月
２日
㈰

２日
㈰

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告
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★は3月以降に実施のもの



暮
　
ら
　
し

健
　
　
　
康

２
月
２
日
㈰
、
９
日
㈰
、
16
日
㈰
に
苫
東
地
域
で
銃
器
に
よ
る
エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
を
実
施
し
ま
す　
　
詳
細　
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
事
務
局　

（
32
）６
４
５
２

地
区
の
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
（
第
３
負
担

区
）
＝
１
㎡
当
た
り
375
円

納
入
方
法
・
納
期
対
象
者
へ
２
月
上
旬
に
受
益
者
申

告
書
を
送
付
し
ま
す
。
そ
の
申
告
内
容
な
ど
に

基
づ
き
、
負
担
金
を
５
月
中
旬
か
ら
年
４
回
に

分
け
て
、
５
年
間
（
20
回
）
で
納
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す　
※
一
括
納
付
制
度
の
利
用
で
割
引

制
度
が
あ
り
ま
す

□詳
上
下
水
道
部
総
務
課　

（
32
）６
６
２
８

□詳
室
蘭
児
童
相
談
所　

０
１
４
３（
44
）４
１

５
２　
市
子
育
て
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

し
ま
し
た
。
入
学
通
知
書
は
、
住
民
基
本
台
帳

に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
、
住
民
登
録

が
な
い
場
合
や
住
所
変
更
の
届
け
出
が
済
ん
で

い
な
い
場
合
に
は
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
い
て
い
な
い
家
庭
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
至
急

ご
連
絡
く
だ
さ
い

□詳
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

に
対
し
学
用
品
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す

援
助
内
容
学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
、
校
外
活
動

費
（
宿
泊
研
修
含
む
）
、
学
校
給
食
費
な
ど

□申
在
校
生
は
３
月
６
日
㈭
、
小
・
中
学
校
の
新

１
年
生
は
４
月
17
日
㈭
ま
で
に
学
校
備
え
付
け

の
就
学
援
助
申
請
書
と
平
成
25
年
分
の
収
入
が

わ
か
る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
・
児
童
扶
養
手
当

な
ど
）
の
コ
ピ
ー
を
各
学
校
へ
提
出

□詳
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

落
氷
雪
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

入
学
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か

就
学
援
助
に
つ
い
て

里
親
を
求
め
て
い
ま
す

健
康
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

児
童
相
談
所
で
は
家
庭
の
事
情
に
よ
り
親
元
で

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
真
心
を
込
め
て
養
育
す

る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す

■
血
液
サ
ラ
サ
ラ
生
活
習
慣
予
防
教
室

□日
□内
２
月
21
日
㈮
＝
講
話
、
血
管
年
齢
測
定

２
月
28
日
㈮
＝
調
理
実
習　
い
ず
れ
も
10
時
～

12
時　
計
2
回

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□対
30
～
69
歳
の
方

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
※
未
就
学
児
の
託
児

あ
り
（
定
員
５
人
）

■
お
家
で
ら
く
ら
く
貯
筋
＆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

□日
□内
３
月
12
日
㈬
＝
家
で
も
で
き
る
運
動
（
筋

ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
）
の
実
践　
３
月
19
日
㈬

＝
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
ポ
ー
ル
を

使
っ
た
歩
行
運
動
）
の
講
話
と
実
践
（
ポ
ー
ル

は
貸
し
出
し
し
ま
す
）　
い
ず
れ
も
10
時
～
12

時　
計
2
回

□所
総
合
体
育
館　
□対
30
～
69
歳
の
方　

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
□持
運
動
靴
、
手
袋

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮　
８
時
45
分
～
17

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
電

話
ま
た
は
HP
で　
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４

１
０

４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
が
い

る
家
庭
に
、
１
月
中
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
付

経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
家
庭
の
児
童
・
生
徒

落
氷
事
故
や
積
雪
に
よ
る
建
物
倒
壊
を
防
ぐ
た

め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

◦
屋
根
の
雪
、
つ
ら
ら
、
氷
な
ど
は
早
め
に
取

り
除
く　
◦
軒
下
の
通
行
は
控
え
、
子
ど
も
を

軒
下
で
は
絶
対
に
遊
ば
せ
な
い　
◦
屋
根
に
雪

止
め
を
付
け
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
に
落
ち
な
い

よ
う
に
す
る　
◦
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
時
は
、

事
故
が
な
い
か
す
ぐ
に
確
認
し
、
除
雪
す
る

□詳
建
築
指
導
課　

（
32
）６
５
２
７

高校、高専、短大、大学、専修学校、
各種学校などに進学する方または在学
している方で、修学能力を有するにも
かかわらず、経済的な理由で就学が困
難な方に、奨学金などを無利子でお貸
しします
対象　下表の学校に進学または在学中
であり、保護者かこれに代わる方が市
民であること　※所得制限あり
償還方法　●入学一時金は在学中に償
還　●奨学金は貸し付け終了（卒業）
後、10年以内の分割均等償還

奨学金・入学一時金　下表のとおり
決定と貸付開始　４月末までに決定し、４月分から貸し付けを開始し
ます。受験中に申し込みをする方は結果を速やかに届け出てください
申し込み・詳細　在学する学校長経由で、３月31日㈪までに市育英
会事務局（教育委員会学校教育部総務企画課内）　  32-6739

修学能力を有するにもかか
わらず、経済的な理由で就
学が困難な交通遺児の方に、
奨学金などを支給します。
なお、返済の必要はありま
せん
対象　交通遺児で下表の学
校に進学または在学中であ
り、保護者かこれに代わる
方が市民であること　※所
得制限あり

市育英会と市交通遺児育英会の奨学金
市 育 英 会

高専（１～３年次）

※注　市内の大学は７万円となります

高専（４・５年次、専攻科）

小・中学校
高校（定時制を含む）、市内の専
修学校（高等課程）・各種学校
大学（夜間部を含む）、高専、短大（専
攻科を含む。）、専修学校（専門課程）

高校（定時制を含む）、市内の専
修学校（高等課程）・各種学校

大学（夜間部を含む）、短大（専攻
科を含む）、専修学校（専門課程）

奨学金
（月額）

区　　分 市育英会 市交通遺児
育英会

入学一時金
（就学支度金）

10,000円 10,000円

10,000円 －
15,000円 －

15,000円 －

－ 20,000円

30,000円 30,000円

50,000円
※注 40,000円

市交通遺児育英会
対象　大学、短大、専修・各種学校、高校などに
進学する方または在学する方の保護者（所得制限
あり）
融資額・利率　学生、生徒１人につき300万円以
内で年2.35％【母子家庭の方は1.95％】（平成
25年12月13日現在）
返済期間・方法　15年以内（交通遺児家庭また
は母子家庭の方は18年以内）・元利均等毎月払
い（ボーナス併用返済も可能）
据置期間　在学期間以内（返済期間に含む）
申し込み・詳細　教育ローンコールセンター
　0570-00-8656　日本政策金融公庫室蘭支店
　0143-44-1731

■交通遺児等貸し付け
対象　０歳～中学校卒業までの交通遺児
貸付額　一時金＝15万５千円　以後月額＝２万円
小・中学校入学時の支度金＝４万４千円　いずれ
も無利子
貸付期間　貸付決定時から中学校卒業まで
返還方法　貸付期間終了６カ月～１年後、20年以
内の分割均等で
■重度後遺障がい者へ介護料の支給
対象　自動車事故により脳、脊髄または胸腹部臓
器に損傷を受け、常時または随時介護を必要と
し、一定の条件に該当する方
支給額　後遺障がいの程度に応じて　月額２万９
千290円～13万６千880円
支給期間　支給月は３・６・９・12月で３カ月分
を一括支給
申し込み・詳細　自動車事故対策機構札幌主管支
所　　011-551-2145　http://www.nasva.go.jp/

国の教育ローン

交通遺児等育成資金

市
長
選
挙
の
期
日
が
決
ま
り
ま
し
た

選
挙
期
日
（
投
・
開
票
日)

６
月
29
日
㈰

告
示
日
６
月
22
日
㈰

※
立
候
補
予
定
者
説
明
会
な
ど
の
日
程
は
、
決

定
次
第
、
市
HP
お
よ
び
広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

□詳
選
挙
管
理
委
員
会　

（
32
）６
７
６
４

水
洗
ト
イ
レ
改
造
資
金
貸
付
制
度

貸
付
対
象
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
内
に
家
屋
を
持
ち
、
３
年
間
の
水
洗
化
義

務
期
限
内
に
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
さ
れ
る
方　
※
新
築
・
増
改
築
の
場
合
と

法
人
は
対
象
外

貸
付
額
住
宅
１
戸
に
つ
き
60
万
円
以
内
（
う
ち
、

大
工
工
事
費
４
万
円
以
内
）
無
利
子

返
済
貸
し
付
け
の
翌
月
か
ら
５
年
間
の
60
カ
月

均
等
割
償
還
（
毎
月
23
日
預
金
口
座
振
替
）

貸
付
条
件
◦
市
道
民
税
・
固
定
資
産
税
・
受
益
者

負
担
金
に
滞
納
が
な
い　
◦
年
齢
・
所
得
制
限

あ
り　
◦
連
帯
保
証
人
が
１
名
必
要　
※
貸
付

金
の
申
請
手
続
き
は
、
市
指
定
の
排
水
設
備
工

事
事
業
者
が
代
行
し
ま
す

□詳
上
下
水
道
部
総
務
課　

（
32
）６
６
２
８

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
に
つ
い
て

平
成
26
年
度
に
賦
課
対
象
者
と
な
る
方
に
、
下

水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
制
度
に
基
づ
き
整
備

費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

■
受
益
者
負
担
金
制
度
と
は

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
水
道
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
で
、
資
産
価
値
の
増
加
や
生
活

環
境
の
向
上
な
ど
新
た
な
利
益
が
生
じ
る
こ
と

か
ら
、
土
地
所
有
者
の
方
な
ど
に
整
備
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す■
26
年
度
の
対
象
区
域
と
単
価

◦
拓
勇
東
町
、
拓
勇
西
町
地
区
、
字
植
苗
地
区

の
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
（
第
４
負
担
区
）
＝

１
㎡
当
た
り
412
円

◦
字
沼
ノ
端
地
区
、
一
本
松
町
地
区
、
東
開
町

住宅課（市役所４階）　　32-6316申し込み・詳細 

市営住宅の偶数月（２月）募集

申込受付

抽選日・場所 ２月26日㈬　18時30分～　市役所４階会議室

築年住　　所 間取り 浴室 家賃（円）※1

※１　家賃は収入によって決定　　※２　浴槽釜個人購入　
●暖房なし（煙突式）、給湯なし（取付可）、プロパンガス　●収入基準など
により入居できない場合あり　●単身者の申し込みは不可　●入居者（同居
者）が暴力団関係者の場合は入居申し込み不可　●一般申込者で現在空き待
ちの方も申し込み可　●申し込み多数の場合は抽選で決定（市職員による公
開抽選）

字勇払11番地　公住６－159 6,700～13,200昭和50年築 あり3DK

２月17日㈪～21日㈮に直接または郵送（消印有効）で
※ファクス不可　住宅課（市役所４階）

※２

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 13 12

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



日 時　間 場　所

３日
㈪

10:00～11:30 ㈱苫東

13:00～14:30 北海道石油共同備蓄㈱

５日
㈬

10:00～12:30
コープさっぽろステイ店

13:45～16:00

６日
㈭

10:00～12:30
コープさっぽろパセオ川沿店

13:45～16:00

19日
㈬

10:00～12:30 のぞみコミュニティーセンター

14:00～16:00 桜木ファミリークリニック

21日
㈮

10:00～11:45
苫小牧駅前プラザegao

13:00～16:00

24日
㈪

10:00～11:20 マックスバリュ支笏湖通店

11:50～12:50 苫小牧高等技術専門学院

14:20～16:00 苫小牧警察署

28日
㈮

10:00～12:30
マックスバリュ新花園店

13:45～16:00

２月の献血

自
衛
官
募
集
案
内

国
民
年
金
か
ら
の
お
し
ら
せ

タ
ー
担
当
（
福
浦
・
安
藤
）　

０
１
１
‐
６

２
２
‐
５
２
２
８　

０
１
１
‐
６
２
２
‐
５

１
９
４　

h_kikaku@
rinya.m

aff.go.jp

※
選
考
結
果
は
、
３
月
末
日
ま
で
に
依
頼
状
の

発
送
を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

□内
◦
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す　
◦
国
有
林
の
管
理
経
営
に
つ
い
て
ご
意
見

や
ご
提
言
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す　
◦

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
視
察
会
・
会
議
に
出
席
し
て

い
た
だ
き
ま
す

□対
北
海
道
在
住
で
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
満
20

歳
以
上
（
平
成
26
年
４
月
１
日
時
点
）
の
方　

※
た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、

地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国
家
公
務
員
、

国
有
林
野
事
業
職
員
Ｏ
Ｂ
、
森
林
・
林
業
担
当

の
自
治
体
職
員
な
ら
び
に
平
成
24
・
25
年
度
に

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
で
あ
っ
た
方
は
除
く

□定
48
人　
※
北
海
道
全
体

□申
□詳
２
月
28
日
㈮
ま
で
に　
郵
送
（
必
着
）
フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で　
郵
送
の
場
合
＝
氏
名
（

ふ
り
が
な
）
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
性
別
、
年

齢
（
４
月
１
日
時
点
）
、
職
業
、
電
話
番
号
、

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
応
募
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、

応
募
理
由
（
100
字
程
度
）　
〒
０
６
４
‐
８
５

３
７　
札
幌
市
中
央
区
宮
の
森
３
条
７
丁
目
70

番　
北
海
道
森
林
管
理
局
企
画
課
国
有
林
モ
ニ

□日
４
月
～
平
成
28
年
３
月
（
２
年
間
）

保
護
」
と
「
通
報
」
を
お
願

い
す
る
も
の
で
す　
※
協
力

で
き
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
青
少
年
課　

（
32
）６
１

４
８

年
前
納
（
口
座
振
替
）
」
が
始
ま
り
ま
す

平
成
26
年
度
４
月
末
の
口
座
振
替
分
よ
り
利
用

で
き
ま
す　
◦
２
年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の

割
り
引
き　
◦
２
年
前
納
分
の
金
額
が
そ
の
年

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

※
口
座
振
替
の
み
ご
利
用
で
き
ま
す

□申
２
月
末
ま
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

（
36
）６
１
３
５　

市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９

年
金
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
請
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
前
納
割
引
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

１
年
度
分
ま
た
は
６
カ
月
分
な
ど
、
年
金
保
険

料
を
ま
と
め
て
納
め
る
前
納
制
度
を
利
用
す
る

と
、
保
険
料
が
割
り
引
き
に
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
１
年
度
分
も
し
く
は
６
カ
月
分
を
口
座
振

替
で
前
納
す
る
と
、
納
付
書
で
の
前
納
よ
り
も

さ
ら
に
割
り
引
き
に
な
り
ま
す　
※
口
座
振
替

の
場
合
は
、
１
年
度
分
お
よ
び
上
半
期
６
カ
月

分
（
４
月
～
９
月
）
は
２
月
末
ま
で
、
下
半
期

６
カ
月
分
（
10
月
～
翌
年
３
月
）
は
８
月
末
ま

で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

□申
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預
金
通
帳
、
通

帳
印
を
持
参
し
、
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ

■
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
と
し
て
「
２

物
か
ら
子
ど
も
達
を
守
る
た
め
に
「
子
ど
も
Ｓ

Ｏ
Ｓ
の
家
」
の
設
置
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
が
助
け
を
求
め
て
き
た
場
合
に
、
「

■
免
除
申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
申
請
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来
の
年

金
額
が
減
額
さ
れ
た
り
、
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
障
害
年
金
や
遺
族

子
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
家
の
協
力
に
つ
い
て

全
国
的
に
子
ど
も
達
が
被
害
者
と
な
る
痛
ま
し

い
事
件
・
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
不
審
人

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
で
作
成
し
た
農
業
委

員
会
委
員
の
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す

□日
２
月
23
日
㈰
～
３
月
9
日
㈰　
８
時
30
分
～

17
時

□所
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
（
市
役
所
７
階
）　

（
32
）６
７
７
４　

※
土
・
日
曜
日
は
夜
間
休

日
受
付
窓
口 暮

　
ら
　
し

■
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格
◦
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
22
歳
以
上
、

26
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
２
月
１
日
㈯
～
４
月
25
日
㈮
（
締
切
日

必
着
）

試
験
日
程
◦
第
１
次
試
験
＝
５
月
10
日
㈯
、
11
日

㈰　
筆
記
式
操
縦
適
性
検
査
（
飛
行
要
員
希
望

者
の
み
）　
◦
第
２
次
試
験
＝
６
月
10
日
㈫
～

13
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日　
小
論
文
、
口
述

試
験
、
身
体
検
査

■
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格
７
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
方
。
自
衛
官
で
あ
っ
た
方
は
、
自
衛
官
で
あ

る
期
間
が
１
年
未
満
の
方

受
付
期
間
４
月
２
日
㈬
ま
で

試
験
日
程
４
月
11
日
㈮
～
15
日
㈫
の
う
ち
い
ず
れ

か
１
日
を
指
定

□詳
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所

（
32
）３
７
２
５　
市
住
民
課　

（
32
）６
３

０
１

福
　
　
　
祉

■
離
乳
食
講
座
「
親
子
で
一
緒
に
簡
単
ご
は

ん
」

□内
手
づ
か
み
メ
ニ
ュ
ー
の
実
演
や
食
事
相
談

□日
２
月
26
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
12
～
18
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入　
□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
皿
、
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

お
し
ぼ
り
、
飲
み
物
（
す
べ
て
子
ど
も
用
）

□所
□申
□詳
２
月
12
日
㈬
、
13
日
㈭　
９
時
30
分
～

17
時
に
電
話
で　
錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
68
）６
６
５
５

錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

市
立
病
院
学
資
金
貸
与
制
度

看
護
師
ま
た
は
助
産
師
の
資
格
取
得
の
た
め
学

校
ま
た
は
養
成
所
に
就
学
す
る
方
お
よ
び
就
学

さ
れ
て
い
る
方
で
、
卒
業
後
、
市
立
病
院
に
正

規
職
員
と
し
て
勤
務
を
希
望
さ
れ
る
方
に
、
学

資
金
を
貸
与
し
ま
す

貸
与
予
定
数
８
人
程
度

貸
与
額
就
学
期
間
中
、
月
額
５
万
円
以
内

選
考
方
法
３
月
１
日
㈯　
市
立
病
院
に
て
面
接

提
出
書
類
①
学
資
金
貸
与
申
請
書
、
②
学
業
成
績

証
明
書
、
③
口
述
試
験
調
査
票　
※
②
＝
新
入

生
の
場
合
は
最
終
学
歴
（
専
門
学
校
を
除
く
）
、

在
学
生
の
場
合
は
在
学
校
の
直
近
の
も
の
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

□申
□詳
２
月
21
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）　
〒

０
５
３
‐
８
５
６
７　
清
水
町
１
丁
目
５
番
20

号　
市
立
病
院
経
営
管
理
課　

（
33
）３
１
３

１平
成
26
・
27
年
度
国
有
林
野
の
管
理

経
営
に
関
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

※日程が変更になる場合があります

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
市健康支援課　  32-6407

▲このステッカーが目印

一日こども相談

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民活動センター

市民相談所
（市民活動センター）

23日㈰　９時～12時

申し込み

申し込み

定員
申し込み

2月の無料相談

27日㈭　13時30分～19時

10日㈪　18時～20時

電話で山崎行政書士事務所

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
岡田秀樹
弁護士

28日㈮　９時30分～12時（１人20分程度）

　　　　　３日㈪から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

19日㈬　10時～16時

３日㈪　13時～15時

社会福祉協議会36-5633 32-7111

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
弁護士による法律に関する相談

市民活動センター

申し込み
32-3610男女平等参画推進協議会

16日㈰　10時～13時

電話で　室蘭児童相談所

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ

0143-44-4152
32-6369市子育て支援課

32-3544市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から17時
15分まで心配ごと相談を受け付けています

消費生活・多重債務
についての相談
消費者センター（市民活動センター）

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力、不
動産・金銭トラブルなどの相談

札幌法務局苫小牧支局２階会議室
申し込み
定員
20日㈭　９時30分～12時30分

なし　申し込み順　予約制

34-7151
電話で 札幌法務局苫小牧支局

総務課

消費生活＝
多重債務＝

33-6510
32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３土曜日＝
10時～15時（祝日を除く。第２・４金曜日は
20時まで）　

国の行政全般についての相談

18歳までの子どもとその家族
に関するあらゆる相談
市役所１階

市役所２階　談話室

広　　告広　　告
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市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
６

□日
□所
①
２
月
19
日
㈬
＝
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　
②

２
月
20
日
㈭
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
い
ず
れ

も
13
時
～
15
時

□対
市
内
に
居
住
し
て
い
る
認
知
症
の
方
と
家
族

□￥
100
円
（
飲
物
代
）　
当
日
納
入

□定
各
会
場
10
組　
申
し
込
み
順

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　
市
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７　

南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

（
71
）５
０
０
５

□申
胆
振
総
合
振
興
局　

０
１
４
３（
24
）９
８

４
５

□詳
市
子
育
て
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

専
修
学
校
の
一
般
課
程
は
卒
業
後
６
カ
月
据
え

置
き
５
年
以
内
）

申
請
期
限
◦
就
学
支
度
資
金
＝
合
格
通
知
が
届
い

て
か
ら
３
月
末
日
ま
で　
◦
修
学
資
金
＝
随
時

※
現
在
貸
し
付
け
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
、

26
年
度
も
継
続
す
る
場
合
は
４
月
末
日
ま
で
に

申
請
（
用
紙
は
子
育
て
支
援
課
で
配
布
）
、
継

続
し
な
い
方
は
胆
振
総
合
振
興
局
に
連
絡

福
　
　
　
祉

■
園
長
講
座

成
長
、
発
達
、
し
つ
け
に
つ
い
て
。
絵
本
の
紹

介
な
ど

□日
２
月
10
日
㈪　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
２
歳
の
子
ど
も
が
い
る
方　
※
託
児

あ
り
。
一
緒
に
参
加
可

□申
２
月
３
日
㈪
、
４
日
㈫　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

■
ふ
れ
あ
い
遊
び

親
子
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
、
親
子
で
体
を
動
か
し

他
の
親
子
と
の
交
流
を
図
る

□日
２
月
20
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
２
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
※
歩
行

が
し
っ
か
り
と
し
て
い
る
子
ど
も

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□申
２
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

■
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
！

親
子
一
緒
に
お
ひ
な
さ
ま
の
飾
り
を
作
っ
て
楽

し
む

□日
２
月
13
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□申
２
月
６
日
㈭
、
７
日
㈮　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

(

57)

３
５
７
６

□対
母
子
・
寡
婦
世
帯
で
下
表
の
学
校
に
進
学
ま

た
は
在
学
し
て
い
る
方

貸
付
限
度
額
下
表
の
と
お
り
（
無
利
子
）

返
済
期
間
卒
業
後
６
カ
月
据
え
置
き
20
年
以
内
（

母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付
制
度

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

２
月
２
日
㈰
は
、
晩
白
柚
の
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

在
宅
介
護
者
の
集
い

□日
◦
宿
泊
＝
２
月
24
日
㈪　
10
時
30
分
か
ら
25

日
㈫　
11
時
ま
で　
◦
日
帰
り
＝
２
月
24
日
㈪

10
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
講
演
）
、
登
別
万
世

閣
（
宿
泊
）

□対
現
在
、
在
宅
で
高
齢
者
な
ど
の
介
護
を
し
て

い
る
家
族
の
方

□￥
宿
泊
＝
３
千
円　
日
帰
り
＝
500
円　
当
日
納

入□定
宿
泊
＝
20
人　
日
帰
り
＝
10
人　
申
し
込
み

順□申
□詳
２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮　
８
時
45
分
～
17

時
15
分
に
電
話
で　
社
会
福
祉
協
議
会　

（
32
）７
１
１
１　
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）

６
３
５
４

水道の修理を依頼する方は、平成25年12月
発行の水だよりに掲載の「一般家庭の水道
修理を行う事業者名簿（保存版）」で確認
してください　※HPの「水道修理業者」か
らも確認できます

水道修理の申し込み先を
お探しの方は

─今月も水道凍結にご注意を─

精
神
科
病
院
の
縮
小
と
地
域
移
行
を
描
い
た
映

画
「
む
か
しM

atto

の
町
が
あ
っ
た
」
を
上
映

し
ま
す

□日
２
月
１
日
㈯　
13
時
～
17
時　
※
開
場
12
時

30
分　
□所
文
化
会
館　

□￥
千
円
（
資
料
代
）　
申
し
込
み
時
納
入

□定
200
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
映
画
「
む
か
しM

atto

の
町
が
あ
っ
た
」

苫
小
牧
上
映
実
行
委
員
会　

（
75
）２
８
０
８

精
神
障
が
い
者
の
地
域
生
活
を
考

え
る
映
画
上
映
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
研
修

認
知
症
の
人
と
家
族
が
安
心
し
て
集
え
る
場
と

し
て
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す

ほ
っ
と
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

制
度
に
つ
い
て
講
談
師
が
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
ま
す

□日
３
月
15
日
㈯　
13
時
30
分
～
16
時

□所
市
民
会
館

□定
300
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
５

□日
２
月
18
日
㈫　
14
時
～
16
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の
方

□定
200
人　
申
し
込
み
順

□持
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

成
年
後
見
制
度
講
演
会

❶
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
を
作
る

□日
２
月
19
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
５
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□持
親
用
の
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、
は
し

❷
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ゲ
ー
ム
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
、
製
作
な
ど

①
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
２
月
21
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□定
15
組　
申
し
込
み
順

②
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
２
月
26
日
㈬　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□定
15
組　
申
し
込
み
順

❸
子
ど
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
も

う簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
た
親
子

の
交
流

□日
３
月
13
日
㈭　
①
10
時
～
10
時
45
分　
②
10

時
45
分
～
11
時
30
分

□対
①
＝
６
カ
月
～
１
歳
半
の
子
ど
も
と
保
護
者

②
＝
３
～
５
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
各
10
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
❷
２
月
12
日
㈬　
❸
３
月
７
日
㈮

９
時
30
分
か
ら
電
話
で　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー　

（
33
）４
７
５
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

詳細　水道管理課　  32-6696

修学資金（月額）

18,000
30,000
21,000
32,000
45,000
53,000
45,000
54,000
31,000

高校・専修学校
（高等課程）

短大・専修学校
（専門課程）

高　専

（単位：円）

大　学

専修学校（一般課程）

23,000
35,000
22,500
35,000
51,000
60,000
51,000
64,000
31,000

就学支度資金

区　分 自宅
通学

自宅外
通学

国公立
私 立
国公立
私 立
国公立
私 立
国公立
私 立

39,500
46,100
150,000
410,000
370,000
580,000
150,000
75,000
90,000

小　学　校

高校・高専・専修
学校（高等課程）

大学・短大・専修
学校（専門課程）

中　学　校

（単位：円）

修業施設

専修学校（一般課程）

39,500
46,100
160,000
420,000
380,000
590,000
160,000
85,000
100,000

区　分 自宅
通学

自宅外
通学

国公立
私 立
国公立
私 立

中学卒業
高校卒業

今月の納期・夜間納税相談
納
期 国 保 税 ９期 口座振替をご利用

ください

夜
間
納
税
相
談

市
　
税

２月25日㈫～28日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）
32-6274

国
保
税

２月25日㈫～28日㈮
いずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）
32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
13日㈭ 26日㈬

20日㈭

一般講習（１時間）

10時30分

4日㈫ 18日㈫

7日㈮ 25日㈫

13日㈭ 27日㈭

17日㈪

13時30分 5日㈬ 24日㈪

優良講習（30分）

10時30分

3日㈪ 19日㈬

5日㈬ 20日㈭

6日㈭ 21日㈮

10日㈪ 24日㈪

12日㈬ 26日㈬

14日㈮ 28日㈮

13時30分 17日㈪ 25日㈫

15時30分 18日㈫ 27日㈭

違反者講習（２時間）

13時30分

3日㈪ 12日㈬

4日㈫ 14日㈮

6日㈭ 19日㈬

7日㈮ 21日㈮

10日㈪ 28日㈮
13日㈭、27日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

２月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

広　　告広　　告
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２
月
13
日
㈭　
家
族
エ
コ
銭
湯　
保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
無
料　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

日
か
ら
HP
の
み
24
時
間
受
付
）　
男
女
平
等
参

画
課　

（
32
）３
５
４
４　

（
37
）２
２
２
３

◦
Ｂ
コ
ー
ス
＝
18
時
～
20
時

□対
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
15
歳
以

上
の
方

□￥
千
300
円　
※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時
に
お

知
ら
せ　
□定
各
20
人　
抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん

□所
□申
□詳
２
月
19
日
㈬
ま
で
に
往
復
は
が
き
（
消

印
有
効
）
ま
た
は
HP
、
携
帯
サ
イ
ト
で　
往
復

は
が
き
の
場
合
＝
往
信
用
裏
面
に
希
望
コ
ー
ス

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
職

業
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の

名
前
（
ふ
り
が
な
）
、
生
年
月
日
。
返
信
用
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０

０
２
１　
若
草
町
３
丁
目
３

番
８
号　
女
性
セ
ン
タ
ー

（
32
）３
５
４
４

　
　
　
携
帯
電
話
サ
イ
ト
→

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
（
期
限

内
）
を
所
持
す
る
方

□内
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
に
つ
い
て
、
け
が
・

き
ず
・
骨
折
の
手
当
な
ど

□￥
千
500
円　
開
講
日
納
入

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□持
ノ
ー
ト
、
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
、

タ
オ
ル
２
枚
、
救
急
法
基
礎
講
習
会
教
本

□申
□詳
２
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地

区
事
務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）７
１
１
１　
市
社
会
福
祉
課　

(

32)

６
３
５
４

日
㈰　
９
時
～
16
時　
計
２
回

□所
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

□￥
２
千
500
円　
開
講
日
納
入　
※
申
込
期
限
後

は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

□定
10
人　
申
し
込
み
順

□持
カ
ッ
タ
ー
、
金
づ
ち
、
軍
手
、
マ
ス
ク
、
昼

食□申
□詳
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に　

工
業
労
政
課　

（
32
）

６
４
３
６

■
牛
乳
パ
ッ
ク
工
作

し
お
り
と
空
飛
ぶ
円
盤
を
作
る

□日
２
月
８
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
学
生
以
上　

□定
10
人　
申
し
込
み
順

■
古
布
で
鍋
敷
つ
く
り

１
本
針
で
鍋
敷
を
編
む

□日
２
月
22
日
㈯　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

□対
中
学
生
以
上

□定
各
回
５
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

（
55
）２
９
７
０

季
節
の
変
わ
り
目
に
向
か
い
、
体
調
管
理
に
役

立
つ
薬
膳
料
理
を
身
近
な
食
材
で
作
る

□日
３
月
10
日
㈪　
◦
Ａ
コ
ー
ス
＝
10
時
～
12
時

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
カ

ジ
ュ
ア
ル
薬
膳
料
理
講
座
Ａ
・
Ｂ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

催
し
・
講
座

□日
①
２
月
26
日
㈬　
②
３
月
20
日
㈭　
い
ず
れ

も
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□内
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
各
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
①
２
月
１
日
㈯
～
19
日
㈬　
②
２
月
26
日

㈬
～
３
月
12
日
㈬
に
警
防
課
で
配
布
（
HP
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
の
申
込
用
紙
を
郵
送
（
必

着
）
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接　
警
防
課　

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

危
険
物
取
扱
者
試
験

第
34
回
技
能
祭
を
開
催
し
ま
す

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

市
民
技
能
訓
練
教
室
「
左
官
」
（
田
舎

灯
篭
）
の
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

□日
３
月
23
日
㈰　
試
験
会
場
＝
札
幌
市

□￥
乙
種
第
４
類
３
千
400
円　
丙
種
２
千
700
円

□申
消
防
本
部
、
消
防
署
、
各
出
張
所
で
配
布
の

願
書
で　
◦
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）

＝
２
月
17
日
㈪
～
24
日
㈪　
◦
ネ
ッ
ト
申
請
＝

２
月
14
日
㈮
～
21
日
㈮　
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
（
札
幌
市
）
へ　

HP
（http://w

w
w

.
shoubo-shiken.or.jp

）

□詳
保
安
課　

（
32
）６
７
３
３

技
能
士
の
も
と
、
左
官
技
能
を
習
得
す
る

□日
３
月
９
日
㈰　
９
時
30
分
～
15
時　
３
月
16

技
能
士
や
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
生
に
よ

る
展
示
即
売
会
や
も
の
づ
く
り
体
験
学
習
な
ど

□日
３
月
２
日
㈰　
９
時
40
分
～
14
時

□所
苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
、
苫
小
牧

高
等
技
術
専
門
学
院

展
示
販
売
ま
な
板
、
ス
テ
ン
レ
ス
加
工
品
、
猫
台
、

お
盆
、
物
置

も
の
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
本
立
て
、
飾
り
棚
、
銅
版

製
折
鶴
、
タ
イ
ル
張
り
の
小
物
入
れ
な
ど

※
飲
食
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）
も
あ
り
ま
す

□詳
苫
小
牧
地
区
技
能
士
協
会
（
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い
）　

（
55
）６
６
２
２

□日
□内
①
マ
ザ
ー
ズ
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
＝
２

月
27
日
㈭　
９
時
15
分
～
11
時
45
分　
②
マ
ザ

ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー
＝
３
月
３
日
㈪
～
７

日
㈮　
９
時
15
分
～
11
時
45
分　
③
メ
イ
ク
ア

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
＝
２
月
28
日
㈮　
14
時
～
16
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
①
③
＝
20
人　
②
＝
10
人　
い
ず
れ
も
申
し

込
み
順　
◦
託
児
＝
１
歳
６
カ
月
か
ら
の
未
就

学
児
ま
で　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

□申
□詳
前
日
ま
で
に　
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い　

（
35
）８
６
８
９

普
通
救
命
講
習
会

□日
２
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰　
９
時
～
17
時

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

□日
２
月
23
日
㈰　
13
時
30
分
～

□所
文
化
会
館　
直
接
会
場
へ

□内
市
内
小
・
中
学
生
に
よ
る
合
唱
と
吹
奏
楽
の

発
表
。
講
師
の
演
奏

講
師
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
＝
三み

澤さ
わ

慶け
い

氏
、
ホ
ル
ン
＝

林は
や
し

育い
く

宏ひ
ろ

氏
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
＝
山や

ま

口ぐ
ち

隼し
ゅ
ん

士じ

氏

合
唱
＝
金か

な

井い

隆た
か

子こ

氏

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
２

勇
払
原
野
を
題
材
と
し
た
画
家
達
の
作
品
を
紹

介
し
ま
す

□日
２
月
15
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分

□対
中
学
生
以
上

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に　
勇
武
津
資
料
館

（
56
）０
２
０
１

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
勇
払
原
野

の
画
家
た
ち
」

青
少
年
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
キ
ャ
ン
プ

発
表
会

□日
３
月
９
日
㈰　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□内
北
海
道
が
ん
セ
ン
タ
ー
名
誉
院
長　
西に

し

尾お

正ま
さ

道み
ち

氏
に
よ
る
「
放
射
能
の
知
識
」
の
講
演

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
３
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　
消
費
者
セ

ン
タ
ー　

（
33
）６
５
１
０

消
費
生
活
講
演
会

テ
ー
マ
女
性
へ
の
暴
力
と
貧
困

□日
２
月
15
日
㈯　
14
時
～
16
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
130
人　
申
し
込
み
順

託
児
１
歳
６
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で　

定
員
20

人
（
無
料
、
事
前
申
し
込
み
）

□申
□詳
２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮　
８
時
45
分
～
17

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
直

接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で
（
２
月
１

女
性
の
人
権
講
演
会

□日
３
月
２
日
㈰　
10
時
～
12
時
（
９
時
30
分
か

ら
受
け
付
け
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
ひ
と
り
親
家
庭
で
今
年
小
学
校
入
学
の
子
ど

も
と
保
護
者

□申
□詳
２
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　
苫
小
牧
風

花
の
会　

（
36
）７
８
０
０　
市
子
育
て
支
援

課　

（
32
）６
３
６
９

ひ
と
り
親
家
庭
新
入
学
お
祝
い
会

福
　
　
　
祉

中央図書館
予約人気図書ベスト５

１月１日現在

1 ホテルローヤル 
（桜木　紫乃）

2 祈りの幕が下りる時 
（東野　圭吾）

3 大泉エッセイ 
（大泉　洋）

4 海賊とよばれた男　上・下 
（百田　尚樹）

5 夢幻花 
（東野　圭吾）

広　　告広　　告

 55-6622　　 51-2225

　　　　各講座の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで講座番号（日時が重
ならない場合は複数の受講が可能）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、
日中の連絡先、ファクス番号を記入し、〒053-0052　新開町４丁目６番12号　スキルアッ
プセンターとまこまい3

（料金は変更になる場合があります）※上記料金は全講座ともテキスト代込み

3-1

3-2

3-3

9:30～11:30

8,820円２月24日
㈪

３月10日
㈪

２月21日
㈮

9,660円

8,820円

10

３日、 ４日、 ６日、
７日、10日、11日

20日、24日、25日、
27日、28日、31日

６日、 ７日、10日、
11日、13日、14日

実施日 時間 定員(人) 料金締切日講　座番号

18:30～20:30
PowerPoint2010を
使って発表資料作成

Excel2010で作る
集計表（中級）

Excel2010で作る
集計表（初級）

※講座開講最少人数　４人

広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 19 18

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



苫小牧スケートまつり実行委員会　　32-6448

●日時
●会場

詳細

　今年で48回目を迎える苫小牧の冬の一大イベント「とまこまいスケートま
つり」。冬の寒さが厳しい野外で、ドラム缶を加工した鉄板でジンギスカン
を焼いて食べる苫小牧名物「しばれ焼き」は格別です。
　会場では雪のジャンボすべり台やチューブすべり台などのアトラクション
といった子ども向けのものから、豪華景品が当たるウルトラウインタークイ
ズまで楽しい企画が満載。また、「よしもとお笑いライブ」の人気芸人やプ
ロレスラーのアレクサンダー大塚さんも来ます！今年は冬季オリンピックイ
ヤー！会場内や白鳥アリーナでは日本代表を応援するパネル展や応援メッセ
ージコーナーも設けています。

２月１日㈯　10時～19時、２日㈰　10時～18時
中央公園（若草町）ほか

とまこまいスケートまつりとまこまいスケートまつり

１日
（土）

２日
（日）

開催内容

開会式　Jr.ダンス、獣電戦
隊キョウリュウジャーショ
ー、菜の花プレゼント、立
花美樹　歌謡・民謡ショー
など

郷土芸能、OJI  EAGLESチ
アリーディング、よしもと
お笑いライブ、ウルトラウ
インタークイズ＆抽選会、
とまこまいチョップ王座決
定戦、タッチ＆娘タッチ・
ハイタッチライブなど

※市内各スケートリンクでは、スピ
ードスケート大会、アイスホッケー
大会などが行われます

第48回

※メーン会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください

Tomakomai Skate Festival

※詳細は広報紙と同時に配布さ
れるプログラムをご覧ください

催
し
・
講
座

□対
小
学
生
以
上
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

□定
各
20
人　
申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
タ
オ
ル

□申
２
月
14
日
㈮　
９
時
30
分
か
ら

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

□申
２
月
５
日
㈬
～
11
日
㈫　
９
時
30
分
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
、

２
月
12
日
㈬
抽
選
（
初
め
て
の
方
優
先
）

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
２
月
２
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「

お
お
は
く
ち
ょ
う
の
そ
ら
（
大
型
絵
本
）
」 

ほ
か　
◦
２
月
８
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
＝

当
日
発
表　
◦
２
月
16
日
㈰　
15
時
～
15
時
30

分
＝
「
ふ
ゆ
の
あ
さ
」
ほ
か　
◦
２
月
22
日
㈯

11
時
～
11
時
30
分
、
14
時
～
14
時
30
分
＝
い
ず

れ
も
当
日
発
表　
◦
３
月
２
日
㈰　
15
時
～
15

時
30
分
＝
「
も
り
の
ひ
な
ま
つ
り
」
ほ
か

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
２
月
15
日
㈯　
13
時
～
13
時
30
分

□内
「
し
あ
わ
せ
の
王
子
」
ほ
か

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
□内
◦
２
月
９
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝
「
バ
ー

バ
パ
パ
世
界
を
ま
わ
る
７　
ア
ン
デ
ス
・
ア
マ

ゾ
ン
編
」　
◦
２
月
23
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝

「
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
と
お
お
く
じ
ら
」
ほ
か

□対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
２
月
15
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
貧
乏
神
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ

ば□日
２
月
21
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

□定
15
組　

中
央
図
書
館

■
子
ど
も
の
た
め
の
美
術
展
関
連
イ
ベ
ン
ト　

わ
く
わ
く
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー

□日
２
月
８
日
㈯　
①
11
時
～
11
時
30
分
、
②
14

時
～
14
時
30
分

□対
小
・
中
学
生

□定
各
回
30
人
程
度　
申
し
込
み
順

■
企
画
展
「
手
で
観
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
プ
レ
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
縄
文
レ
リ
ー
フ
を
つ
く
ろ
う
」

□日
２
月
11
日
㈫　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
小
学
生
以
上　
※
小
学
校
低
学
年
は
保
護
者

同
伴

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
タ
オ
ル

□申
１
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
で

■
縄
文
太
鼓　
演
奏
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
＆
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

□日
□内
３
月
１
日
㈯　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
＝

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
14
時
45
分
～
16
時
＝
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

□定
30
人　
直
接
会
場
へ

■
「
縄
（
な
わ
）
な
い
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

稲
わ
ら
で
「
縄
を
な
う
方
法
」
を
覚
え
、
昔
の

人
の
生
活
を
学
び
ま
す

□日
３
月
２
日
㈰　
13
時
～
15
時

□対
小
学
生
以
上

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
ビ
ニ
ー
ル
袋

□申
２
月
７
日
㈮　
９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
お
は
な
し
ク
ッ
キ
ン
グ
～
き
び
だ
ん
ご
を
つ

く
ろ
う

昔
話
に
登
場
す
る
食
べ
物
や
穀
物
に
つ
い
て
、

調
理
し
な
が
ら
学
び
ま
す

□日
３
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰　
い
ず
れ
も
10
時
30

分
～
12
時

美
術
博
物
館

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

□日
２
月
16
日
㈰　
開
会
式
＝
９
時
15
分
～　
競

技
開
始
＝
９
時
30
分
～
13
時

□所
川
沿
公
園
体
育
館

□対
１
チ
ー
ム
４
～
６
人

□￥
１
人
100
円　
申
し
込
み
時
納
入

□持
室
内
用
運
動
靴

□申
ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）
で
配
布
の

申
込
用
紙
を
２
月
14
日
㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　
９
時
～
17
時
に
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）　
〒
０
５
３
‐
０
０
１
１　
末

広
町
３
丁
目
２
番
16
号

□詳
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
34
）９
６
０
１

※
２
月
２
日
㈰
の
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
フ
ロ
ア
カ

ー
リ
ン
グ
大
会
会
場
で
の
申
し
込
み
可

ス
ポ
ー
ツ

■
星
空
観
望
会
「
２
月
の
星
空
説
明
と
天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
月
と
木
星
の
観
測
」

□日
２
月
６
日
㈭
、
７
日
㈮　
19
時
～
20
時　
直

接
会
場
へ　
※
天
候
不
順
の
場
合
、
解
説
の
み

□対
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

□日
２
月
19
日
㈬　
15
時
～
15
時
30
分

□対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
（
団
体
も
可
）　

直
接
会
場
へ

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
休
止
の
お
知
ら
せ

冬
の
番
組
か
ら
春
の
番
組
へ
の
入
れ
替
え
の
た

め
投
影
を
休
止
し
ま
す

□日
２
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
輝
け
！
わ
た
し
の
土

だ
ん
ご
」

□日
３
月
２
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
24
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
２
月
12
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室
「
新
聞
ス
ト
ッ
カ
ー
を
作
ろ
う
」

□日
３
月
16
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
10
組
（
親
子
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
２
月
19
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

科
学
セ
ン
タ
ー

２
月
15
日
㈯　
13
時
～
14
時
30
分　
市
民
公
開
講
座
「
錦
町
出
雲
神
社
の
移
り
変
わ
り
」
直
接
会
場
へ　
　
と
こ
ろ
・
詳
細　
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
１
月
13
日
）

・
発
生
件
数　
13
件
（
前
年
比
１
件
減
）

・
死
者　
０
人
（
前
年
比
０
人
）

・
傷
者　
16
人
（
前
年
比
２
人
増
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

20日㈭

６日㈭

27日㈭

1日㈯

24日㈪～28日㈮はプールのみ休館
毎週木曜日、15日㈯～23日㈰

26日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

２日㈰～14日㈮はプールのみ休館

9:00～21:00

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

10:00～16:10

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

3日㈪、10日㈪、17日㈪、
24日㈪

毎週月曜日、
11日㈫、27日㈭

3日㈪、10日㈪、17日㈪、
24日㈪、28日㈮

9:30～17:00

移動図書館車
巡回日程「とまチョップ図書館号」 2 の主な文化施設・スポーツ施設の

利用時間と休館日

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

美術博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12 33-9158

中央図書館
末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

貸切、大会などで利用できない場合がありますので、事前にご確認
ください。

2月 巡回時間 施設名 利用時間
休 館 日ステーション名町　名

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
苫小牧民報佐野販売店前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20

4、18

25

5、19

12、26

6、20

13、27

7、21

7、14、21、28
14、28

広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 21 20

（料金記載のないものは無料）

2021

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

寒い冬だからこそ、外出してみませんか？冬を
楽しむイベント情報はFacebookで。

▲

表紙撮影裏話。パ
ブリックビューイン
グでは、多くの方と
盛り上がりたいです
ね。ぜひ表紙の手旗
をみんなで振って、
ソチまで応援を届け
ましょう。（能）

▲

特集「ハタラク！
」のために、成人式
に突撃取材しました。
新 成 人 た ち も 、 働
く こ と や 将 来 の こ
と、みんなしっかり
考えてるんですよね
ぇ。負けてられませ
ん。（大）

▲

新しくなったホー
ムページでは、スマ
ートフォンで現在地
から近い施設なども
簡単に探せるように
なってますので、ぜ
ひ色々利用してみて
ください。（吉）

http://www.facebook.com/city.tomakomai

12月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,469人
(－16人)

男性 85,138人
女性 89,331人

世帯数 85,800世帯

または、上記のQRコードから

とまこまい日記 今月の！！
───── Tomakomai happy diary ─────　Monthly  Voice！！

今
年
一
年
を
景
気
づ
け
る
、
新
春
恒
例

の
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
水
産
卸

売
市
場
で
は
、
開
始
の
ブ
ザ
ー
で
一
斉

に
集
合
。
競
り
人
の
威
勢
の
良
い
声
に

合
わ
せ
て
、
買
受
人
が
王
鰈
（
マ
ツ
カ

ワ
）
、
ホ
ッ
ケ
、
八
角
、
ツ
ブ
貝
な
ど

の
新
鮮
な
水
産
物
を
、
次
々
と
競
り
落

と
し
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
防
火
、
防
災
の
願
い
を
込
め
て
、

消
防
出
初
式
が
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
消
防
団
員
で
編
成
さ
れ
た
は

し
ご
組
、
ま
と
い
組
、
き
や
り
組
に
よ

る
消
防
伝
統
演
技
を
披
露
。
大
き
な
掛

け
声
と
息
の
合
っ
た
演
舞
で
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
今
年
一
年
の
火
の
用
心
を

呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
の

表
示
方
法
の
見
直
し
や
、
時
代
に

合
わ
せ
た
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
ツ
ー
ル
対
応
で
、

知
り
た
い
情
報
を
外
出
先
で
も
探

し
や
す
く
、
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
き
せ
か
え
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

背
景
が
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
に
な
る
楽

し
い
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い　
※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
伴
い
、
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
以
外
の

ア
ド
レ
ス

は
変
更
と

な
り
ま
す

の
で
、
ご

注
意
く
だ

さ
い
。

誰
で
も
使
い
や
す
く
、
見
や
す
く
、

市
の
情
報
を
も
っ
と
簡
単
に
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
２
月
10
日
か
ら

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
し

ま
す
。
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で

は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
、
誰
で
も
利
用
し
や
す
い
よ

う
に
、
文
字
色
や
サ
イ
ズ
変
更
、

音
声
読
み
上
げ
機
能
な
ど
を
充
実

　

今
年
２
月
に
は
、
コ
ス
プ
レ

フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
る
と
の
こ

と
。
最
初
は
、
「
コ
ス
プ
レ
っ

て
、
独
特
の
世
界
観
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
衣
装
な
ど
の
ク
オ

リ
テ
ィ
が
本
当
に
高
い
」
と
感
じ
、

「
マ
ン
ガ
で
読
ん
で
い
た
進
撃
の

巨
人
の
コ
ス
プ
レ
が
凄
か
っ
た
で

す
。
今
度
の
コ
ス
プ
レ
フ
ェ
ス
タ

で
は
ど
ん
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
出

る
の
か
楽
し
み
」
と
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ス
プ
レ
写
真
で
は
、

普
段
見
て
い
る
風
景
が
、
い
つ

も
よ
り
素
敵
に
見
え
る
そ
う
で
、

「
全
国
の
方
が
参
加
す
る
撮
影
会
。

苫
小
牧
の
隠
れ
ス
ポ
ッ
ト
の
魅
力

を
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
好
き
な
自
然
や
動
物
に
囲
ま

れ
て
、
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
と
し
て
働

く
中
村
さ
ん
。
職
場
で
は
、
工
夫

を
凝
ら
し
た
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
が
と
て
も
楽
し
い
と
の
こ
と
。

昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は
、
自
分

も
ア
ヒ
ル
の
着
ぐ
る
み
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
。
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
か
っ

た
け
れ
ど
、
お
客
さ
ん
の
衣
装
や

仮
装
を
見
る
の
が
楽
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。

み
ん
な
の

▲25年10月、ノーザンホー
スパークで撮影された、『進
撃の巨人』のコスプレ。馬や
景色が、物語のワンシーン
へ。

▲リニューアル後のトップページ

▲トップページ「とまチョップ」バージョン

★今月のひろばさん★出初式で消防伝統演技を披露された消防団の、（ひ）矢本和彦さん、 （ろ）太田みちるさん、（ば）遠藤亮治さんです。ご協力ありがとうございました。

ポップカルチャーで
隠れた魅力を発見

今月の新しい文化！！

切
り
取
り
線

１月５日㈰

１月８日㈬

苫
小
牧
消
防
の
勇
姿
を
披
露

新
春
恒
例　
初は
つ

競せ

り

２
月
10
日
か
ら　
苫
小
牧
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

中
なかむら

村　亜
あ り さ

吏沙 さん
ノーザンホースパーク　レストラン勤務
好きな食べ物　チョコレート
好きな動物　ポニー（足が短くて可愛い）

ゲームやマンガなどのキャ
ラクターに扮して写真を撮
り、物語の世界観をつくり
あげる。一つの新しい文化
として世界中で広がり、日
本のアニメなどが人気とな
っている。

とき　２月22日㈯、23日㈰
内容　◦撮影会（グランドホテルニュー王子、ノーザン
　　　ホースパーク、科学センター　ほか市内各所）
　　　◦nittanメイド喫茶（駅前プラザｅｇａｏ）
　　　◦アニメソングカラオケ大会（キャッツ・アイ）など
    　　※イベントごとに料金がかかります

コスプレをしている人を見かけたときは、勝手に撮影せず
に、ひと声掛けるなどマナーを守って撮影してください

　コスプレする人も、しない人も、楽しめるイベン
トです。ぜひ参加してみませんか？

詳細はホームページで　http://tomakomai-cos-fes.com

コスプレとは？
とまこまいコスプレフェスタ

の
り
し
ろ

広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 広報とまこまい　平成26(2014)年・2月 23 22


