
日 時　間 場　所
3日㈮ 10:00～16:00 フードＤ沼ノ端食彩館

７日
㈫

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

９日
㈭

10:00～12:30
ビッグハウス明徳店

13:45～16:00

14日
㈫

10:00～12:00 ビッグハウス明野店
13:30～16:00 日翔病院

17日
㈮

10:00～13:00 ハッピーワン糸井店
14:30～16:00 苫小牧澄川病院

20日
㈪

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

22日
㈬

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

23日
㈭

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

24日
㈮

10:00～11:20 トライアル苫小牧店
14:40～16:00 市民活動センター

27日㈪ 14:30～16:00 グランドホテルニュー王子

29日
㈬

10:00～11:00 経済センタービル
12:30～13:30 ㈱イワクラ
14:00～16:00 ホクレンショップ苫小牧店

1月の献血

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

厚
生
年
金
や
各
種
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で

す
。
20
歳
に
な
る
前
月
（
１
日
生
ま
れ
は
前
々

月
）
末
ま
で
に
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る

加
入
手
続
き
の
書
類
を
、
誕
生
日
の
前
日
以
降

14
日
以
内
に
、
市
国
保
課
（
市
役
所
１
階
９
番

窓
口
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅

れ
る
と
病
気
や
け
が
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
て

も
、
障
害
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

■
学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
済
み
で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
以

下
で
納
付
が
困
難
な
方
に
、
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
市
国
保
課

ま
た
は
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い

□持
学
生
証
（
有
効
期
限
記
載
の
も
の
）
の
両
面

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本
（
平
成
25

年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
し
た
も
の
）
、
年
金

手
帳
、
印
鑑

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９　

勇
払
出

張
所　

（
56
）０
０
０
３　

の
ぞ
み
出
張
所　

(

67)

０
４
６
４　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

(

36)

６
１
３
５

北
海
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
の
資
格
登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

□申
2
月
10
日
㈪
〜
28
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

□詳
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
34
）９
６
０
１

事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と

申
請
書
類
契
約
課
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

□申
□詳
２
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　

い
ず
れ
も
9
時
〜
12
時
、
13

時
〜
17
時
に
直
接　

契
約
課　

❶
〜
❼
＝
工
事

担
当　

（
32
）６
２
１
６　

❽
＝
物
品
担
当　

（
32
）６
２
２
３　

※
郵
送
で
の
受
け
付
け
は

し
ま
せ
ん

福　
　
　

祉

平
成
21
年
度
の
試
験
に
合
格
、
ま
た
は
資
格
登

録
更
新
手
続
き
を
行
っ
た
方
で
、
有
効
期
限
が

平
成
26
年
３
月
31
日
で
満
了
す
る
方
は
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い

受
付
期
間
１
月
10
日
㈮
〜
17
日
㈮　

い
ず
れ
も
９

時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

※
詳
細
に
つ
い
て
は
対
象
者
に
郵
送
す
る
更
新

実
施
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
下
水
道
計
画
課　

（
32
）６
６
０
４

施
設
の
管
理
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
個
人
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん

募
集
施
設
名
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
期
間
９
月
25
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

募
集
要
項
配
布
期
間
１
月
15
日
㈬
ま
で

説
明
会
開
催
日
１
月
20
日
㈪

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ゲ
ー
ム
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
、
製
作
な
ど

■
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
21
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
15
組　

申
し
込
み
順

■
２
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
23
日
㈭　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
15
組　

申
し
込
み
順

■
５
〜
12
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
28
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
10
組　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
１
月
９
日
㈭　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５
１

※日程が変更になる場合があります

□詳　市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
市健康支援課　  32-6407

広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 15

（料金記載のないものは無料）
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ス
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し
・
講
座


