
（料金記載のないものは無料）

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点
を
説
明

□日
７
月
２
日
㈫　

13
時
30
分
〜　

２
時
間
程
度

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
）
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

□定
60
人　

申
し
込
み
順　

□持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議
会

■℡（
32
）７
１
１
１　

市
介
護
福
祉
課　

■℡(

32)

６
３
４
７

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す

６
月
中
旬
に
被
保
険
者
へ
25
年
度
分
の
納
入
通

知
書
を
郵
送
す
る
の
で
、
納
入
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い

■
簡
易
書
留
を
希
望
す
る
方
へ

７
月
下
旬
ま
で
に
、
被
保
険
者
へ
８
月
１
日
か

ら
使
用
す
る
被
保
険
者
証
と
減
額
認
定
証
（
該

当
者
の
み
）
を
送
付
し
ま
す
。
簡
易
書
留
を
希

望
す
る
方
は
申
し
込
ん
で
下
さ
い

□申
□詳
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、

封
書
（
必
着
）
で
「
簡
易
書
留
希
望
」
と
明
記

し
、
住
所
、
被
保
険
者
氏
名
（
世
帯
に
被
保
険

者
が
複
数
い
る
場
合
は
全
員
）
、
電
話
番
号
を

記
入
し　

高
齢
者
医
療
課　

※
簡
易
書
留
郵
便

は
受
け
取
り
の
際
に
受
領
印
が
必
要
で
す
。
電

高
齢
者
医
療
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

の
世
帯
の
収
入
が
分
か
る
年
金
振
込
通
知
書
、

年
金
支
払
通
知
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど　

●
世

帯
全
員
の
預
金
通
帳　

●
世
帯
全
員
の
印
鑑

□申
□詳
介
護
福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
４
１

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
高
齢
者
医
療
課　

■℡（
32
）６
４
１
４

所
得
証
明
書
（
25
年
１
月
１
日
現
在
住
民
登
録

が
な
い
方
）　

※
市
外
に
別
居
中
の
児
童
が
い

る
場
合
は
別
居
先
の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票

□所
□申
□詳
６
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮　

い
ず
れ
も
８

時
45
分
〜
17
時
15
分
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

印
有
効
）
で　

子
育
て
支
援
課　

■℡（
32
）６
３

６
９

□日
６
月
26
日
㈬　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
者
の
講
話

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
〜
21
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　

９
時
〜
17
時
に
電
話
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
直
接　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

■℡（
84
）６
４
８

１　
　

tom
akom

ai.volu.cen@
jupiter.ocn.

ne.jp　

市
社
会
福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
５
４

児
童
手
当
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
手
当
受
給
者
が
、
継
続
し
て
手
当
を
受
給

す
る
た
め
に
は
、
毎
年
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す　

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で

の
手
続
き
が
必
要

□持
児
童
手
当
現
況
届
、
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
、

50
歳
以
上
か
ら
始
め
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
編

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

❶
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

□日
６
月
９
日
㈰　

10
時
〜
12
時

□対
市
内
在
住
の
身
体
・
知
的
障
が
い
者
と
そ
の

援
助
者　

□定
30
組　

申
し
込
み
順

❷
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

□日
７
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時　

□対
市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者
と
そ
の
援
助
者

□定
15
組　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□持
室
内
用
運
動
靴

□所
□申
□詳
❶
６
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮　

❷
６
月
３

日
㈪
〜
７
月
10
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時
に　

心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　

■℡(

34)

５
８
２
１

広　　告

６月の献血

10日
㈪

14日
㈮

17日
㈪

27日
㈭

28日
㈮

７月
４日
㈭

苫小牧警察署

苫小牧高等技術専門学院

日胆農業会館

苫小牧信用金庫本店

苫小牧消防署

㈱イワクラ

グランドホテルニュー王子

コープさっぽろパセオ川沿店

北海道電力㈱苫小牧支店

苫小牧道路事務所

苫小牧工業高等専門学校

9:30～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～12:00

13:15～16:00

9:30～11:30

12:30～13:30

15:00～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～12:30

14:00～16:00

10:30～13:00

14:15～16:30

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会） 　　32-7111

※日程が変更になる場合があります

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 17

相　

談
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祉

暮
ら
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康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座


