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ご
み
有
料
化
ま
で
あ
と
１
ヵ
月

特
集
～ 

７
月
１
日
か
ら
、燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
有
料
化
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す 

～

special feature article

　
平
成
24
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た 

ゼ
ロ
ご
み
大
作
戦
～
ス
テ
ー
ジ
３
～ 

で
は
、ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
意
識
の
向
上
、ご
み
の
有
料
化
に

つ
い
て
き
め
細
や
か
な
周
知
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
特
集
で
は
、７
月
１
日
か
ら
始
ま
る
ご
み
有
料
化
の
概
要
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
■
詳
細　
減
量
対
策
課　
■TTT（
55
）４
２
６
６　
清
掃
事
業
課　
■TTT（
55
）４
０
７
７

市では有料ごみ２種類、資源ごみ（無料）３種類をごみステーションから収集します。
※収集日はごみ収集カレンダーで確認してください。

○台所のごみ ○木製品・材木類・落ち葉 ○
衣類・布類・革・ゴム製品 ○紙おむつ・ティッ
シュなど ○炭・乾燥剤・保冷剤など
生ごみはコンポストなどを利用しましょう。

○金属製品 ○小型電化製品 ○ガラス・せ
ともの ○ブロック・レンガ ○鉄製の工具・
チェーンなど
鉄製の工具・ブロックなどの石類は他のごみ
と混ぜないで、別の指定ごみ袋に入れて出し
てください。

○カップ・パック・トレイ類 ○ボトル・チューブ・
キャップ類 ○袋・フィルム・ラベル類 ○ネット・
緩衝材・発泡スチロール類 ○その他プラス
チック単体のものなど

○紙箱・紙しん ○紙袋・包装紙 ○はが
き・封筒・写真 ○カレンダー・プリント 
○紙コップ・紙製容器 ○シュレッダー
で処理された紙など
新聞紙、雑誌、段ボールは集団回収を
利用しましょう。

○アルミ缶・スチール缶・おかし缶・ミルク缶
○飲料用・しょうゆ・みりん等のペットボトル
○乳製品・ジュース・お酒等のパックなど
空き缶・空きびんとペットボトルは混ぜない
で別の袋で出してください。

○電池 ○水銀式体温計 ○スプレー
缶・ガス缶 ○ライターなど
有害ごみは「燃やせないごみ」の収
集日に、別の袋で出してください。

燃やせるごみ[週２回]

燃やせないごみ[月１回]

プラスチック[週１回]

紙類[月２回]

缶・びん・ペットボトル・紙パック[月２回]

有害ごみ[月１回]

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
を
、
適
正
に
処
理
す

る
た
め
の
費
用
の
一
部
を
、
市
民
が
手
数
料
（
有
料

指
定
ご
み
袋
）で
負
担
す
る
し
く
み
の
こ
と
で
す
。

　
苫
小
牧
市
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
新
た
に
、
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
「
燃
や
せ

な
い
ご
み
」の
２
種
類
を
有
料
化
し
ま
す
。

　
ご
み
有
料
化
は
、
大
幅
な
ご
み
の
減
量
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
燃
や
せ
る
ご
み
は
、
下
表
1
の

と
お
り
平
成
26
年
で
年
間
５
万
ト
ン
を
下
回
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
５
万
ト
ン
と
い
う
数
値

は
、
現
在
稼
動
し
て
い
る
糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー
を
使

用
せ
ず
、
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
処
理

で
き
る
量
で
す
。
30
年
以
上
稼
動
し
、
老
朽
化
が
進

ん
で
い
る
糸
井
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
建
て
替
え
を
す
る

必
要
が
な
く
な
る
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
燃
や
せ
な
い
ご
み
は
、
細
か
く
刻
み
、
破
砕
処
理

を
し
た
あ
と
に
埋
め
立
て
ら
れ
ま
す
。
現
在
こ
の
中

に
は
、
多
く
の
資
源
が
混
ざ
っ
て
お
り
、
分
別
が
進

む
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
排
出
量
は
下
表
2
の
と
お

り
半
分
以
下
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

埋
立
処
分
場
の
延
命
化
に
よ
り
、
新
た
な
処
分

場
の
建
設
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
資
源
物
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
観
点
か
ら
、
無
料
で
収

集
し
て
お
り
、
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ

ク
に
加
え
、
平
成
22
年
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
、
今
年
７
月
か
ら
は
紙
類
の
分
別
が
始
ま
り
ま
す
。

　

紙
類
は
、
紙
箱
、
紙
コ
ッ
プ
、
メ
モ
用
紙
や
レ

シ
ー
ト
な
ど
も
含
み
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
で
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
裁
断
さ
れ
た
紙
く
ず
も
一
緒
に
出
せ
ま
す
。

回
収
後
は
、
市
内
業
者
で
固
形
燃
料
な
ど
に
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　市内のスーパー、コンビニ、ホームセンター、
ドラッグストアなどで販売します。取扱店はシ
ールが目印です。５ℓ、10ℓ、20ℓ、30ℓ、40
ℓの５種類の大きさがあります。（　　P３)

　町ごとの収集日がわか
るごみ収集カレンダーを
全戸配布しています。届
かない方は清掃事業課へ
連絡してください。

　市内でリサイクルできることから、家庭の
庭から出たせん定枝を、無料で収集します。
受付期間：７月１日㈪～11月15日㈮
　　　　　(土・日曜日を除く)
申し込み：住所、氏名、電話番号、束数、排
　　　　　出場所を電話で清掃事業課
　　　　　■TEL 55-4077　耳や言葉が不自由
　　　　　な方は ■FAX 55-3929

　40ℓのごみ袋に入らないもので、
最大の辺または直径が２m以下、か
つ重さが100kg未満のものは大型
ごみとして出してください。

１mを超え、
２m以下のもの

１m以下のもの

　７月から使える、ごみと資源の分別方法や
出し方、制度について紹介する冊子「クリー
ンとまこまい」を全戸に配布しています。届
かない方は、清掃事業課へ連絡してください。

　
燃
や
せ
る
ご
み
は
、
生
ご
み
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
紙

お
む
つ
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
再
利
用
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
焼
却
し
た
あ
と
に
灰
と
し
て
残
り
、
埋

立
施
設
で
の
処
理
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
は
、
刃
物
や
割
れ
た

コ
ッ
プ
な
ど
で
す
。
こ
ち
ら
も
リ
サ
イ
ク
ル
に
向
か

な
い
た
め
、
細
か
く
破
砕
処
理
を
し
た
後
、
埋
立
処

分
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
２
種
類
を
有
料
化
の
対

象
に
し
ま
し
た
。

ご
み
有
料
化
っ
て
？

こ
の
ま
ち
の
燃
や
せ
る
ご
み

こ
の
ま
ち
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

紙
類
分
別
が
始
ま
り
ま
す

以
前（
Ｈ
21
）

将
来（
Ｈ
26
）

な
ぜ
２
種
類
な
の
？

６月から指定ごみ袋を販売します

ごみ収集カレンダー事  前  予  約  制
せん定枝（無料） 大型ごみ（有料）

クリーンとまこまい、届きましたか？

■表１ごみ減量の推移（予想） ■平成26年度の目標値

■表２ごみ排出量はこんなふうに変わります（４人家族の場合）

有料

有料

無料

無料

無料
147ℓ 60ℓ 38ℓ19ℓ 7ℓ 8ℓ 10ℓ 12ℓ

燃やせるごみ 燃やせないごみ プラスチック燃やせないごみ 資源物 紙類資源物 燃やせるごみ

現　　　　状
（H21 年度）

目　　　　標
（H26 年度）

1 人 1 日当たり
の

家庭ごみ排出量
698 グラム 550 グラム

リサイクル率 17.3% 28.0%

■料金 最大の辺または直径が
1 １m以下のもの＝１点300円
2 １mを超え、２m以下のもの＝
１点600円

(1mのひもで縛れる範囲のものを1点)

（　　P13） （　　P10～12）

特集 ゼロごみ大作戦～ステージ３～

切
り
取
り
線



と　き　６月29日(土)　10時～14時30分
ところ　リサイクルプラザ苫小牧
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参加して、

学んでみよう。

ス
ト
ッ
プ
！
不
法
投
棄（　

  

Ｐ
33
）

　

家
庭
ご
み
有
料
化
前
後
は
、
不
法
投
棄
が
特
に

問
題
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
不
法
投
棄
が
多
発
し

て
い
る
地
域
を
、
夜
間
や
休
日
の
時
間
帯
に
パ
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
見
つ
け
た
方
が

連
絡
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
不
法
投
棄
を

抑
制
す
る
た
め
の
監
視
体
制
を
強
化
し
て
い
ま

す　

※
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら　

■TTT
（
５ご

３み

）

０ゼ
ロ

５ご

３み

０ゼ
ロ

地
域・事
業
者
の
協
力
に
よ
る
不
適
正
排
出
へ
の

取
り
組
み

　

同
じ
よ
う
に
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

を
守
ら
な
い
不
適
正
排
出
も
問
題
と
な
り
ま
す
。

不
適
正
排
出
は
、
地
域
の
健
全
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

形
成
を
阻
害
す
る
た
め
、
町
内
会
な
ど
で
「
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
を
結
成
す
る
こ
と

や
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
住
む
方
へ

の
意
識
を
高
め
る
た
め
の
「
共
同
住
宅
ご
み
排
出

マ
ナ
ー
改
善
対
策
協
議
会
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
ま
ず
は
み

な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
ご
み
出
し
の
方
法

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
有
料
化
前
に

「
分
別
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
、
不
安
を

解
消
し
て
、
安
心
し
て
７
月
を
迎
え
た
い
も
の
で

す
。
市
で
は
、
下
記
の
と
お
り
市
民
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
６
月
29
日
(土)
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
で
、
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
大
即
売
会
や
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
、
移

動
動
物
園
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
ご
み

を
楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

廃
食
油
、
小
型
電
子
機
器
、
蛍
光
管
な
ど
は
拠
点

回
収
を
利
用
し
よ
う
！
（　

  

Ｐ
22
～
25
）

　

公
共
施
設
や
協
力
店
に
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に　

①
廃
食
油
（
車
両
用
代
替
燃
料
） 

②
古
着
・
古
布
（
工
業
用
ぞ
う
き
ん
）　

③
主
要

古
紙
（
再
生
紙
）　

④
小
型
電
子
機
器
（
レ
ア
メ
タ

ル
）
、
７
月
１
日
か
ら
新
た
に　

⑤
蛍
光
管
（
グ
ラ

ス
ウ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
原
料
）
も
出
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

集
団
回
収
で
資
源
物
を
集
め
て
団
体
の
活
動
費
用

に
！
（　

  

Ｐ
19
～
21
）

　

町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、
地
域
の
団
体
が
資
源

６
品
目
（
新
聞
紙
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
、

び
ん
類
、
ア
ル
ミ
類
）
を
回
収
し
た
場
合
、
奨
励
金

と
し
て
回
収
量
１
kg
あ
た
り
３
円

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
団
体
の
活

動
費
用
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

家
庭
で
の
リ
サ
イ
ク
ル
意
識
が
高

ま
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ご
み
の
回
収
効
率
が
良
い
、
拠
点
回
収
や

集
団
回
収
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

有
料
化
を
学
ん
で
、
正
し
い
分
別
・

ご
み
排
出
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

Interview
インタビュー

ふ
れ
あ
い
収
集
を
利
用
し
て
、
ご
み
収
集
と
声
か

け
で
安
心
し
た
一
人
暮
ら
し
を
！（　

  

Ｐ
17
、18
）

　

日
頃
の
ご
み
出
し
に
困
っ
て
い
る
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
や
、
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
、

声
か
け
を
し
な
が
ら
戸
別
訪
問
し
、
ご
み
を
収
集
し

て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
収
集
は
、
孤
立
し
が
ち
な
一

人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、
ご
み
収
集
を
通
じ
た
見

守
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
申
請
後
、
審
査
を
経

て
決
定
し
ま
す
。

紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
へ
、
有
料
指
定

ご
み
袋
を
交
付
し
ま
す
！（　

  

Ｐ
16
）

　

高
齢
や
障
が
い
な
ど
が
原
因
で
紙
お
む
つ
の
給
付

を
受
け
て
い
る
方
は
、
紙
お
む
つ
と
一
緒
に
１
月
当

た
り
10
枚
、
30
ℓ
の
ご
み
袋
を
送
付
し
ま
す
。
（
申

請
不
要
）

　

７
月
１
日
時
点
で
２
歳
未
満
の
乳

幼
児
が
い
る
世
帯
は
、
月
齢
に
合
わ

せ
て
20
ℓ
ご
み
袋
を
一
定
枚
数
交
付

し
ま
す
の
で
、
必
ず
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
制
度
は
、
苫
小
牧
へ
里

帰
り
出
産
し
た
世
帯
の
方
も
利
用

で
き
ま
す
。
（
下
記
参
照
）

ご
み
出
し
が
困
難
で
あ
っ
た
り
、
紙
お
む

つ
を
利
用
し
て
い
る
た
め
に
ご
み
の
減
量

が
難
し
い
方
へ
の
制
度
が
あ
り
ま
す

　
市
で
は
、
有
料
化
と
と
も
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
ま
す
。
自

然
と
環
境
に
や
さ
し
い
『
循
環
型
社

会
』
を
目
指
し
、
適
正
で
衛
生
的
に

処
理
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
み

処
理
施
設
の
整
備
や
効
率
的
な
収

集
・
運
搬
を
進
め
ま
す
。

　
ご
み
問
題
は
、
誰
か
の
問
題
で
は

な
く
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
取

り
組
み
、
解
決
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
問
題
で
す
。

　
ご
み
を
有
料
化
す
る
こ
と
で
、
今

一
度
こ
の
ま
ち
の
「
ご
み
問
題
」
に

つ
い
て
考
え
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

か
ら
行
動
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。　
　

　
次
の
世
代
の
た
め
の
一
歩
を
、
み

な
さ
ん
で
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を

　家の前に出してもらっ

た資源物を、保護者メン

バーで歩いて集めてい

ます。シーズンオフの寒

い時期なので、冬はそり、

雪が解けたら台車をひい

て集めています。

　奨励金は、部員が少な

いうちのチームでは、な

くてはならない貴重な活動費で、ヘル

メット、ボールなどに使っています。子

どもと一緒に集団回収のチラシを配って

いるせいか、子どもたちもリサイクルを

身近に感じてくれています。お父さんの

ビール缶はアルミだとか、分別してくれ

るようになりました。

　ごみ有料化をきっかけに、もっと分別

を勉強しなくてはいけないなと思って

います。分別すればリサイクルできるし、

集団回収を行えば奨励金を団体の活動費

用として使えます。これからも子どもたち

が、チームのモットー『全員野球で全力

プレー』できるように、集団回収を続けた

いですね。

　20年前に大病をしてから足が悪く、２

年前、ケアマネージャーさんから「ふれ

あい収集に申し込んでみない？」と言わ

れたことがきっかけで利用を開始しまし

た。週に１回、収集担当の方が集めに来

てくれます。

　収集の日には、毎回顔を見て挨拶をし

てくれます。毎週会うことが楽しみになっ

ていますね。また、自分のごみのせいで

迷惑をかけたくないと思うようになりまし

た。

　以前は、ごみ出しが本当に大変だっ

たので、ふれあい収集が決定したときは、

本当にうれしく、今でも忘れられない思

い出の一つで、感謝の気持ちでいっぱい

です。自分のできることには限界がある

けれど、これか

らもごみの分別

だとか、ちょっ

とでも自分ので

きることをして

いきたいですね。

野球少年団で、集団回収を
している泉野イーグルス
の会田さん、伊藤さんにお
話を聞きました

ふれあい収集を利用
している横川さんに

お話を聞きました

と　き　６月10日（月）～21日（金）
　　　　（土・日曜日を除く）
　　　　８時45分～17時15分
ところ　市役所２階談話室
持ち物　母子健康手帳
※６月15日（土）、16日（日）、22日（土）、23日

（日）は10時～16時のみ、市民活動センター、
のぞみ・沼ノ端コミセンで受け付けます。

1　生まれたときは？
母子健康手帳を持参し、健康支援課、各出張所の

「出生状況用紙」を提出してください（20ℓを240枚）
2　苫小牧へ転入したときは？
母子健康手帳を持参し、健康支援課、各出張所の

「出生状況用紙」を提出してください（月齢に合わ
せて20ℓを30～240枚）
3　苫小牧で里帰り出産したときは？
指定ごみ袋交付申請書（清掃事業課へ電話で取り
寄せ）に母子健康手帳の出生届出済証明欄の写し
を添付し清掃事業課へ郵送してください（20ℓを20
枚）

蛍光管（拠点回収）２歳未満の乳幼児がいる世帯は申請を平成23年7月3日～平成25年5月31
日に子どもが生まれた方を対象に
特設窓口を設置します

　一般家庭から排出
する蛍光管を、ホー
ムセンターや家電量
販店などで回収しま
す。
　なお、割れた蛍光
管は燃やせないごみ
になるため、注意し
てください。また、
白熱球やLEDは対象
外です。

分別相談コーナー・折りたたみステー
ション・カラス対策用ネットの紹介

オリジナルエコバック作り

プラザまつり

市民説明会開催
　下記の日程で市民説明会を開催しま
すので、市民の皆さんの参加をお待ち
しております。時間は60分程度です。

６月１日（土）
　　豊川コミュニティセンター

６月13日（木）
　　住吉コミュニティセンター

７月８日（月）
　　のぞみコミュニティセンター

７月10日（水）
　　市民活動センター

７月19日（金）
　　沼ノ端コミュニティセンター

いずれも13時30分～　直接会場へ
※出前講座も随時受け付けています。
希望する市民・団体（５名以上）は、
減量対策課（　55−4266）までご連
絡ください。

来館者先着200名に個人情報保護ス
タンプローラーをプレゼント

来館者全員に「ごみ分別早分かり
シール」をプレゼント

大即売会
たくさんのリサイクル家具などを格
安にて販売します。全て１点ものだか
ら、早い者勝ち！！

dance studio NO STYLEのキッズダ
ンス発表

ＳＳＣ苫小牧少年少女合唱団による合
唱

移動動物園

生ごみ堆肥化講習会
11時10分〜／13時10分〜  各回定
員20人

【申し込みは当日のみ・先着順】
参加者には、ダンボールコンポスト基
材「ピートくん」か「EMぼかし（密閉式

用発酵促進剤）」のどちらかをプレゼ
ント。

2歳未満の乳幼児がいる世帯へ負担
軽減のための有料指定ごみ袋を交付
H23年7月3日〜H25年5月31日の
間にお子さんが誕生した世帯に、20ℓ
指定ごみ袋を月齢に応じて一定枚数
を交付する特設窓口を設置します。
母子健康手帳を持参してください。

子ども向けスタンプラリー

子ども
縁日

左から
伊藤 キヨ子 さん

　　 大
だい

地
ち

 くん

会田 龍
りゅう

永
と

 くん

　　 侑
ゆ

加
か

 さん

回収担当の
　石川さん（右）と
笑顔の
　横川さん（左）

特集 ゼロごみ大作戦～ステージ３～

（　　P24）One step for 
　　　next generation



妊娠初期は、身体の重要な器官が
成長する大切な時期です。妊婦、
特に妊娠初期に風しんにかかると、
生まれてくる赤ちゃんが難聴や心
疾患、白内障などを症状とする
「先天性風しん症候群」になる可
能性があります。妊娠を希望する
女性は妊娠前に、妊娠中の場合は
その配偶者の方が風しんのワクチ
ン接種をご検討ください。

◦苫小牧市に住民登録のある19歳以上※１、50歳
未満※２で妊娠を予定または希望している方
◦妊娠中の女性の方には接種できません。また接
種後２カ月は妊娠を避けてください

◦健康保険証など（住所、氏名、生年月日がわか
る書類）
◦自分の母子健康手帳（お持ちの方）

◦一律2,000円（ワクチン料金は市負担）
※接種後の自己負担額の償還（払い戻し）
はできません

◦苫小牧市に住民登録のある19歳以
上※１の方で、妊娠している女性の
配偶者（胎児の父）※３

※予約が必要な場合がありま
すので、事前に医療機関にお
問い合わせください。

昭和54年４月２日～平
成７年４月１日生まれ
の方は、男性・女性を
問わずに予防接種率が
低く、昭和54年４月１
日以前生まれの男性は
子どもの頃の法定接種
がありませんでした。

今回の助成は、風しんにか
かったこと（抗体検査で確
認された）がなく、風しん
単独または麻しん・風しん
混合ワクチンを接種したこ
とがない方で、下記の対象
に該当する方へ助成してい
ます。かかったかどうかが
不明の方も接種できます。

赤ちゃんへの影響は？

５月16日～平成26年２月28日

接種対象者・持ち物など
妊娠を希望する女性

持 ち 物
持 ち 物

接 種 方 法 自己負担額

健康保険証や母子健康手帳を持参し、実施医療機関で直接申し込んでください

平成24年から風しんが全国的に流行しています。妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんの目や耳、心臓など
に障がいが出る可能性があります。効果的な予防法はワクチンの接種です。

※１　平成７年４月１日以前に生まれた方。未婚で未成年の場合は保護者の同伴が必要です　
※２　接種日時点での年齢　　※３　未婚の場合も該当します

妊娠を希望する女性、妊娠中の配偶者（夫）へワクチン料金を助成

健康支援課　■℡32-6407詳細 http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/で健康支援課 検索

大人の風しん予防接種料金を一部助成します！
～生まれてくる赤ちゃんのために～

妊娠中の女性の配偶者（夫）

昭和54年～平成７年
生まれの方は注意！

風しん予防接種を
受けましょう

実施医療機関 電話番号
合田内科小児科医院 33-9208
阿 部 内 科 医 院 36-0066
いちむら小児科医院 67-1111
稲 岡 内 科 小 児 科 72-5141
うとないキッズクリニック 53-8080
王 子 総 合 病 院 32-8111
沖 医 院 32-8870
加藤胃腸科内科クリニック 35-2125
川 口 小 児 科 医 院 73-0500
川 村 ク リ ニ ッ ク 74-5577
勤医協苫小牧病院 72-3151
桜木ファミリークリニック 71-2351
さくらファミリークリニック 55-6526
苫 都 病 院 34-2135
たかやなぎ小児科 71-2115
同樹会苫小牧病院 36-1221
とまこまいこどもクリニック 33-1050
苫 小 牧 市 立 病 院 33-3131
苫 小 牧 澄 川 病 院 67-3111
とまこまい北星クリニック 57-8000
とまこまいレディースクリニック 73-5353
浪岡内科消化器科クリニック 51-2811
錦 岡 医 院 67-0013
にっしん内科クリニック 71-1500
日本製紙㈱北海道工場勇払診療所 56-1576
藤 澤 産 婦 人 科 72-5301
方安庵青雲町クリニック 61-5555
み な か み 医 院 32-2335
百村産婦人科医院 72-1153
やまざきこども医院 75-1133
横山内科消化器科 74-0011

①
ひ
な
鳥
を
み
つ
け
た
と
き
は

ひ
な
鳥
は
迷
子
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
く
に
親

鳥
が
い
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
か
、

近
く
に
巣
が
あ
れ
ば
戻
し
て
く
だ
さ
い

②
カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
つ
い
て

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
防
御
し
、
威
嚇
が
ひ
ど
い

場
合
は
市
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

③
空
き
地
の
草
刈
と
害
虫
を
防
ぐ
た
め
に

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど
の
害
虫
が
発

生
し
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。
雑
草
で

見
通
し
が
悪
く
な
り
交
通
事
故
や
火
災
の
発
生
、

非
行
の
場
と
な
る
の
で
業
者
へ
の
依
頼
は
お
早

め
に　
※
空
き
地
な
ど
の
管
理
が
悪
い
場
合
は

指
導
や
勧
告
を
行
い
ま
す

④
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

家
の
軒
下
な
ど
ハ
チ
が
頻
繁
に
出
入
り
す
る
と

こ
ろ
に
は
近
づ
か
ず
、
黒
い
色
や
香
水
、
ヘ
ア

ス
プ
レ
ー
な
ど
の
匂
い
に
も
反
応
す
る
の
で
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
巣
を
見
つ
け
た
ら
建
物
の

所
有
者
が
責
任
を
持
っ
て
駆
除
業
者
に
連
絡
し

ま
し
ょ
う
。
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
流
水
で
洗
い

毒
液
を
絞
り
出
し
、
速
や
か
に
医
療
機
関
で
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う

⑤
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

散
歩
は
モ
ラ
ル
を
守
り
、
フ
ン
を
処
理
す
る
袋

を
常
に
携
帯
し
、
す
ぐ
に
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

敷
地
内
で
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
鎖
で
つ
な
ぐ
か
、

お
り
の
中
で
飼
い
、
清
潔
に
し
て
く
だ
さ
い
。

夜
鳴
く
犬
は
適
度
な
運
動
や
欲
求
不
満
を
解
消

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
散
歩
中
に
リ
ー
ド
を

は
ず
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

⑥
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

室
内
で
飼
い
、
専
用
ト
イ
レ
で
排
泄
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
放
し
飼
い
を
し
な
い
で
外
に
出
す
と

き
は
リ
ー
ド
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
野
良
猫
に
エ

サ
を
与
え
る
と
飼
い
主
と
同
じ
立
場
に
な
り
、

責
任
が
生
じ
ま
す
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◦麻しん・風しん混合ワクチンまたは風し
ん単独ワクチンを皮下接種（１人１回）
（単独ワクチンは数に限りがあります）

◦健康保険証など（住所、氏名、生年
月日がわかる書類）

◦生まれてくる子どもの母子健康手帳
◦自分の母子健康手帳（お持ちの方）

企業立地課　　32-6438　苫小牧港管理組合　　34-5551詳細

苫小牧港に集まる船たち苫小牧港に集まる船たち苫小牧港に集まる船たち

苫小牧港開港50周年苫小牧港開港50周年
～Gateway to the future～未来へ！みなと大作戦未来へ！みなと大作戦

北海道の海の玄関口である苫小牧港には、年間１万３千隻を超える船
が出入りします。漁船や客船などさまざまな船がありますが、今回はそ
の中でも、苫小牧の産業を支える「モノ」を運ぶ船を紹介します。

苫小牧市の人口と苫小牧港の取扱貨物量の推移

S38

（万トン） （万人）
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日時
　　
定員
内容

場 所
申し込み

日時

　　
定員
内容

６月２９日（土）
１０時～１２時
３５０人（抽選）
シルバーエイトにて
苫小牧沖を航海

いずれも苫小牧港フェリーターミナル（西港）
ハガキに代表者の氏名、住所、年齢、電話番号のほか参加者全
員の氏名、年齢、見学希望日を明記し　〒０５３-８７７０ 港町1丁
目６番15号　苫小牧港開港５０周年船内見学会まで
※６月１０日（月）必着、両日とも参加希望の場合はそれぞれ応
募が必要。

７月７日（日）１３時３０分～１６時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
４００人（抽選）
停泊中のフェリーを見学

船旅を体験・快適な空間を見学する
イベントを開催します

ショートクルーズ 船内見学会
お
詫
び
と
訂
正

詳細 苫小牧海事事務所　■TEL３２-５９０１

苫
小
牧
港
開
港
50
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

と
き
／
６
月
16
日
(日)　

14
時
〜
17
時
30
分　

と
こ
ろ
／
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子
（
直
接
会
場
へ
）　

詳
細　

苫
小
牧
港
管
理
組
合

・１３時３０分～１５時 いしかり
・１５時～１６時３０分 さんふらわあさっぽろ

コンテナ船

フェリー チップ船

Ｒ
ローロー

ＯＲＯ船 タンカー

船が運ぶ「モノ」からは、その港やまち
の特徴が分かります。紙や自動車な
どの流通の要となる港は、苫小牧の
発展に欠かせないもので、その存在
が、私たちの生活を支えています。

世界共通サイズで
あるコンテナを運

ぶ船。ガントリーク
レーン（写真右）

で積み下ろします
。苫小牧港の特徴

として紙類や自動
車部品の輸出と、

製材や牧草の輸入
が多いです。

旅客や貨物を、車
両ごと運搬できる

船で、北海道の交通
手段として、重要

な役割を担ってい
ます。苫小牧港に

は西港と東港にそ
れぞれターミナル

があり、中・長距離
フェリーの就航数

は日本トップクラス
です。

木材チップ（紙の原
料になる木材片）

を運ぶ船。木材チッ
プは軽く、かさが

大きいため、船倉が
高いのが特徴で

す。チップは、ベル
トコンベヤーで直

接貯蔵ヤードに送り
ます。

船の前後の入り口
からトラックやト

レーラーが直接船
に入り、そのまま

目的地へ貨物を運
ぶことができる船。

苫小牧港では、完成
自動車や紙など

の取り扱いが中心で
す。

原油などを運ぶた
めの船で、全長３０

０

mを超えるものも
あります。備蓄基

地

や製油所を抱える
苫小牧港への出入

りは多く、大型タ
ンカーはシーバー

ス

と呼ばれる施設か
ら送油します。

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 6

助 成 期 間
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め
に
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5苫小牧のPRに取り組みました3子育て支援に取り組みました

2企業の支援に取り組みました1文化芸術の振興に取り組みました

次
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定
管
理
者
を
そ
れ
ぞ
れ

募
集
し
ま
す　
※
個
人
の
応
募
は
不
可

募
集
施
設　
◦
緑
ケ
丘
公
園
・
緑
ケ
丘
公
園
展
望

台　

◦
拓
勇
公
園
・
日
の
出
公
園　

◦
川
沿
公

園
・
北
星
公
園　
◦
錦
大
沼
公
園　
◦
サ
ン
ガ
ー

デ
ン
・
市
民
文
化
公
園

指
定
期
間　
平
成
26
年
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

月
31
日　
５
年
間

募
集
要
項
配
布　
６
月
７
日
㈮
～
21
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
に
緑
地
公
園
課
で　
※
行
政
監

理
室
HP
で
も
閲
覧
可

申
し
込
み
・
詳
細　
７
月
16
日
㈫
～
８
月
７
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　
緑
地
公
園
課　
■℡

（
32
）６
５
０
９

と
き　
８
月
３
日
㈯

募
集
期
間　
◦
事
業
所
・
団
体
＝
６
月
３
日
㈪
～

24
日
㈪　
◦
個
人
＝
募
集
期
間
な
し
（
当
日
の
飛

び
入
り
参
加
も
可
）

申
し
込
み　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階

案
内
、
商
業
観
光
課
（
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
６
階
）
、
HP
、

商
工
会
議
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
〒
０
５
３
ー
０
０
２
１　
若

草
町
３
丁
目
３
番
８
号
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
２

階
）　
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局　
■℡（
33
）２
２
３
３　
　

（
33
）２
２
３
４

shogyokanko@
city.tom

akom
ai.hokkai

do.jp　
※
８
月
４
日
㈰
開
催
の
ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
参
加

希
望
者
は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

「
苫
小
牧
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」に
よ
り
、市
長
の
資
産
な
ど
を
公
開
し
ま
す

■
平
成
24
年
12
月
31
日
現
在
で
保
有
す
る
資
産

土
地
、
建
物　
左
記
の
と
お
り

預
金
・
貯
金　
預
金
＝
千
100
万
円

自
動
車　
普
通
自
動
車
３
台

ゴ
ル
フ
場
の
利
用
に
関
す
る
権
利　

樽
前
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ
、
エ

ミ
ナ
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ

■
平
成
24
年
分

の
給
与
所
得

千
150
万
１
千
866

円詳
細　
法
務
文

書
課　
■℡(

32)

６
１
７
６

平
成
25
年
５
月
号
よ
り
、
希
望
の
あ
っ
た
左
記

の
町
内
会
に
つ
い
て
、
市
が
委
託
す
る
業
者
が

広
報
と
ま
こ
ま
い
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
広
報

紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
業
者
ま
た
は
秘
書
広

報
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い

配
布
方
法　
新
聞
折
り
込
み
、
ま
た
は
個
別
配

布
（
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）

詳
細　
㈱
と
ま
み
ん
サ
ー
ビ
ス　
■℡（
53
）６
５

１
１　
市
秘
書
広
報
課　
■℡（
32
）６
１
０
８　

行政監理室　　32-6182詳細平成25・26年度市職員の募集
募集職種
社会人の部

募集人数 受　験　資　格 試験科目

【１】学校教育法による高等学校以上を卒業した方
（これらと同等の資格があると認められる方）で、
昭和50年４月２日から昭和61年４月１日までに生ま
れた方
【２】職務経験（青年海外協力隊に従事した期間を
含む）が平成25年５月31日現在で３年以上の方（１
年以上継続した期間を通算）
【１】学校教育法による高等学校以上を卒業した方
（これらと同等の資格があると認められる方）で、
関連する職務経験があり、昭和50年４月２日から平
成元年４月１日までに生まれた方

①事務職 ５人
程度

教養試験
適性検査
論文試験

各若
干名

②技術職

大学卒の部
【１】学校教育法による大学以上を卒業した方また
は平成26年３月に卒業見込みの方（これらと同等の
資格があると認められる方）で、昭和59年４月２日
以降に生まれた方
【２】⑥は、【１】のほか各職種区分に関係する学科
を専攻している

⑤事務職 20人
程度

教養試験
適性検査
論文試験
教養試験
適性検査
専門試験

各若
干名

⑥技術職

【１】保健師の免許を有する方で、関連する職務経
験があり、昭和43年４月２日から平成元年４月１日
までに生まれた方

【１】保育士の資格を有する方で、関連する職務経
験があり、昭和48年４月２日から平成元年４月１日
までに生まれた方

③保育士

④保健師

若干
名

６月３日㈪～14日㈮ に必要提出書類を持
参（土・日曜日を除く８時45分～17時15
分）または郵送（消印有効）

●行政監理室窓口で配布（市役所６階） 
●行政監理室HPからダウンロード　●郵
送で請求（Ａ４版の書類が入る封筒（あ
て名記載）に140円切手を貼付したものを
同封）

1受験申込書　2受験票　3返信用封筒
（長形３号、80円切手貼付、あて名記
載）　4経験小論文（社会人の部）　5
保育士資格証の写し（③のみ）　6保健
師免許証の写し（④のみ）　※1、2は
市の指定用紙（試験案内も一緒に配布）

採用
予定

申込期間・方法

必要提出書類

一次試験日
・会場
試験案内・申込書の入手方法

７月14日㈰
苫小牧駒澤大学（予定）

申込先

※短大卒・高校卒については秋頃に実施予定です
※詳細は試験案内をご確認ください

行政監理室（市役所６階）

平成25年10月１日または
平成26年４月１日

（土木・建築）

（土木・建築・電
　気・機械・化学）

本年７月に予定
している苫小牧
市美術博物館の
開館に向け、博
物館の増改築工
事を行いました。

平成24年度までの取り組み
に対しては、30項目の公約
のうち20項目、全体の67％
を進捗度５としました。平
成23年度（15項目で50％）
に比べ、17％上昇と評価し
ました。

岩倉市長は、２期目の市長選挙において、５つの基本政策を柱とする30項目にわたる市長公約を掲げました。これらの
公約は市民の皆さんとのお約束であり、任期中に達成すべきものとして政策に盛り込んでいます。政策推進課では、昨年
度に続き、市長公約の進捗度を独自の判断基準で５段階評価しており、その主な内容を市民の皆さんにお知らせします。

商店街の活性化に関する条例を
制定し、普及啓発と商店街の取
り組みに対するバックアップに
努めました。また、産業や経済
の発展、市民生活の向上に寄与
することを目的とした中小企業
振興条例を制定しました。

科学センタ
ーやすべて
のコミュニ
ティセンタ
ーなどの公
共施設に、
安心して授乳やおむつ交換ができる
赤ちゃんの駅を開設しました。

高齢者が介護
支援ボランテ
ィア活動を通
じて社会貢献
することで、
自分の介護予
防にも繋がる、介護支援いきいきポイ
ント事業を実施しました。

静川遺跡などを巡る
文化財再発見ツアー
を開催しました。ま
た、本紙に平成19年
８月号から22年10月
号に掲載された苫小
牧再発見シリーズを
冊子にしました。

詳細は、HPで公表しているほか、市役所２階情報コーナー、勇払・のぞみ出張所、各コミセン、植苗ファミリーセンター、
中央図書館でご覧になれます。また、希望の方には郵送しますので、政策推進課までご連絡ください。

平成24年度に実施した取り組み内容の一部を紹介します！

4高齢者福祉に取り組みました

政策推進課　■℡32-6039詳細市長公約の取り組み状況（概要）

進捗度２（１項目３％）

公約の進捗状況（24年度まで）

進捗度３（７項目23％） 進捗度５（20項目67％）

※進捗度は５を100％とした指標。
　進捗度１は該当なし

進捗度４（２項目７％）

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

港
ま
つ
り
市
民
お
ど
り
の

　
　
　
　
　
参
加
者
を
募
集

※５月20日現在の数字

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

広
報
と
ま
こ
ま
い
の
配
布
に
つ
い
て

市長公約の進捗度

　
０
５
３
大
作
戦
～
ス
テ
ー
ジ
３
～
も
今
月

で
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
周
知
の
た

め
昨
年
４
月
か
ら
説
明
会
を
開
催
し
、
約

１
万
６
千
人
※
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

ま
ち
ぐ
る
み
で
の
意
識
の
高
ま
り
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　
ご
み
の
問
題
は
、
全
市
民
に
か
か
わ
る
事

柄
で
あ
り
な
が
ら
、
多
様
化
し
た
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
伴
い
、
百
人
い
れ
ば
百
通
り
の
ご

み
の
取
組
方
法
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
見

て
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ

た
「
ク
リ
ー
ン
と
ま
こ
ま
い
」
を
全
戸
配
布

し
、
前
回
よ
り
２
倍
以
上
ペ
ー
ジ
を
増
や
し

充
実
さ
せ
ま
し
た
。

　
ご
み
行
政
は
、
ご
み
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
、
ご
み
を
通
じ
た
苫
小
牧
市
な
ら
で
は
の

「
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
」
が
色
濃
く
反
映

す
る
事
業
で
す
。
今
回
の
ク
リ
ー
ン
と
ま
こ

ま
い
に
は
、
紙
の
ま
ち
と
し
て
の
紙
分
別
開

始
、
安
心
し
た
一
人
暮
ら
し
の
た
め
の
ふ
れ

あ
い
収
集
制
度
、
地
域
・
団
体
の
活
動
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
へ
の
助
成
、
地

元
に
あ
る
エ
コ
企
業
の
紹
介
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
対
象
の
方
へ
伝
え
た
い
思
い
と
と
も
に
、

ま
ち
ぐ
る
み
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ
い
て
掲
載

し
ま
し
た
。

　
０
５
３
大
作
戦
は
６
月
29
日
の
プ
ラ
ザ
ま

つ
り
を
フ
ァ
イ
ナ
ル
と
し
て
終
了
し
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
と
共
に
歩
む
「
ゼ

ロ
ご
み
の
ま
ち
・
苫
小
牧
」

へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
こ
こ
か

ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
こ
の

ま
ち
の
未
来
を
決
め
る
ご
み

問
題
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

苫
小
牧
市
長　
岩
倉 

博
文

～
ゼ
ロ
ご
み
の
ま
ち
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

市
長
コ
ラ
ム

実
践
躬
行

土　　地
固定資産税
課税標準額所　在

77,494
5,662

216,998
3,048,247

67,419円
4,925円

285,352円
2,947,654円

面積（㎡）
字大泉３番
字大泉６番
字大泉９番
字大泉75番

様
似
町

建　　物 ※
固定資産税
課税標準額所　在

230.7
※共有持分（84/230）

3,747,968円

床面積（㎡）
苫小牧市泉町
１丁目10－39

対象町内会名
糸井宿舎自治会
王子中部ふたば会
新開明野元町町内会
すずらん町内会
澄川西町内会
青雲町町内会
高丘泉町内会
美光町内会
元中野町内会
矢代町内会

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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「まちのいいとこ」や「出来事」、たくさんお伝えします！

６月ですよ！やっと暖かくなってきましたね！外
で何かをしたくなる季節！お出かけのヒントがあ
るかもしれない「今月の!!」まちのこえをお届け
します！

　江戸時代、大阪にある住吉大社で行われ
たお田植え踊りが起源で、伝統芸能であり
ながら、リズミカルで楽しい踊りです。手
拍子や、「かっぽれ」の声かけなどで、踊
る方だけではなく、見ている方も一緒に楽
しめるところが特徴ですよ。

　私は50代のときにかっぽれを始め、今で
10年ほどたちます。始めたきっかけは、10
歳も年上の先輩が生き生きとかっぽれを
踊る姿を見て、「私も先輩のように10年た
っても若々しくいたい」と思ったことで
す。かっぽれは「和製エアロビクス」と
言われ、片足立ちなどのポーズがありま
すが、体調に合わせひざ立ちなどに変え
ることできるので、高齢の方も踊りを楽
しめます。私はかっぽれを始めてから、体重が約10㎏減
り、人の前に立つ機会も増えましたので、健康や美容によ
り興味が湧きました。また、踊りの後に仲間での食事会で
色々な会話に花が咲くのも楽しいですよ。

　私は以前海外で踊らせてもらう機会があ
りましたが、かっぽれを通して外国の方に
日本文化を伝えることができました。日本
らしい魅力を自分自身で表現できるのは素
晴らしいことだと思います。多くの人に日
本文化の良さを身に付けて欲しいです。そ
れがかっぽれであれば、是非一緒に楽しく
踊りたいですね。私も皆さんから「あんな人になりたい」
と思われるように、年齢を重ねていきたいですね。

　苫小牧駅南側から国道36号線までの道道苫小牧停車場線（駅前中
央通り）に面している商店街です。通りを歩く方の心を和ませよう
と、『笑顔の道　フラワー通り』として花だん整備を行ったり、納涼
ビールパーティーを毎年開催し、会員だけではなく、地域の皆さん
と親交を深める活動を続けています。今年は、花だんだけではなく、
会員のお店を花で飾る『ガーデニングコンテスト』を開催するとの
こと。デザインするのは、公募で選ぶ市民・団体の方で、商店街を
彩ることにより、デザインした本人、家族や友人が足を運び、商店
街が活性化することを期待しているそうです。理事長の米田さんは
「花の魅力は見る人を自然と笑顔にするところや、成長するにした
がって色々な表情を見せてくれるところです。是非足を運んでいた
だき、雰囲気を楽しんで笑顔になってほしいですね。」と話してく
れました。

　今年で40回目を迎えた「緑ケ丘公園まつり」が５
月12日㈰に開催されました。まだまだ肌寒い中でし
たが、約3,700人が来場し、出店でホッキカレーの
販売や、ホッキ音頭の披露など、多数のイベントが
催され、食べて美味しい・見て楽しい苫小牧の魅力
を堪能していました。

　博物館で５月５日㈰に、こどもの日限定イベント「ゴ
ーゴー博物館」が開催され、入口で出迎えてくれるマン
モスの像にまつわるクイズや、折り紙講座などの催しに
800人を超える来場者がありました。博物館の収蔵庫を
探険できる「ドキ土器バックヤードツアー」では、市内
の静川遺跡から出土した石器や土器を間近で見ることが
でき、子どもから大人まで、昔の生活を想像しながら、
説明に聞き入っていました。

　４月26日㈮より、東胆振１市４町の特産品を詰め込ん
だおこわ弁当の販売を開始しました。その名も「白老牛
と苫小牧のほっきと厚真の桜姫鶏のおこわにむかわのし
しゃもと安平のクリームチーズも入ってお米も地元のお
ぼろづきだよまるごと東胆振のよくばり弁当」。販売が
開始されると、東胆振の味を堪能しようと、待ちわびた
皆さんがさっそく買い求めていました。
※道の駅ウトナイ湖プレジール屋外売店にて週末のみ販
売（1,050円、数量限定につき売り切れ次第販売終了）

見て美しい！踊って楽しい！
美と健康の伝道師！

▲札幌で行われた「だい・どん・でん！2012」での
一枚。踊ったあとの皆さんの笑顔が素敵です。

舞踊!!

かっぽれってなんだろう？

和製エアロビクスって本当？

苫小牧駅前中央通
� 商店街振興組合

これからの活動について

梅
ばいこうりゅうえどげい

后流江戸芸
かっぽれ　師範

佐
さ と う

藤 千
ち え こ

恵子 さん
（芸名　櫻

さくらがわ
川　晶

し ょ う ゆ う
生有）

興味のある方は
■℡82-8022

（会員数66）

お問い合わせは、
理事長　米

よ ね た
田 匡

まさかつ
克 さん

■℡32-2346

春の風物詩　緑ケ丘公園まつり

歴史のロマンを感じて

販売に関するお問い合わせ
プレジール（道の駅ウトナイ湖）■℡58-2677
その他のお問い合わせ
まちづくり推進課　■℡32-6062

まるごと東胆振のよくばり弁当発売中！

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 1011



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

25年４月１日から26年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん※ 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診
等自己負担金無料証明書」（印鑑を持参し健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）
をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢がわかるものをお持ちくだ
さい）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

３日㈪、10日㈪、18日㈫
★７月３日㈬＝いずれも
８時～10時30分、６月24
日㈪=18時～19時　定員
＝各40人

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者 血液検査
など （注）参照

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細:健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001

会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

植苗病院精神科医師による「心のかぜ（うつ病）
と不眠症～あなたの心　元気ですか？～」の講
演、保健師による健康指導と血圧測定

10日㈪、24日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談

医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

14日㈮
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

６日㈭、７日㈮に
健康支援課へ

対象者に通知

24年６月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
23年11月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
22年５月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

18日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
19日㈬　９時30分～10時45分
19日㈬　13時～14時30分
20日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

21日㈮　９時30分～11時

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対 象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

25年４月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

妊娠４～７か月の初妊婦とそ
の夫　定員＝30組　抽選

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会27日㈭　９時30分～11時30分

23日㈰　10時～12時

赤ちゃん教室
「2か月児」

パパママ教室

24年11月生まれの子と親、２
日間とも出席できる方　定員
＝30組　申し込み順

７日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　14 日＝離乳食の進め方、歯を守る

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ
着用）、ビデオ学習

７日㈮、14日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・胃・
肺・大腸

子宮・乳・
大腸

大腸がんは７日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

19日㈬～７月２日㈫に健康
支援課へ（申し込み順）

11日㈫　８時45分から健康
支援課へ（申し込み順）

50人

各15人

胃・肺のみ
各回25人

胃・肺のみ
各20人

子宮＝各100人
乳＝各35人

保健センター

北海道対がん協会

精 神 保 健 相 談

思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください

13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

11日㈫　

６日㈭

10日㈪　　
専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

11日㈫

11日㈫、25日㈫

※10日㈪、11日㈫は19時まで夜間検査も行います

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される
　　　案内をご覧ください

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談３日㈪　９時30分～11時30分

市民健康教室 ６日㈭　13時～

13日㈭＝９時30分～11時30分
26日㈬＝13時30分～16時30分

20日㈭ ７時～８時、９時～10時19日㈬ 住吉コミセン
スプリングタウン総合福祉会館

６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭、★７月４日㈭　
いずれも14時～14時30分受付
３日㈪、10日㈪、18日㈫　★７月３日㈬＝８時～10時
30分、６月24日㈪（肺・大腸がんのみ）＝18時～19時　

10日㈪、11日㈫、
25日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成25年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65才以上の方は保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

★７月26日㈮　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝
７時～７時25分、沼ノ端コミセン＝７時30分～７時50
分　※札幌の会場まで無料バスで送迎

29日㈯　受付場所・時間　保健センター＝８時～10時
30分、12時30分～14時30分

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

アイビー・プラザ

※大腸がんの申し込みは７
日前まで

25年４月1日時点で40、
４５、５０、５５、６０歳であった
方（乳がんは女性のみ）

25年4月1日時点で
20、2５、3０、3５、4０
歳であった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

平成25年４月１日時点で40、45、50、55、60、65歳であった方に「無料検診対象年齢証明
券」を送付します。この機会にぜひ受診しましょう。　※受診歴のない40歳以上の方も、
有料で市内医療機関・保健センターなどで受診できます。（Ｂ型＋Ｃ型：1,900円　Ｂ型
のみ：1,300円　Ｃ型のみ：1,600円）

●肝炎ウイルス検診を受診しましょう 詳細:健康支援課 ℡32-6407

対
象
者
に
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
無
料
検
診
対
象
年
齢
証
明
券
を
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い 　
　
詳
細　
健
康
支
援
課　
　
■℡（
32
）６
４
０
７

横山内科消化器科

みらい整形ペインクリニック

すずらんファミリー歯科

浪岡内科消化器科クリニック

同樹会苫小牧病院

山岸歯科矯正歯科

とまこまい北星クリニック

苫小牧日翔病院

勇払歯科医院

さくらファミリークリニック

光洋いきいきクリニック

山崎歯科医院

みなかみ医院

メモリアル整形外科

北栄こども歯科

苫小牧消化器外科

三上外科整形外科

若菜歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

74-0011

53-7100

74-1018

51-2811

36-1221

53-6666

57-8000

72-7000

56-0648

55-6526

71-2700

74-8091

32-2335

74-2111

53-1331

51-6655

33-7815

72-4191

16日
㈰

２日
㈰

９日
㈰

23日
㈰

30日
㈰

７日
㈰

７月

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

住宅課　　32-6316申し込み・詳細 

市営住宅の偶数月（6月）募集

申込受付

抽選日・場所 ６月19日㈬　18時30分～　市役所４階会議室

築　年住　　所 間取り 浴室 家賃（円）※1

※１　家賃は収入によって決定　※２　❷＝浴槽釜個人購入　
●いずれも暖房なし（煙突式）、給湯なし（取付可）、プロパンガス　●収入
基準などにより入居できない場合あり　●単身者の申し込みは、❶＝平成25
年４月１日現在で57歳以上の方は可　❷＝不可　●入居者（同居者）が暴力
団関係者の場合は入居申し込み不可　●一般申込者で現在空き待ちの方も申
し込み可　●申し込み多数の場合は抽選で決定（市職員による公開抽選）

字勇払11番地　公住５－154
沼ノ端中央３丁目８番４号 公住87 3,400～6,700

6,700～13,200
昭和42年築
昭和50年築

なし
あり3DK

2DK❶
❷

６月10日㈪～14日㈮に直接または郵送（消印有効）で
※ファクス不可　住宅課（市役所４階）

※２

市有地を分譲します
再分譲する区画（197区画）

分譲地
分譲決定

申し込み・詳細

有珠の沢町
澄川町
青雲町
大成町（建物付）
拓勇西町
拓勇東町
沼ノ端（ウトナイ）
日吉町
北栄町
美園町（建物付）
美原町

1区画
1区画
1区画
1区画
15区画
6区画
2区画
2区画
5区画
1区画
8区画

宮前町
明徳町
もえぎ町
元町（建物付）
元中野町
勇払
明野軽工業団地
沼ノ端中小・南工業団地
ウトナイ工業・商業団地
錦西軽工業団地
錦西ニュータウン

45区画
6区画
1区画
1区画
1区画
6区画
7区画
3区画
19区画
8区画
57区画

区画数 分譲地 区画数

32-6225

６月３日㈪～
14日㈮に管財
課配布の用紙
を持参（土・
日曜日を除く)
※詳しくはHP
で管財課（市
役所６階）

申込者が複数
の場合は抽選

詳細 管財課

７
月
21
日
㈰
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
予
定
日
で
す
。
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う　
　
詳
細　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
　
■℡（
32
）６
７
６
４

血
液
サ
ラ
サ
ラ
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
「
禁
煙
週
間
」
で
す

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
な
た
も
投
票
立
会
人
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

７
月
に
執
行
予
定
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

当
日
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す

□日
７
月
21
日
㈰　
７
時
～
20
時

□所
自
分
が
投
票
す
る
投
票
所

□対
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

□￥
報
酬
＝
日
額
８
千
100
円

□定
各
投
票
区
２
人　
抽
選

□申
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
７
階

）
ま
た
は
HP
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
６
月
21
日

㈮
ま
で
に
直
接　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

■℡(

32)

６
７
６
４

な
く
な
る
病
気
で
す
。
検
査
は
簡
単
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
早
期
に
適
切
な
治
療
を

受
け
、
重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
健
康
支
援
課　
■℡（
32
）６
４
１
０

喫
煙
は
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
に
い
る
人

に
対
し
て
も
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

喫
煙
が
１
つ
の
原
因
と
な
っ
て
、
動
脈
硬
化
が

進
行
す
る
と
、
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
な
く

な
り
、
虚
血
性
心
疾
患
や
、
脳
卒
中
な
ど
の
危

険
性
が
上
昇
し
ま
す

■
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

受
動
喫
煙
に
よ
る
体
へ
の
影
響
と
し
て
、
血
圧

の
上
昇
や
心
拍
数
を
増
や
し
て
心
臓
に
負
担
を

か
け
た
り
、
各
臓
器
の
酸
欠
状
態
を
引
き
起
こ

し
、
運
動
能
力
や
知
的
作
業
能
力
を
低
下
さ
せ

ま
す

■
喫
煙
・
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
別
名

「
タ
バ
コ
病
」
と
呼
ば
れ
、
咳
・
痰
・
息
切
れ

が
主
な
症
状
で
、
徐
々
に
正
常
な
呼
吸
が
で
き

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
学
ぶ

□日
□内
７
月
12
日
㈮
＝
講
話
、
血
管
年
齢
測
定　

７
月
19
日
㈮
＝
調
理
実
習　
い
ず
れ
も
10
時
～

12
時　
□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
30
～
69
歳
の
方

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
※
未
就
学
児
の
託
児

あ
り
（
定
員
５
人
）

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で　
健
康
支
援
課

■℡（
32
）６
４
１
０

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
保
税
の
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

６
月
中
旬
に
、
国
保
加
入
世
帯
へ
平
成
25
年
度

の
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
期
限
内
に

納
め
て
く
だ
さ
い

■
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
と
口
座
振
替
の
選
択

制
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
に

な
る
と
、
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
が
、
申
請
す
る
と
口
座
振
替
に
変
更
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
保
険
証
、
口
座
届
出

印
、
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
を
用
意
し
、
国

保
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
国
保
課　
■℡（
32
）６
４
１
８

■
選
挙
人
名
簿

６
月
１
日
現
在
で
新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
の
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
を
記
載

し
た
も
の

■
在
外
選
挙
人
名
簿

６
月
１
日
現
在
で
新
た
に
在
外
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方
の
氏
名
、
経
由
領
事
官
の
名
称
、

最
終
住
所
、
生
年
月
日
を
記
載
し
た
も
の

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
　
　
６
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮　
い
ず
れ
も
８

時
30
分
～
17
時

□所
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
７

階
）　
■℡（
32
）６
７
６
４

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
次
の
養
成

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い　
※
育
児
の
援

助
を
受
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）
は
随
時
募
集

し
て
い
ま
す

□日
◦
７
月
５
日
㈮　
９
時
30
分
～
15
時
15
分　

◦
９
日
㈫
、
12
日
㈮　
10
時
～
15
時　
◦
17
日

㈬　
９
時
30
分
～
15
時
30
分　
◦
19
日
㈮　
10

時
～
15
時　
◦
23
日
㈫　
９
時
30
分
～
12
時
30

分　
計
６
回　
□所
女
性
セ
ン
タ
ー

□対
20
歳
以
上
で
健
康
な
方

□￥
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
開
講
日
納
入

□申
□詳
７
月
４
日
㈭
ま
で
に　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

）　
■℡（
84
）７
２
６
６

不
用
品
は
ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市
に

使
用
し
な
い
物
や
必
要
な
物
を
ダ
イ
ヤ
ル
交
換

健
　
　
康

暮 

ら 

し

電
気
使
用
量
を
削
減
！
省
エ
ネ
コ
ン
テ
ス
ト

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
、
電
気
使
用
量
削
減
モ
ニ
タ
ー
に
参
加
し

ま
せ
ん
か　
※
成
績
優
秀
者
に
表
彰
あ
り

□対
市
内
の
同
一
住
宅
に
１
年
以
上
継
続
し
て
居

住
し
、
８
・
９
月
検
針
分
の
電
気
使
用
量
の
コ

ピ
ー
を
提
出
で
き
る
方
（
50
世
帯
）

　
　
　
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
エ
コ
バ
ッ
グ

□申
６
月
１
日
㈯
～　
環
境
保
全
課
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇
払
公
民

館
配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

□詳
環
境
保
全
課　
■℡（
36
）８
８
０
１　
　

(

36)

８
８
０
３　
　kankyo-hozen@

city.tom
a

kom
ai.hokkaido.jp

平
成
25
・
26
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
追
加
登
録

営
事
項
審
査
」
を
受
け
、
希
望
す
る
工
種
の

「
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評
定

値
通
知
書
」
に
平
均
完
成
工
事
高
が
あ
る　
②

土
木
設
計
＝
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
登
録
を

受
け
て
い
る　
③
建
築
設
計
＝
１
級
ま
た
は
２

級
建
築
士
事
務
所
の
登
録
を
受
け
て
い
る　
④

測
量
＝
測
量
業
ま
た
は
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
登
録
を
受
け
て
い
る　
⑤
地
質
調
査
＝
地
質

調
査
業
の
登
録
を
受
け
て
い
る　
⑥
設
備
設
計

⑦
側
溝
清
掃　
⑧
物
品
納
入
そ
の
他
＝
平
成
25

年
１
月
１
日
現
在
で
営
業
年
数
が
１
年
以
上
あ

る　
※
②
～
⑦
＝
決
算
書
に
希
望
す
る
業
種
の

業
務
高
が
あ
る
こ
と

　
　
　
契
約
課
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

□申
□詳
６
月
17
日
㈪
～
25
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
必
要
書
類
を
直
接　
契
約
課　
◦
工

事
担
当　
■℡（
32
）６
２
１
６　
◦
物
品
担
当

■℡（
32
）６
２
２
３

　
　
　
市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

未
納
が
な
く
、
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
で
申

請
を
希
望
す
る
工
種
の
許
可
ま
た
は
業
種
の
登

録
を
受
け
て
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
そ
の
事

業
を
営
ん
で
お
り
、
次
の
要
件
を
満
た
す　
①

建
設
工
事
＝
平
成
23
年
12
月
２
日
以
降
の
「
経

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

❶
レ
モ
ン
湯
＝
６
月
９
日
㈰

❷
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　
毎
週
土
曜
日

❸
道
民
家
庭
の
日　
毎
月
第
３
日
曜
日

市
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

□対
譲
り
受
け
る
場
合
は
、
仲
介
成
立
時
に
取
り

に
行
け
る
方　
※
専
業
の
方
は
除
く

　
　
一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日
の
北
海
道
新
聞

朝
刊
と
土
曜
日
の
苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）

※
対
象
外
＝
金
券
、
商
品
券
、
動
物
、
植
物
、

飲
食
物
、
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
携
帯
電
話
、
著

作
権
を
伴
う
商
品
、
販
売
法
に
違
反
す
る
商
品
、

営
業
を
目
的
と
す
る
も
の
な
ど

　
　
担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話
仲
介
（
希
望

者
複
数
の
場
合
は
月
曜
日
に
抽
選
）

　
　
24
時
間
留
守
番
電
話
で
（
平
日
10
時
～
12

時
は
担
当
者
受
け
付
け
）　
不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル

交
換
市　
■℡（
34
）５
０
６
０

□詳
安
全
安
心
生
活
課　
■℡（
32
）６
３
０
６

※
❷
❸
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名

の
入
浴
が
無
料　

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
HP
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
＝

北
海
道
青
少
年
育
成
協
会　

http://w
w

w
.

ikuseikyo.jp/　
□所
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　
■℡（
32
）６
３
３
３

縦
覧
期
間

登
録
品

仲
介

登
録

参
加
賞

資
格
要
件

申
請
書
類

広　　告 広　　告

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 15 14

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



（料金記載のないものは無料）

「
あ
な
た
こ
そ　
無
事
故
を
担
う　
司
令
塔
」
６
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
は
、
危
険
物
安
全
週
間
で
す　
　
詳
細　
保
安
課　
　
■℡（
32
）６
７
３
３

高
丘
第
二
霊
園
の
使
用
者
を
募
集

７
月
２
日
㈫
か
ら
分
譲
を
開
始
し
ま
す
（
６
月

24
日
㈪
か
ら
新
規
区
画
の
図
面
を
配
布
）

□対
２
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
、
現

在
市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯

主
の
方
（
申
し
込
み
順
）　

□￥
４
㎡
＝
23
万
２
千
円

□申
□詳
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

１
通
を
持
参
の
う
え
直
接　
環
境
生
活
課　
■℡

(

32)

６
３
３
３

市
税
の
滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す

東
胆
振
の
１
市
４
町
と
道
が
共
同
で
捜
索
や
財

産
の
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
「
東
胆

振
地
方
税
徴
収
対
策
本
部
」
の
設
置
期
間
が
２

年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
今
後
も
同

本
部
と
連
携
し
て
滞
納
整
理
を
強
化
し
、
市
税

の
収
入
確
保
に
努
め
ま
す

□詳
苫
小
牧
道
税
事
務
所　
■℡（
32
）５
２
８
４

募集人数　２人
応募資格　18歳以上の市民（高
校生、市議会議員、市職員を除
く）で、男女平等参画の推進に
関心を持ち、記念事業の企画運
営に意欲をもつ方
報酬　なし
任期　７月１日から記念事業の
終了時まで
内容　記念事業の企画運営など
（会議は３回程度、式典前日の
会場準備、当日の運営など）
応募方法　男女平等参画課（女
性センター）、HP、郵送で配布の
申込書に必要事項を記入し、６
月20日㈭までに直接または郵送
（必着）、Ｅメールで　〒053
－0021　若草町３丁目３番８号
女性センター（市民活動センタ
ー４階）　　danjobyodo@cit
y.tomakomai.hokkaido.jp
※選考結果は全員に通知

苫小牧市は、本年度、「男女平等
参画都市」を宣言する予定です。
ついては11月17日㈰に内閣府との
共催により、市民会館で開催する
記念式典などの事業を実施するた
め、実行委員会委員を募集します

詳細 男女平等参画課　■℡　32-3544

介
護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

低
所
得
に
よ
り
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
で
以

下
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方　
◦
保
険
料
が
第

１
・
２
段
階
で
な
い
　
◦
世
帯
の
年
間
収
入
額

お
よ
び
預
貯
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
一
人
世
帯
140
万

円
以
下
（
一
人
増
え
る
ご
と
に
60
万
円
加
算
）

◦
居
住
以
外
の
不
動
産
を
所
有
し
て
い
な
い　

◦
別
世
帯
課
税
者
の
税
・
医
療
保
険
の
扶
養
に

な
っ
て
い
な
い　
◦
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
な
い

　
　
　
６
月
14
日
㈮
～
７
月
１
日
㈪

　
　
　
◦
６
月
中
旬
発
送
の
介
護
保
険
料
決
定

通
知
か
納
入
通
知
書
兼
納
付
書　
◦
平
成
24
年

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点
を
説
明

□日
７
月
２
日
㈫　
13
時
30
分
～　
２
時
間
程
度

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
）
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

□定
60
人　
申
し
込
み
順　

□持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　
社
会
福
祉
協
議
会

■℡（
32
）７
１
１
１　
市
介
護
福
祉
課　
■℡(

32)

６
３
４
７

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す

６
月
中
旬
に
被
保
険
者
へ
25
年
度
分
の
納
入
通

知
書
を
郵
送
す
る
の
で
、
納
入
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い

■
簡
易
書
留
を
希
望
す
る
方
へ

７
月
下
旬
ま
で
に
、
被
保
険
者
へ
８
月
１
日
か

ら
使
用
す
る
被
保
険
者
証
と
減
額
認
定
証
（
該

当
者
の
み
）
を
送
付
し
ま
す
。
簡
易
書
留
を
希

望
す
る
方
は
申
し
込
ん
で
下
さ
い

□申
□詳
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、

封
書
（
必
着
）
で
「
簡
易
書
留
希
望
」
と
明
記

し
、
住
所
、
被
保
険
者
氏
名
（
世
帯
に
被
保
険

者
が
複
数
い
る
場
合
は
全
員
）
、
電
話
番
号
を

記
入
し　
高
齢
者
医
療
課　
※
簡
易
書
留
郵
便

は
受
け
取
り
の
際
に
受
領
印
が
必
要
で
す
。
電

高
齢
者
医
療
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

暮 

ら 

し

福
　
　
祉

の
世
帯
の
収
入
が
分
か
る
年
金
振
込
通
知
書
、

年
金
支
払
通
知
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど　
◦
世

帯
全
員
の
預
金
通
帳　
◦
世
帯
全
員
の
印
鑑

□申
□詳
介
護
福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
４
１

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
高
齢
者
医
療
課　
■℡（
32
）６
４
１
４

所
得
証
明
書
（
25
年
１
月
１
日
現
在
住
民
登
録

が
な
い
方
）　
※
市
外
に
別
居
中
の
児
童
が
い

る
場
合
は
別
居
先
の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票

□所
□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮　
い
ず
れ
も
８

時
45
分
～
17
時
15
分
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

印
有
効
）
で　
子
育
て
支
援
課　
■℡（
32
）６
３

６
９

□日
６
月
26
日
㈬　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
者
の
講
話

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　
９
時
～
17
時
に
電
話
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
直
接　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　
■℡（
84
）６
４
８

１　
　

tom
akom

ai.volu.cen@
jupiter.ocn.

ne.jp　
市
社
会
福
祉
課　
■℡（
32
）６
３
５
４

児
童
手
当
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
手
当
受
給
者
が
、
継
続
し
て
手
当
を
受
給

す
る
た
め
に
は
、
毎
年
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す　
※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で

の
手
続
き
が
必
要

□持
児
童
手
当
現
況
届
、
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
、

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

年
金
、
登
記
、
道
路
、
河
川
、
郵
便
な
ど
、
国

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
・
要
望
・
意

見
を
お
聞
き
し
ま
す
。
行
政
相
談
委
員
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
手
紙
で
お
伝
え
く
だ
さ
い

　
　
　
◦
西
村
穰　
幸
町
１
丁
目
５
番
20
号

■℡（
36
）５
５
５
７　
◦
上
田
正
一　
柏
木
町
１

丁
目
13
番
５
号　
■℡（
74
）２
２
３
５　
◦
浅
野

和
恵　
三
光
町
５
丁
目
14
番
16
号　
■℡（
36
）１

１
１
７　
□詳
総
務
省
北
海
道
管
区
行
政
評
価
局

■℡　
０
１
１（
709
）２
３
１
１　
市
市
民
自
治
推
進

課　
■℡　（
32
）６
１
５
２

市
納
税
課　
■℡（
32
）６
２
７
４

50
歳
以
上
か
ら
始
め
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
編

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

❶
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

□日
６
月
９
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
市
内
在
住
の
身
体
・
知
的
障
が
い
者
と
そ
の

援
助
者　
□定
30
組　
申
し
込
み
順

❷
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

□日
７
月
27
日
㈯　
10
時
～
12
時　

□対
市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者
と
そ
の
援
助
者

□定
15
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□持
室
内
用
運
動
靴

□所
□申
□詳
❶
６
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮　
❷
６
月
３

日
㈪
～
７
月
10
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
に　
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
■℡(

34)

５
８
２
１

男女平等参画宣言都市記念
事業実行委員会委員を募集

申
請
受
付

必
要
書
類

相
談
委
員

一日こども相談

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度

国の行政全般についての相談

18歳までの子どもとその家族
に関するあらゆる相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市役所１階

市民活動センター

市民相談所
（市民活動センター）

市役所２階談話室
消費生活・多重債務
についての相談
消費者センター（市民活動センター）

23日㈰　９時～12時

申し込み

申し込み

申し込み

定員
申し込み

市民相談所　　32-7111では、平日の８時45分から17時
15分まで心配ごと相談を受け付けています

6月の無料相談

27日㈭　13時30分～19時

11日㈫　18時～20時

電話で山崎行政書士事務所

総務省行政相談所 ３日㈪　13時～15時　直接会場へ

７人　申し込み順
岡田秀樹
弁護士

28日㈮　９時30分～12時（１人20分程度）

　　　　　３日㈪から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

19日㈬　10時～16時

消費生活＝ 33-6510
多重債務＝

社会福祉協議会

32-6119

36-5633
32-7111

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
弁護士による法律に関する相談

市民活動センター

申し込み
32-3610男女平等参画推進協議会

16日㈰　10時～13時

電話で室蘭児童相談所

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ

0143-44-4152
32-6369市子育て支援課

32-3544市男女平等参画課

女性のための無料法律相談
竹田美由紀弁護士による家庭・
離婚問題など
女性センター

申し込み
定員
28日㈮　13時20分～16時

８人　申し込み順
５日㈬から電話で（土・日曜日

を除く）　 32-3544男女平等参画課

（１人20分以内）

月～金曜日　９時～17時（祝日を除く。第２
・４金曜日は20時まで　第１・３土曜日は10
時～15時）

広　　告広　　告

６月の献血

10日
㈪

14日
㈮

17日
㈪

27日
㈭

28日
㈮

７月
４日
㈭

苫小牧警察署

苫小牧高等技術専門学院

日胆農業会館

苫小牧信用金庫本店

苫小牧消防署

㈱イワクラ

グランドホテルニュー王子

コープさっぽろパセオ川沿店

北海道電力㈱苫小牧支店

苫小牧道路事務所

苫小牧工業高等専門学校

9:30～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～12:00

13:15～16:00

9:30～11:30

12:30～13:30

15:00～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～12:30

14:00～16:00

10:30～13:00

14:15～16:30

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会） 　　32-7111

※日程が変更になる場合があります
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相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



（料金記載のないものは無料）

６
月
28
日
㈮　
９
時
～
16
時　
森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　
　
詳
細　
北
大
研
究
林　
　
■℡（
33
）２
１
７
１

あ
け
の
公
園
ま
で
歩
い
て
公
園
内
で
遊
ぶ

□日
６
月
18
日
㈫　
10
時
～
11
時
30
分

□対
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順　

□申
□詳
６
月
10
日
㈪
、
11
日
㈫　
い
ず
れ
も
９
時

30
分
～
15
時
30
分
に
電
話
で　
あ
け
の
保
育
園

親
子
で
歩
こ
う

野
菜
や
魚
を
使
っ
た
離
乳
食
を
作
る

□日
６
月
26
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
３
～
８
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入　
□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
ス
プ
ー
ン
２
本
、
お
わ
ん
２
個
、
エ
プ
ロ
ン
、

お
し
ぼ
り
、
バ
ス
タ
オ
ル
（
全
て
子
ど
も
用
）

□所
□申
□詳
６
月
11
日
㈫
、
12
日
㈬　
い
ず
れ
も
９

時
～
17
時
に
電
話
で　
錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル

離
乳
食
講
習
会

□日
６
月
22
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

□申
□詳
６
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　
緑
地
公
園

課　
■℡（
32
）６
５
０
７

□日
６
月
29
日
㈯　
10
時
～
14
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
□￥
800
円　
当
日
納
入

□定
30
人　
申
し
込
み
順　
□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

き
ん
、
布
き
ん
、
手
ふ
き
用
タ
オ
ル

マ
ツ
カ
ワ（
か
れ
い
）を
使
っ
た
料
理
教
室

菊
作
り
講
習
会

福
　
　
祉

催
し
・
講
座

救
護
さ
れ
た
野
生
動
物
か
ら
、
生
態
・
歴
史
・

環
境
問
題
な
ど
を
学
ぶ

□日
６
月
23
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
高
校
生
以
上　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

野
生
動
物
に
学
ぶ
救
護
セ
ミ
ナ
ー

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急

手
当
の
説
明
と
実
技

□日
６
月
26
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
駐
車
場
不
足
の

場
合
あ
り　
□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
１
日
㈯
～
19
日
㈬
に
警
防
課
で
配
布

の
申
請
書
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
警

防
課　
■℡（
32
）６
７
１
９　
（
32
）８
９
２
１

普
通
救
命
講
習
会

□日
６
月
18
日
～
７
月
12
日　
毎
週
火
・
金
曜
日

計
８
回　
い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

□所
生
活
館（
矢
代
町
）　
□￥
２
千
円　
当
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順　
□持
裁
縫
道
具

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
12
日
㈬
に　
社
会
福
祉
課

■℡（
32
）６
３
５
４　
生
活
館　
■℡（
72
）４
２
９

７ ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
「
織
布
講
習
会
」

□内
□日
①
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
＝
６
月
６
日
㈭

９
時
15
分
～
11
時
45
分　
②
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ

ー
＝
６
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮　
計
５
回　
い
ず

れ
も
９
時
15
分
～
11
時
45
分　
③
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
＝
７
月
２
日
㈫　
10
時
～
12
時　

□定
①
③
＝
20
人　
②
＝
10
人　
い
ず
れ
も
申
し

込
み
順　
□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
仕
事
を
探
し
て
い
る
子
育
て
中
の
方
で
、
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方

　
　
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も�

各
10
人

□申
□詳
前
日
ま
で
に　
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い　
■℡（
35
）８
６
８
９

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

子
育
て
ル
ー
ム　
■℡（
57
）３
５
７
６

ー
ム　
■℡（
68
）６
６
５
５

□所
□申
□詳
６
月
１
日
㈯
か
ら　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　
■℡（
58
）２
２
３
１

□申
苫
小
牧
消
費
者
協
会　
■℡（
33
）９
３
９
８

□詳
農
業
水
産
課　
■℡（
32
）６
４
５
２

■
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

□日
①
６
月
21
日
㈮　
②
６
月
26
日
㈬　
い
ず
れ

も
10
時
30
分
～
11
時
30
分　
□対
①
１
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者　
②
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者　
□定
各
15
組　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

■
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

乳
食
を
作
る　
□日
６
月
19
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分　
□対
５
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護

者　
□定
10
組　
申
し
込
み
順　
□持
親
用
の
エ
プ

ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、
布
き
ん
、
は
し

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
６
月
11
日
㈫　
９
時
30
分
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
■℡（
33
）４
７
５
１

託
児

広　　告広　　告

納税課（市役所
２階30番窓口）
　32-6274

国保課（市役所
１階12番窓口）
　32-6426

3日㈪
5日㈬
6日㈭
10日㈪
12日㈬
13日㈭
4日㈫ 21日㈮

11日㈫

　

10日㈪
18日㈫

10時30分

13時30分

13時30分

15時30分

10時30分

13時30分

13時30分

27日㈭

6日㈭ 25日㈫

18日㈫
20日㈭
24日㈪
25日㈫
28日㈮

4日㈫
7日㈮
11日㈫
14日㈮

17日㈪
19日㈬
21日㈮
26日㈬

3日㈪
5日㈬
7日㈮
12日㈬

13日㈭、27日㈭の13時
から中野自動車学校でも
受講できます

14日㈮
19日㈬
24日㈪
26日㈬

６

今月の納期・夜間納税相談
市・道民税
国保税

口座振替をご利用
ください

６月25日㈫～28日㈮
いずれも20時まで

６月25日㈫～28日㈮　
いずれも20時まで

１期納
期

市　
税

国
保
税

夜
間
納
税
相
談

35-0110
交通安全センター
苫小牧警察署

水道修理センター

業　者日 電話番号

31-4747
32-6701市水道管理課

6

朝 陽 工 業

国 策 機 工

三 共 水 道 設 備

オ ー テ ッ ク

冨 士 企 業

興 和 設 備

東 成 設 備

楡 建 設

福 森 工 務 店

成 友 設 備

１日㈯

２日㈰

８日㈯

９日㈰

15日㈯

16日㈰

22日㈯

23日㈰

29日㈯

30日㈰

68-2855

56-2087

67-3818

55-7858

33-0038

72-7194

36-7788

74-2511

32-4588

55-6311

申請先・詳細 介護福祉課　　32-6342介護保険サービスの利用支援
民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件にあてはまる方が、社会福祉法人以外の指
定事業所の提供する下表のサービスを利用する場合、利用者負担が軽減される場合があります。

対象サービス
①訪問介護（予防を含む）
②通所介護（予防を含む）　

軽減対象費用 軽減割合

25％
左記のサービスに係る利用者
負担額ならびに食費、滞在費
宿泊費に係る利用者負担額
（予防を含む）

・利用者負担段階が第１段階の
方は50％
・生活保護受給者は個室の滞在
費のみ全額

※②③＝平成24年７月から

※利用者負担第２段階の方の⑤・⑥・⑦の利用者負担額は、軽減対象外

社会福祉法人による利用者負担額軽減制度
市民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件にあてはまる方が、社会福祉法人の提供
する下表のサービスを利用する場合、利用者負担が軽減される場合があります。

居住費・食費の利用者負担（負担限度額）を所得に応じて設定
介護保険施設に入所したり、ショートステイを利用したときの食費・居住費（滞在費）につい
ても下表のように所得状況に応じて軽減されます。なお、減額を受けるためには申請が必要で
す。減額された方には「限度額認定証」を交付しますので、事業所に提示してください。

高額サービス費の上限額を所得に応じて設定
介護サービスを利用したときは、利用料の１割を負担することになっていますが、その世帯内
での１カ月のサービスにかかる負担額（月額）が下表の上限額を超えたときは、申請によりそ
の超えた額が払い戻されます。なお、利用料を支払ってから２年が経過すると払い戻しを受け
る権利が無くなりますので、ご注意ください。

対象サービス
①訪問介護（予防を含む）
②通所介護（予防を含む）
③短期入所生活介護（予防を含む）
④認知症対応型通所介護（予防を含む）
⑤小規模多機能型居宅介護（予防を含む）
⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
⑦介護老人福祉施設

軽減対象費用 軽減割合

区　　　分
●生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者
●利用者負担を15,000円にすることで、生活保護の受給者とならない場合
世帯全員が市民税非課税の方

世帯15,000円

世帯24,600円

個人15,000円

世帯37,200円

●課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方
●老齢福祉年金の受給者

●上記以外の方

利用者負担上限額

25％左記のサービスに
係る利用者負担額
ならびに食費、居
住費（滞在費）お
よび宿泊費に係る
利用者負担額

・利用者負担段階が第１
段階の方は50％
・生活保護受給者は個室
の居住費（滞在費）の
み全額

利 用 者 負 担 段 階

第３段階
●世帯全員が市民税非課税で第２段階に該当しない方

300円0円490円（320円）820円

390円320円490円（420円）820円

650円320円1,310円（820円）1,310円

食費の
限度額

居住費（滞在費）の限度額
ユニット型
個室

ユニット型準個室
従来型個室 多床室

※（　）内は特別養護老人ホームに入所または短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の額

第１段階

第２段階

●老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の方
●生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者

●世帯全員が市民税非課税で課税年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円以下の方

③短期入所生活介護
　（予防を含む）

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 19 18

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



（料金記載のないものは無料）

「
第
８
回
ま
ち
市
」　
と
き　
６
月
15
日
㈯　
10
時
～
12
時
（
雨
天
中
止
）　
と
こ
ろ　
ま
ち
な
か
交
流
館　
　
詳
細　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
　
■℡（
32
）６
０
６
２

苫
小
牧
市
民
塾
「
大
人
の
元
氣
ア
ッ
プ
～
誰

で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

生
活
体
験
教
室
「
縄
文
ペ
ン
ダ
ン

ト
を
作
ろ
う
」

春
の
家
庭
教
育
学
習
会
（
６
月
）

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
い
元
気
を
持
続
さ

せ
る
方
法
に
つ
い
て
塩
谷
隆
治
氏
に
よ
る
講
演

□日
７
月
３
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□所
ア
イ
ビ
ー・プ
ラ
ザ　
□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で　
生
涯
学
習
課　
■℡（
32
）６
７

５
６　
　

（
32
）１
２
３
３　
　

shogai@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
家
庭
教
育

の
在
り
方
」
に
つ
い
て
講
演
、
個
別
懇
談
な
ど

□日
□所
◦
６
月
３
日
㈪
＝
西
弥
生
児
童
館　
◦
４

日
㈫
＝
住
吉
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
６
日
㈭
＝
錦

岡
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
７
日
㈮
＝
あ
さ
ひ
児
童

セ
ン
タ
ー　
◦
10
日
㈪
＝
沼
ノ
端
児
童
セ
ン
タ

ー　
◦
11
日
㈫
＝
大
成
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
12

日
㈬
＝
日
新
児
童
セ
ン
タ
ー　
い
ず
れ
も
10
時

～
11
時
30
分　
□対
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
が
い

る
方
、
ま
た
は
教
育
に
関
心
が
あ
る
方　
直
接

会
場
へ　
※
託
児
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に

各
会
場
へ
申
し
込
み
が
必
要

□詳
青
少
年
課　
■℡（
32
）６
７
５
９

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

□日
７
月
11
日
㈭
、
12
日
㈮　
□所
市
民
会
館

□対
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
現
在
、

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

　
　
　
　
一
般
、
給
油
取
扱
所
、
石
油
コ
ン
ビ

ナ
ー
ト　

６
月
14
日
～
７
月
３
日
は
教
科
書
展
示
会

■
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

□日
月
～
金
曜
日
＝
９
時
～
17
時

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
小
・
中
学
校
の
教
科
書

□日
火
～
金
曜
日
＝
９
時
30
分
～
19
時
（
６
月
28

日
㈮
を
除
く
）　
土
・
日
曜
日
＝
９
時
30
分
～

17
時　
□所
中
央
図
書
館

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
期
間
以
外
も
教
育
研
究
所
（
教
育
・
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
で
閲
覧
で
き
ま
す

□詳
学
校
教
育
課　
■℡（
32
）６
７
４
２

語
学
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

紙
を
使
っ
た
作
品
の
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
へ

の
グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す

　
　
　
９
月
１
日
㈰
に
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
王
子
で
開
催　
□申
□詳
６
月
28
日
㈮
ま
で
に　

紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
（
北
海
道
新

聞
苫
小
牧
支
社
４
階
）　
■℡（
33
）５
３
６
３　

市
生
涯
学
習
課　
■℡（
32
）６
７
５
６

❶
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

□日
６
月
22
日
㈯　
９
時
～
14
時

□対
15
歳
以
上
の
方　
□￥
千
500
円　
開
講
日
納
入

□持
ノ
ー
ト
、
実
技
の
し
や
す
い
服
装

❷
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
養
成
講
習
会

□日
６
月
22
日
㈯
＝
14
時
～
17
時
30
分　
23
日
㈰
、

30
日
㈰
＝
い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
30
分　
計
３

回　
□対
18
歳
以
上
で
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

修
了
者
の
資
格
（
認
定
証
発
行
日
か
ら
３
年
以

内
）
を
有
し
500
ｍ
以
上
泳
げ
る
方　
□￥
600
円　

□日
①
英
語
（
入
門
）
＝
６
月
17
日
～
８
月
26
日

毎
週
月
曜
日
（
７
月
15
日
を
除
く
）　
②
英
語

（
初
級
）
＝
６
月
21
日
～
９
月
６
日　
毎
週
金

曜
日
（
８
月
16
日
、
23
日
を
除
く
）　
③
中
国

語
（
入
門
）
＝
６
月
18
日
～
８
月
20
日　
毎
週

火
曜
日　
④
中
国
語
（
初
級
）
＝
６
月
21
日
～

９
月
６
日　
毎
週
金
曜
日
（
８
月
16
、
23
日
を

除
く
）　
⑤
韓
国
語
＝
６
月
20
日
～
９
月
12
日

毎
週
木
曜
日
（
８
月
１
日
、
15
日
、
22
日
を
除

く
）　
※
①
～
④
＝
18
時
30
分
～
20
時
30
分
、

⑤
＝
10
時
～
12
時　
い
ず
れ
も
計
10
回

□対
15
歳
以
上
の
市
民
（
市
内
に
勤
務
す
る
方
を

含
む
）　
□￥
各
３
千
400
円

□定
各
15
人　
申
し
込
み
順

□申
６
月
10
日
㈪
ま
で
に
HP
（http://ivyplaz

a.roukyou.gr.jp/
）
ま
た
は
携
帯
サ
イ
ト
、

□日
６
月
29
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時

□対
小
学
生
以
上　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　
■℡（
56
）０
２
０
１

紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集

科
学
セ
ン
タ
ー

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
宙（
そ
ら
）の
風
景
～
夏
～
」

□日
６
月
１
日
㈯
～
８
月
25
日
㈰　
14
時
～
、
16

催
し
・
講
座

開
講
日
納
入　
□持
実
技
の
し
や
す
い
服
装
、
水

着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
日
新
温
水
プ
ー
ル　
□定
15
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に　
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事

務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　
■℡（
32
）７

１
１
１

□￥
４
千
700
円
（
北
海
道
収
入
証
紙
）

□申
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
㈳
北
海
道
危

険
物
安
全
協
会
連
合
会
（
札
幌
市
）

　
　
　
　
保
安
課
、
消
防
署
、
各
出
張
所

□詳
保
安
課　
■℡（
32
）６
７
３
３

電
話
、
窓
口
で

□所
□詳
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
■℡（
33
）

８
１
３
１

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
初
級
～
中
級
テ
ニ
ス
講
座

□日
７
月
１
日
～
８
月
１
日　
毎
週
月
・
木
曜
日

（
７
月
11
日
、
15
日
を
除
く
）　
計
８
回　
い

ず
れ
も
18
時
30
分
～
20
時
30
分

□所
市
営
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場　
□￥
２
千
380
円

□持
硬
式
ラ
ケ
ッ
ト
（
無
料
貸
出
し
あ
り
）
、
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

■
薬
膳
料
理「
身
体
の
中
か
ら
美
し
く
な
る
料
理
」

□日
７
月
10
日
～
31
日　
毎
週
水
曜
日　
計
４
回

い
ず
れ
も
18
時
30
分
～
20
時
30
分　
□所
教
育
・

福
祉
セ
ン
タ
ー　
□￥
５
千
120
円　
□持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
布
き
ん
２
枚
、
密
封
容
器

■
カ
ラ
ー
ケ
ア
講
座

□日
７
月
４
日
～
８
月
８
日　
毎
週
木
曜
日　
計

６
回　
い
ず
れ
も
18
時
30
分
～
20
時
30
分

□所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
□￥
４
千
480
円

□持
12
色
入
り
色
鉛
筆

■
夏
の
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト「
簡
単
マ
ジ
ッ
ク
私
流
」

□日
６
月
28
日
～
７
月
26
日　
毎
週
金
曜
日　
計

５
回　
い
ず
れ
も
18
時
30
分
～
20
時
30
分

□所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
□￥
３
千
円　
※
別
途

お
花
代
あ
り　
□持
花
ば
さ
み
、
手
拭
き
、
持
ち

帰
り
用
取
手
付
き
袋

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）　
９
時
～
21
時
に
料
金
を
添
え
て
直
接　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
■℡（
33
）４
５
２
５

時
～
（
土
・
日
曜
日
は
11
時
30
分
か
ら
も
投
影

）　
□定
各
回
84
人　
直
接
会
場
へ

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

空
気
砲
の
実
験
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

□日
６
月
13
日
㈭　
15
時
～
15
時
30
分　

□対
３
～
６
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
直
接
会
場

へ■
移
動
天
文
教
室

□日
６
月
20
日
㈭
、
７
月
18
日
㈭　
い
ず
れ
も
19

時
～
21
時　
□対
学
校
や
町
内
会
な
ど
の
団
体　

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
□定
各
１
団
体

□申
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

■
星
空
観
望
会
「
６
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
星
空
観
測
」

□日
６
月
21
日
㈮　
19
時
～
20
時　
直
接
会
場
へ

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
天
候
不
順
の

場
合
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解
説
の
み

■
七
夕
特
別
投
影
「
ち
ょ
ん
と
星
の
花
」

□日
７
月
２
日
㈫
～
８
月
７
日
㈬　
10
時
～
、
10

時
30
分
～
、
11
時
～
（
火
～
金
曜
日
は
11
時
30

分
か
ら
も
投
影
）

□対
幼
児
（
５
人
以
上
の
団
体)

□定
各
回
84
人　
※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室

固
形
燃
料
作
り
と
紙
の
鍋
の
実
験

□日
７
月
７
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生　
□定
24
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１

組
）
申
し
込
み
順

□申
６
月
12
日
㈬
～

■
木
工
教
室
「
車
輪
付
き
の
馬
を
作
ろ
う
」

□日
７
月
21
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生　
□定
10
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１

組
）
申
し
込
み
順

□申
６
月
19
日
㈬
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　
■℡（
33
）９
１
５
８

申
込
書
配
布

開
催
概
要

講
習
の
種
類

中央図書館
予約人気図書ベスト

５月１日現在

64   
（横山　秀夫）
虚像の道化師   
（東野　圭吾）
ソロモンの偽証　第Ⅰ部
（宮部　みゆき）
禁断の魔術   
（東野　圭吾）
海賊とよばれた男　上・下 
（百田　尚樹）

広　　告 広　　告

 55-6622　　　51-2225

　　　　窓口かはがき（必着）、ファクスで講座番号（日時が重ならない場合は複数の受講
が可能）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、日中の連絡先、ファクス
番号を記入し、〒053-0052 新開町４丁目６番12号　スキルアップセンターとまこまい

7

（料金は変更になる場合があります）※上記料金は全講座ともテキスト代込み

Word2010で作る文書（中級）

Word2010で作る文書（初級）

Word2010で作る文書（中級）

7-1

7-2

7-3

9:30～11:30 9,660円

8,820円

9,660円

１日、 ２日、 ４日、
５日、 ８日、 ９日

17日、19日、23日、
25日、30日、31日

11日、12日、16日、
17日、19日、22日

実施日 時間 定員 締切日 料金講　座番号

18:30～20:30

10

７月５日
㈮

６月21日
㈮

７月１日
㈪

※各講座の開講最少人数は４人

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 21 20

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



□日 ６月23日㈰　10時～14時
30分　※雨天時は６月30日
㈰に延期（決定は開催当日
７時に会場で）
□所 中央公園（若草町）
□詳 とまこまいフリーマーケ
ット実行委員会　■℡　36-11
22　市安全安心生活課� ■℡
32-6306

「
守
ろ
う
！
電
波
ル
ー
ル
！
」
無
線
機
の
使
用
に
は
、
原
則
免
許
が
必
要
で
す　
　
詳
細　
北
海
道
通
信
局　
　
■℡
０
１
１(

737
）０
０
９
９

■
読
み
聞
か
せ

□日
□内
◦
６
月
２
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝

「
よ
う
ち
え
ん
い
や
や
」
ほ
か　
◦
８
日
㈯　

11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
16
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
か
え

る
」
ほ
か　
◦
22
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、

14
時
～
14
時
30
分
＝
い
ず
れ
も
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
６
月
８
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分　

□内
「
う
り
こ
ひ
め
と
あ
ま
の
じ
ゃ
く
」「
り
ゅ
う

ぐ
う
の
よ
め
さ
ん
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
□内
◦
６
月
９
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝
「
バ
ー

バ
パ
パ
世
界
を
ま
わ
る
３　
ボ
ル
ネ
オ
・
ス
マ

ト
ラ
・
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
編
」　
◦
６
月
23
日
㈰　

10
時
30
分
～
＝
「
ど
う
ぞ
の
い
す
」
ほ
か

□対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
会

□日
６
月
15
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
赤
ず
き
ん
」　
□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
６
月
21
日
㈮  

10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

□定
15
組　
抽
選

□申
６
月
５
日
㈬
～
11
日
㈫　
９
時
30
分
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　
■℡（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

中
央
図
書
館

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

第
１
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

市
民
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

□日
６
月
22
日
㈯　
９
時
30
分
～　
※
10
月
ま
で

の
５
回
全
て
に
参
加
の
方
に
は
完
全
制
覇
証
あ

り
　
　
　
金
太
郎
の
池
駐
車
場

　
　
　

金
太
郎
の
池
周
辺　
約
4.9
㎞　
※
雨
天
決

行　
□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具　
　

□対
４
歳
以
上　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮　
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
■℡（
34
）９

６
０
１　
　

sports@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
基
本
技
術
、
競
技
規
則
、
安

全
ル
ー
ル
と
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
実
技
な
ど

□日
７
月
２
日
㈫
～
６
日
㈯　
計
５
回　
い
ず
れ

も
18
時
30
分
～
20
時

ハスカップフリーマーケット

□所
総
合
体
育
館

□対
中
学
生
以
上
の
市
民　
※
中
学
生
は
保
護
者

同
伴　
□￥
２
千
円　
開
講
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順　

□持
運
動
し
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

□申
□詳
６
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
体
育
協
会
（
白
鳥
ア
リ
ー

ナ
内
）　
■℡（
37
）７
１
０
０　
　

info@
tom

akom
ai-taikyo.or.jp

　広報とまこまいは、市政の情報や大事なお知らせ、まちの出来事など、市に関する情報を市民の皆さんに届ける
情報紙です。毎号、より多くの方に手に取ってもらい、利用していただける広報紙を目指して作成しています。今
後のよりよい広報紙づくりのため、意見を聞かせてください。

　いただいたご意見を参考に、これからもより親しみやすく、わかりやすい広報紙の作成を目指します。今後ともご
理解・ご協力をお願いします。

本アンケートは、６月28日㈮までに、直接または郵送（消印有効）、ファクスで秘書広報課まで。
※市役所１階案内、勇払・のぞみ出張所、商業観光課（egao６階）に備え付けのまちづくりボック
ス、秘書広報課HP（電子アンケート）からも回答できます。

ご協力ありがとうございました

 問１ 　広報紙を毎月読んでいますか？
①毎月読んでいる　②だいたい読んでいる　③読まないほうが多い　④ほとんど読まない

　
 問２ 　今月号（６月号）の中で、興味を持った（楽しめた）部分はどこですか？（複数回答可）

①表紙　②特集「ごみ有料化まであと１カ月」（２～５ページ）
③クローズアップ「未来へ！みなと大作戦」（６ページ）　④市政トピックス（７～９ページ）
⑤市長コラム（８ページ）　⑥みんなのひろば（10～11ページ）
⑦健康ガイド（12～13ページ）　⑧市からのお知らせ（14～22ページ）

 問３ 　広報紙の文字の大きさはどうですか？
①大きい　②普通　③小さい

 問４ 　広報紙のデザインなどの読みやすさはどうですか？
①大変読みやすい　②読みやすい　③普通　④読みにくい　⑤大変読みにくい

 問５ 　広報紙の情報量は適切だと思いますか？
①多い　②やや多い　③適切　④やや少ない　⑤少ない

 問６ 　あなたの興味がある、または知りたい情報の分野はなんですか？（複数回答可）
①防災　②健康　③福祉　④子育て　⑤教育　⑥文化　⑦環境　⑧ごみ　⑨スポーツ
⑩イベント　⑪市の手続き　⑫その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

 問７ 　「手に取ってもらえる広報紙」を目指し、平成25年４月号より広報紙の表紙などを
リニューアルしました。表紙の印象をお聞かせください。
①良い印象になった　②特に何も感じない　③悪い印象になった

 問８ 　その他、広報紙に関するご意見、ご提案、ご感想などをお聞かせください。

　　　～あなたご自身のことについて伺います～　　　
 ア 　性別を教えてください　①男性　②女性
 イ 　年齢を教えてください

　　①～19歳　②20～29歳　③30～39歳　④40～49歳　⑤50～59歳　⑥60～69歳　⑦70～79歳　⑧80歳～
 ウ 　職業を教えてください

　　①学生　②会社員　③公務員　④自営業　⑤パート・アルバイト　⑥無職　⑦その他

問
１

問
２

問
３

問
４

問
５

問
６

問
７

ア

イ

ウ

問
８

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

自
然
や
風
景
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
苫
小
牧
の
魅

力
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
写
真
を
募
集
し

ま
す

　
　
　
プ
ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
。
未
発
表
作
品
。

４
ツ
切
サ
イ
ズ
の
単
写
真
に
限
る
。
１
人
１
テ

ー
マ
５
点
ま
で

　
　
金
賞
３
万
円
ほ
か

□申
□詳
６
月
１
日
㈯
～
11
月
29
日
㈮
に
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
直
接　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
２

表
町
６
丁
目
４
番
３
号　
観
光
協
会　
■℡(

34)

２
０
０
０

読者アンケート

詳細 秘書広報課　　32-6108（直通）　　32-1117

集
合
場
所

コ
ー
ス

応
募
方
法

賞
品

切
り
取
り
線

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
0144-32-6111（代表）

　0144-32-6152　　0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
0144-56-0003

〠059-1272　苫小牧のぞみ町1丁目2番5号
0144-67-0464

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

４月末の人口と世帯
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

総数
（対前月比）

174,221人
（＋309人）

男性
女性
世帯数

85,021人
89,200人
85,337世帯

交通事故発生状況

発生
死者
傷者

区分 件・人数 対前年同期比
　1月1日～５月12日

　　　 161件
　　　 0人
　　 189人

　　　－26件
 －1人

　　　－45人
市民自治
推 進 課

勇　　払
出 張 所

市 役 所

の ぞ み
出 張 所

26日㈬のみトレーニング室
9:00～17:00

20日㈭

6日㈭

27日㈭

21日㈮

20日㈭

毎週月曜日、28日㈮

9:00～21:00

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

10:00～16:10

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日、祝日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

毎週月曜日、27日㈭

9:30～17:00

毎週月曜日

移動図書館車
巡回日程「とまチョップ図書館号」 6 の主な文化施設・スポーツ

施設の利用時間と休館日

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12
33-9158

中央図書館
末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

貸切、大会などで利用できない場合がありますので、
事前にご確認ください。

6月 巡回時間 施設名 利用時間
休 館 日ステーション名町　名

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
苫小牧民報佐野販売店前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20

4、18

11、25

5、19

12、26

6、20

13、27

7、21

7、14、21、28
14、28

広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 広報とまこまい　平成25(2013)年・6月 23 22
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（料金記載のないものは無料）
（料金記載のないものは無料）




