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ス
ポ
ー
ツ

対
象　

有
明
・
有
珠
の
沢
・
永
福

・
柏
木
・
川
沿
・
小
糸
井
・
光
洋

・
桜
木
・
し
ら
か
ば
・
豊
川
・
日

新
・
は
ま
な
す
・
日
吉
・
宮
の
森

町
、
糸
井
に
在
住
の
方

料
金　
　

円　

開
講
日
納
入

２００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

持
ち
物　

上
靴

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月
６
日
�火
 

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で　

ス

ポ
ー
ツ
課　
�
（　

）７
７
１
５

３４
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ィィィィィィィィィィィィィィィィ
ギギギギギギギギギギギギギギギギ
ュュュュュュュュュュュュュュュュ
アアアアアアアアアアアアアアアア
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教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室

と
き　

１
月　

日
〜
２
月　

日　

２２

２６

毎
週
木
曜
日（
２
月　

日
を
除
く
）　

１９

計
５
回　

い
ず
れ
も　

時　

分
〜

１６

３０

　

時
１８と

こ
ろ　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
在
住
の
５
歳
か
ら
小

学
６
年
生
ま
で

料
金　

２
千　

円　

開
講
日
納
入

６００

定
員　
　

人　

抽
選

２０

持
ち
物　

ス
ケ
ー
ト
、
手
袋
・
帽

子　

※
貸
し
ス
ケ
ー
ト
は
申
し
込

み
時
に
申
し
出
が
必
要
（
１
回　
３００

円
）

申
込
用
紙
配
布
場
所　

白
鳥
ア
リ

ー
ナ
、
沼
ノ
端

ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
総
合
・

日
吉
・
川
沿
公

園
体
育
館　

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

http://w
w
w
.tom
akom

ai-taikyo.or.jp/ 　

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月
６
日
�火
 

９
時
か
ら　

日
�金
 
　

時
ま
で
に
、

１６

１７

電
話
ま
た
は
申
込
用
紙
で
直
接
、

郵
便
（
必
着
）、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
１　

若
草
町

２
丁
目
４
番
１
号
（
白
鳥
ア
リ
ー

ナ
内
）　

体
育
協
会　
�
（　

）７
３７

１
０
０　�

info@
tom
akom

ai-ta
ikyo.or.jp 　
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リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い　
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習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

ダ
イ
エ
ッ
ト
講
習
会　

栄
養
学
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
の
知
識
を
学
ぶ

と
き　

１
月　

日
�木
 

、　

日
�金
 

、

２２

２３

　

日
�火
 

、　

日
�金
 

、
２
月
２
日
�月
 

、

２７

３０

５
日
�木
 

、
９
日
�月
 

、　

日
�木
 

、　

１２

１６

日
�月
 

、　

日
�水
 
　

計　

回　

い
ず

１８

１０

れ
も　

時
〜　

時
（
２
月
２
日
、

１０

１２

９
日
、　

日
は　

時
〜　

時
）　

１６

１０

１１

と
こ
ろ　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
在
住
の
女
性
で
、
運

動
制
限
の
な
い
方
（
ス
ト
レ
ッ
チ

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ウ
エ
ー
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
）

料
金　

２
千　

円　

開
講
日
納
入

５００

定
員　
　

人　

抽
選

２０

持
ち
物　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ申
込
書
配
布
場
所　

白
鳥
ア
リ
ー

ナ
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館　

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可　

http://w
w
w
.tom
akom

ai-taikyo.or.jp/ 　

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月
６
日
�火
 

か
ら　

日
�金
 

ま
で
に
、
電
話
ま
た

１６

は
申
込
用
紙
で
直
接
、
郵
便
（
必

着
）、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３
‐

０
０
２
１　

若
草
町
２
丁
目
４
番

１
号
（
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
内
）　

体

育
協
会　
�
（　

）７
１
０
０　
�

３７

info@
tom
akom

ai-taikyo.or.jp

催
し
・
講
座

１１月末の人口と世帯
１７３，９５１人
（－３３人）

総数
（対前月比）

８５，０００人男性

８８，９５１人女性

８０，７７５世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～１２月１４日

対前年同期比件・人数区分

件－１４０件７５９発生

人－４人７死者

人－１４７人９２５傷者

苫小牧市役所ホームページ

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３２-１１１７
� koho@city.tomakomai.hokkaido.jp広報広聴課

子

■２００９年新春ファミリー書初め大
会／とき・内容　�書初め＝１月
１０日�土 　１０時３０分～１４時　�展示
＝１０日�土 １４時～１２日�月 １５時／とこ
ろ　ｅｇａｏ７階／料金　無料 
／申し込み　１月５日�月 （必着）ま
でに住所、氏名、年齢、学生の場
合は学年、電話番号を記入し、
ファクスで大門　��７２‐７０２０

■北大研究林観察会／とき　１月
１８日�日 　１０時～１２時／集合　北大
研究林駐車場／料金　１００円 ／ 詳
細　谷口　�７３‐８９１２
■ガンを語る会「イ・ケレ」ガン
に負けない生き方／とき　１月１８
日�日 　１０時～１２時／ところ　ウト
ナイ湖聖徳院 ／ 料金　５００円 ／申
し込み　川村�６７‐３００６
■男女法律無料相談窓口の開設／
とき　１月２５日�日 　１０時～１５時／
ところ　ふれあい３・３／申し込
み　１月１８日�日 １０時～１５時　苫小
牧男女平等参画推進協議会　�
３２‐３６１０
■林洋子一人語り～薩摩琵琶弾き
語り「なめとこ山の熊（宮沢賢治）」
～／とき　１月１７日�土 　開場１３時
～／ところ　アイビー・プラザ／

入場料　チケット＝大人１，０００円
（当日１，２００円）、子ども５００円（当日
６００円）／チケット取扱所　ｅｇａ
ｏ、シネマトーラス、ダンディライ
オンほか／詳細　舘崎　�３４‐２３８５

■「レイ・ナニ」フラダンスサー
クル／とき　毎週水曜日　１８時～
２１時／ところ　女性センター／ 
料金　月額 ３，０００円／申し込み　
建部　�６７‐１７６０
■社交ダンスサークル　ホップ・
ステップ苫小牧／とき　毎週火曜
日（月４回）　１９時～２０時３０分／と
ころ　のぞみコミュニティセン
ター／料金　入会金１，０００円　月
額３，０００円／申し込み　高玉　�
６７‐３０４１

●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接広報広聴課へお持ちください。ただし、記事の量に
よってはご希望に添えない場合があります。また、政治・宗教・営業活動に関するものは掲載しません。３
月１日号掲載原稿の締め切りは１月２３日です

●　行　事　●

●　募　集　●
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■
や
さ
し
い
太
極
拳

基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
な
が
ら
、
心

と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

と
き　

１
月　

日
〜
３
月　

日　

２８

１１

毎
週
水
曜
日　

計
６
回
（
２

月　

日
休
講

１１
）　
い
ず
れ
も

　

時
〜　

時

１９

２０

と
こ
ろ　

勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム　

料
金　

千　

円
２０

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１５

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
初
級
ス
ノ
ボ
教
室
＆
ス
キ
ー
ス

ノ
ボ
ツ
ア
ー

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し

む　

※
ス
ノ
ボ
教
室
は
初
心
者
を

対
象
に
基
本
か
ら
学
ぶ

と
き　

２
月
１
日
�日
 
　

ホ
ー
ム
集

合
７
時　

分
（
ル
ス
ツ
発　

時
）

４５

１６

と
こ
ろ　

ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ

ー
場　

料
金　

３
千　

円
（
バ
ス
代
、
リ

８００

フ
ト
１
日
券
、
損
害
保
険
料
を
含

む
）　
※
ス
ノ
ボ
教
室
受
講
者
は
別

に
２
千　

円
５００

定
員　
　

人
（
内
、
ス
ノ
ボ
教
室

４０

は　

人
）　

申
し
込
み
順

１０

※
道
具
を

レ
ン
タ
ル

す
る
方
は

身
分
証
明

書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象
者　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る　

歳
以
下
の
方
（
学

３５

生
を
除
く
）

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月
７
日
�水
 

か
ら
料
金
を
添
え
て
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）　
い
ず
れ
も
９

時
〜　

時　

分　

※
ス
ノ
ボ
教
室

２０

３０

は
１
月　

日
�火
 

ま
で　

勤
労
青
少

２７

年
ホ
ー
ム　
�
（　

）４
５
２
５

３３
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キキキキキキキキキキキキキキキキ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググ

冬
道
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

体体体体体体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験験験験験験
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会
２２２２２２２２２２２２２２２２

体
験
講
習
会
２　

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
冬
道
の
安
全

な
歩
き
方
」
の
講
義
と
実
技

と
き　

１
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

２５

１０

１２

時
（
９
時　

分
か
ら
受
け
付
け
）

３０

と
こ
ろ　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ

ナ
ル
と
そ
の
周
辺

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

持
ち
物　

手
袋
、
帽
子
、
タ
オ
ル

受
講
申
込
書
配
布
場
所　

総
合
・

日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥

ア
リ
ー
ナ
、
と
き
わ
・
沼
ノ
端
ス

ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月　

日
�月
 
１９

ま
で
に
申
込
用
紙
で
、
直
接
ま
た

は
郵
便（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３
‐
０
０

１
１　

末
広
町
３
丁
目
２
番　

号　
１６

総
合
体
育
館　
�
（　

）７
７
１
５　

３４

�
（　

）７
７
１
６　
�

sports@

３４

city.tom
akom

a.ho kkaido.jp 　

※
Ｅ
メ
ー
ル
は
件
名
を
「
冬
道
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
講
習
会
２
申

込
み
」
と
し
、
必
要
事
項
を
記
入

※
受
講
者
に
は
修
了
証
書
を
授
与

し
ま
す

軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽
スススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツ
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
・
ゲ
ー
リ
ン

グ
を
楽
し
む

■
中
央
西
地
区

と
き　

１
月　

日
�水
 

〜　

日
�金
 
　

２１

２３

計
３
回　

い
ず
れ
も　

時
〜　

時　

１８

２０

と
こ
ろ　

北
光
小
学
校
体
育
館

対
象　

啓
北
・
花
園
・
北
光
・
松

風
・
見
山
・
山
手
町
に
在
住
の
方

料
金　
　

円　

開
講
日
納
入

２００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

持
ち
物　

上
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