
　

年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度
新新新新新新新新新新新新新新新新
入入入入入入入入入入入入入入入入
学学学学学学学学学学学学学学学学
児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童

年
度
新
入
学
児
童
・・・・・・・・・・・・・・・・・
生生生生生生生生生生生生生生生生
徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒
生
徒

２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１２１にににににににににににににににに
入入入入入入入入入入入入入入入入
学学学学学学学学学学学学学学学学
通通通通通通通通通通通通通通通通
知知知知知知知知知知知知知知知知
書書書書書書書書書書書書書書書書
をををををををををををををををを
送送送送送送送送送送送送送送送送
りりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

に
入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

教
育
委
員
会
は
、
４
月
に
小
・
中

学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い

る
家
庭
へ
、
１
月
下
旬
に
入
学
通

知
書
を
送
り
ま
す
。

市
内
に
住
ん
で
い
て
も
、
住
民
登

録
や
住
所
変
更
の
届
け
出
を
済
ま

せ
て
い
な
い
家
庭
に
は
、
届
か
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民

課
ま
た
は
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

で
異
動
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
指
定
の
学
校
に
入
学

し
な
い
方
は
、
合
格
通
知
書
な
ど

を
添
え
て
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

事
前
に
説
明
会
や
入
学
式
の
日
程

を
知
り
た
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

対
象　
�
小
学
校
＝
平
成　

年
４

１４

月
２
日
か
ら　

年
４
月
１
日
ま
で

１５

に
生
ま
れ
た
子
ど
も　
�
中
学
校

＝
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
９
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど

も詳
細　

学
校
教
育
課　
�
（　

）６
３２

７
４
２苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫

小小小小小小小小小小小小小小小小
牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧

苫
小
牧
のののののののののののののののの
認認認認認認認認認認認認認認認認
定定定定定定定定定定定定定定定定
特特特特特特特特特特特特特特特特
産産産産産産産産産産産産産産産産
品品品品品品品品品品品品品品品品
をををををををををををををををを

の
認
定
特
産
品
を

募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集
しししししししししししししししし
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

募
集
し
ま
す　

苫
小
牧
の
特
産
品
（
菓
子
類
、
農

水
産
品
、
加
工
品
な
ど
）
を
全
国

に
発
信
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲

載
す
る
商
品
を
募
集
し
ま
す
。
２

月
下
旬
に
審
査
し
、「
苫
小
牧
の
特

産
」
と
し
て
原
則
１
年
間
（
次
回

審
査
会
開
催
ま
で
）
認
定
し
ま
す

対
象
商
品　

苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
一
定
の
販
売
実
績
が
あ
る

商
品
（
１
社
５
品
目
ま
で
）

申
し
込
み
・
詳
細　

所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１
月

　

日
�火
 
（
必
着
）ま
で
に　

商
業
観

２０

光
課（
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
６
階
）　�
（　

）
３２

６
４
４
８

木木木木木木木木木木木木木木木木
造造造造造造造造造造造造造造造造
住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
のののののののののののののののの
耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐
震震震震震震震震震震震震震震震震
診診診診診診診診診診診診診診診診
断断断断断断断断断断断断断断断断
をををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実
施

と
き　

２
月
２
日
�月
 

〜

対
象　

木
造
在
来
工
法
の
住
宅
で
、

述
べ
床
面
積
が　
�
以
下
、
２
階

５００

建
て
以
下
の
専
用
住
宅
の
所
有
者

内
容　

平
面
図
な
ど
関
係
資
料
を

持
参
い
た
だ
き
、
聞
き
取
り
調
査

を
実
施
。
３
週
間
を
め
ど
に
耐
震

診
断
の
結
果
を
通
知
し
ま
す

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
詳
細　

事
前
申
し
込

み
必
要（
電
話
可
）　

建
築
指
導
課

（
市
役
所
４
階
）　�
（　

）６
５
２

３２

２

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation
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�優良講習（３０分）
９日�６日�４日�３日�１０時
２０日�１８日�１７日�１３日�

２７日�２５日�２４日�
１０日�１３時３０分

２６日�１２日�１５時３０分

�一般講習（１時間）
１９日�１２日�１０日�５日�１０時

２６日�
１７日�３日�１３時３０分

�違反者講習（２時間）
９日�６日�５日�４日�

１３時３０分 ２０日�１９日�１８日�１３日�
２５日�２４日�

２５歳未満は１２日�、２６日�の１３時から
中野自動車学校

 ６５歳～６９歳の違反者は１８日�１３時３０分のみ

�初回更新者講習（２時間）
２３日�１６日�２日�１３時３０分

会場　安全運転センター
詳細　苫小牧警察署　�３５‐０１１０
http://www.tomakomai-syo.police.pref.
hokkaido.jp/

　  ２月の自動車免許講習

相
談

健
康

福
祉

税
金

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

水道の修理を依頼する方は、８時から１７時までに下記の業者
にご連絡ください

電話番号業者地
域日電話番号業者地

域日
５５-５３０３日栄工業東

１７日（土）
５５-５３０３日栄工業東

１/１日（木）
７４-２５１１楡建設西６７-３８１８三共水道設備西
５６-２０８７国策機工東

１８日（日）
５６-２０８７国策機工東

２日（金）
６８-２８５５朝陽工業西６８-２８５５朝陽工業西
７１-１８１１新王建設東

２４日（土）
５５-０５０８パナテック東

３日（土）
７２-７１９４興和設備西３６-７７８８東成設備西
５５-６３１１成友設備東

２５日（日）
５５-２１６６大谷産業東

４日（日）
３３-００３８冨士企業西７１-１８１１新王建設西
５５-７８５８オーテック東

３１日（土）
３３-００３８冨士企業東

５日（月）
７４-２５１１楡建設西３２-４５８８福森工務店西
５５-５３０３日栄工業東

２/１日（日）
５５-６３１１成友設備東

１０日（土）
６７-３８１８三共水道設備西７２-７１９４興和設備西
５５-０５０８パナテック東

７日（土）
５５-７８５８オーテック東

１１日（日）
３６-７７８８東成設備西６７-３８１８三共水道設備西
５５-２１６６大谷産業東

８日（日）
５５-２１６６大谷産業東

１２日（月）
６７-２３７７進興工業西６７-２３７７進興工業西

東＝支笏湖通りの東側の地域　西＝支笏湖通りの西側の地域
詳細　水道修理センター　�３１-４７４７

　   １月の水道当番業者

厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬期期期期期期期期期期期期期期期期のののののののののののののののの釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣釣りりりりりりりりりりりりりりりりにににににににににににににににに伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴うううううううううううううううう事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててて厳冬期の釣りに伴う事故防止について
詳細　農業水産課　�３２-６４５３

厳冬期に釣りを行う際は、海への転落などの生命にかか
わる危険な事故が発生しやすくなります。
事故を未然に防止するため、次のことに注意しましょう

安全に楽しむために　�単独行動はできるだけ避ける　
�目的地の気象を事前に確かめておく　�釣り場では、
左右や後ろの人に十分注意する　�救命胴衣は常時着用
する　�携行品には命綱、呼び子笛、懐中電灯、非常食、
救急薬も加えておく　�車やテントの中で暖を取る場合
は、一酸化炭素中毒とならないように換気を十分行う

事

駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅
前前前前前前前前前前前前前前前前
健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

駅
前
健
康
相
談

保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
体
脂
肪

・
筋
肉
量
・
血
圧
・
血
流
測
定
、

保
健
指
導
、
栄
養
相
談

と
き　

１
月

　

日
�水
 
　
　

２８

１３

時　

分
〜　

３０

１５

時と
こ
ろ　

ｅ

ｇ
ａ
ｏ
６
階

直
接
会
場
へ

料
金　

無
料

詳
細　

健
康
管
理
課　
�
（　

）６
３２

４
１
０

　

代代代代代代代代代代代代代代代代
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
のののののののののののののののの
栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄
養養養養養養養養養養養養養養養養
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

代
か
ら
の
栄
養
相
談

４４４４４４４４４４４４４４４４００００００００００００００００４０
栄
養
士
に
よ
る
メ
タ
ボ
を
予
防
す

る
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
・
カ
ロ
リ

ー
計
算
な
ど
の
栄
養
相
談
、
体
脂

肪
・
筋
肉
量
・
血
圧
測
定

と
き　

１
月　

日
�水
 
　

９
時　

分

１４

３０

〜　

時　

分
、　

日
�水
 
　
　

時　

１１

３０

２１

１３

３０

分
〜　

時　

分

１６

３０

と
こ
ろ　

健
康
管
理
課
（
市
役
所

２
階
）

対
象　
　

歳
以
上
の
方

４０

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
詳
細　

い
ず
れ
も
開

催
日
の
前
日
ま
で
に　

健
康
管
理

課　
�
（　

）６
４
１
０

３２

肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝肝
がががががががががががががががが
んんんんんんんんんんんんんんんん
検検検検検検検検検検検検検検検検
診診診診診診診診診診診診診診診診

肝
が
ん
検
診

問
診
、
採
血
、
腹
部
エ
コ
ー
、
肝

臓
専
門
医
に
よ
る
療
養
相
談

と
き　

２
月　

日
�日
 
　

９
時
〜　

１５

１４

時と
こ
ろ　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
�
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
を
持
っ
て
い
る
方　
�
肝
臓

病
の
方　
�
肝
臓
病
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
方　
�
輸
血
や
血
液
製

剤
を
使
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方　

�
肝
臓
病
の
家
族
が
い
た
こ
と
が

あ
る
方

料
金　

６
千
円

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

５０

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月　

日
�火
 
１３

か
ら
２
月
４
日
�水
 

（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
ま
で
に　

肝
が
ん
検
診

団
事
務
局
（
札
幌
緑
愛
病
院
内
）

※
留
守
番
電
話
の
場
合
は
、
日
中

連
絡
可
能
な
電
話
番
号
と
氏
名
を

録
音
く
だ
さ
い

詳
細　

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局　

�
０
１
１（　

）１
０
０
８　

市
健

３５０

康
管
理
課　
�
（　

）６
４
１
０

３２

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
ちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょ
銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀
行行行行行行行行行行行行行行行行
口口口口口口口口口口口口口口口口
座座座座座座座座座座座座座座座座
へへへへへへへへへへへへへへへへ
のののののののののののののののの

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
口
座
へ
の　
　

　

振振振振振振振振振振振振振振振振
りりりりりりりりりりりりりりりり
込込込込込込込込込込込込込込込込
みみみみみみみみみみみみみみみみ
がががががががががががががががが
利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用
でででででででででででででででで
きききききききききききききききき
まままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすす

振
り
込
み
が
利
用
で
き
ま
す

市
か
ら
の
還
付
金
な
ど
の
支
払
金

は
、
１
月
５
日
�月
 

か
ら
、
ゆ
う
ち

ょ
銀
行（
郵
便
局
）の
口
座
で
も
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
開
始

日
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

詳
細　

会
計
課　
�
（　

）６
０
１

３２

９

医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療
費費費費費費費費費費費費費費費費
のののののののののののののののの
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インフルエンザや風邪などは、せきやくしゃみなどによるしぶ
きを吸い込むことにより感染し、１回に放出される病原体は１
万～１０万個で、しぶきの届く範囲も１～２ｍにおよぶといわれ
ています。インフルエンザなどの呼吸器感染症を他の人にうつ
さないために、下記のエチケットを守りましょう
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詳細　健康管理課　�３２-６４１０

�せき・くしゃみのあるときはマスクをする
�せき・くしゃみのときはティッシュやハンカチで口と鼻を覆う
�せき・くしゃみを手で覆ったら、石けんで丁寧に洗い流す
※感染防止のため、手洗いやうがいをしましょう


