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新
た
な
発
見

市
長
・・
今
ま
で
健
康
の
観
点
で
お
話
を

聞
き
ま
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
る
中
で
、
今
ま
で
気
が
付
か
な
か

っ
た
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
な
ど
、
歩
く

こ
と
で
新
た
に
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

生
出
・・
歩
い
て
い
る
と
、
こ
こ
に
は
こ

ん
な
建
物
が
あ
っ
た
な
ど
、
気
が
付
く

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
よ
そ
の

お
宅
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
見
て
勉
強
に

な
っ
た
り
、
な
か
な
か
会
え
な
い
人
に

あ
い
さ
つ
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
新
し

い
発
見
が
あ
っ
て
、
歩
い
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。佐

々
木
・・
夏
に
は
ア
ヤ
メ

や
ナ
デ
シ
コ
が
咲
い
て
い

た
り
、
秋
に
は
月
夜
の
晩

に
雁
が
飛
ん
で
い
る
の
を

見
た
り
な
ど
、
歩
く
こ
と

で
良
い
発
見
を
し
た
と
思

い
ま
し
た
。

坂
上
・・
秋
に
は
紅
葉
が
と

て
も
き
れ
い
だ
っ
た
り
、

糸
井
の
川
沿
い
を
歩
く
と
白
鳥
が
い
た

り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
。
そ
う
い
う
景
色
を
眺
め
な
が

ら
、
普
段
あ
ま
り
気
に
し
な
い
こ
と
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

黒
川
・・
歩
い
て
い
る
と
木
々
や
小
さ
な

花
が
見
え
、
車
に
乗
っ
て
い
て
は
気
が

付
か
な
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

少
し
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、
通
勤
に
車

を
や
め
て
良
か
っ
た
し
、
爽
快
感
が
あ

り
ま
す
。
冬
に
な
っ
て
も
歩
い
て
職
場

ま
で
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
・・
や
は
り
女
性
ら
し
い
発
見
で
す
。

男
性
な
ら
ば
気
が
付
か
な
い
こ
と
で
す

ね
。
歩
く
と
い
う
運
動
の
中
に
も
、
新

し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
る
も
の
で
す
。

普
段
気
が
付
か
な
い
こ
と
に
気
付
く
こ

と
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今
後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後
もももももももももももももももももももも
ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウ
ォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググググググ
をををををををををををををををををををを

今
後
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
てててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

　
　
　
　

続
け
て
い
く
か

市
長
・・
毎
日
夜
に
万
歩
計
の
数
字
を
見

て
い
ま
す
が
、
１
日
の
運
動
量
が
即
時

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

万
歩
計
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
使
っ
て

い
き
ま
す
。
先
ほ
ど
意
識
変
化
の
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
自
身
歩
く
こ
と

に
目
覚
め
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

今
回
の
モ
ニ
タ
ー
事
業
は　

月　

日

１２

１８

で
終
了
し
ま
す
が
、
今
後
も
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
続
け
て
い
き
ま
す
か
。

芳
野
・・
最
低
１
日
５
千
歩
を
ク
リ
ア
し

て
か
ら
、
徐
々
に
歩
数
を
延
ば
し
て
、

最
終
的
に
は
１
万
歩
を
目
指
し
て
歩
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
井
・・
寒
く
な
っ
て
か
ら

は
歩
く
こ
と
が
辛
く
な
り

ま
す
。
暖
か
い
と
き
は
朝

早
く
起
き
て
、
歩
い
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
は
夜
に

移
行
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
う
ま
く
時
間
の
や
り
く

り
を
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

西
出
・・
私
も
松
井
さ
ん
と
同
じ
く
、
時

間
を
作
る
の
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
通

勤
や
買
い
物
な
ど
の
少
し
の
距
離
で
も

歩
く
よ
う
に
変
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
雨
や
寒
い
日
は
、
家
の
中
で

足
踏
み
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

市
長
・・
冬
場
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
た
め

に
、
市
の
公
共
施
設
を
開
放
す
る
べ
き

と
の
意
見
が
あ
り
ま
す
。
体
育
館
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
冬
場
は
な
か
な
か
外

で
歩
く
こ
と
は
危
な
い
し
、
ひ
と
つ
の

課
題
と
思
い
ま
し
た
。

佐
々
木
・・
小
鳥
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

友
人
と
錦
大
沼
公
園
を
歩
い
た
り
す
る

の
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
あ
と
、
大

き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
行
く

と
万
歩
計
が
進
み
ま
す
。
冬
に
歩
け
な

い
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
、
私
は
冬

で
も
歩
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生
出
・・
バ
ス
時
間
よ
り
少
し
早
く
出
て
、

１
つ
２
つ
先
の
バ
ス
停
ま
で
歩
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
し
て
冬

に
な
っ
て
も
歩
こ
う
と
思
い
ま
す
。

市
長
・・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
行
く

た
め
の
要
点
は
、
日
常
生
活
の
中
に
、

歩
く
こ
と
を
い
か
に
し
て
取
り
入
れ
る

か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

7 広報とまこまい　平成２１（２００９）年・１月 6広報とまこまい　平成２１（２００９）年・１月

車
に
乗
っ
て
い
て
は

気
が
付
か
な
い
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す

歩
く
こ
と
を
生
活
の

一
部
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

生出    　和子
お い で

    さん
か ず こ

黒川    　幸子
くろかわ

    さん
さ ち こ

�市長を先頭にマップコー
スをウォーキングした様子
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普
及
の
た
め
に

市
長
・・
皆
さ
ん
は
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
参

加
さ
れ
ま
し
た
が
、
体
験
者
と
し
て
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
普
及

し
て
い
く
た
め
の
ア
イ
デ
ア
な
ど
が
あ

れ
ば
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

坂
上
・・
モ
ニ
タ
ー
講
習
会
で
専
門
家
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
何
回

も
継
続
し
て
講
習
会
を
開
催
し
た
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
。

松
井
・・
ポ
イ
ン
ト
は
き
っ
か
け
作
り
と

継
続
す
る
こ
と
の
２
点
だ
と
思
い
ま
す
。

取
り
組
む
と
宣
言
し
た
以
上
は
、
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
強
迫
観
念

も
あ
り
、
続
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
成
果
を
発
表
し
合
い
、
喜
び

合
え
る
場
所
が
あ
れ
ば
、
参
加
や
持
続

も
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
身
近
な
人
と
一
緒

に
取
り
組
む
と
、
負
け
ら

れ
な
い
と
ラ
イ
バ
ル
意
識

が
芽
生
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
広
め
る
き
っ
か
け
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

西
出
・・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

中
高
年
以
上
の
方
に
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
の
予
備
軍
や
肥
満
の
若

い
方
に
も
良
い
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。

年
代
別
に
具
体
的
な
効
果
が
分
か
る
よ

う
に
す
る
と
、
取
り
組
み
や
す
い
と
思

い
ま
す
。

芳
野
・・
町
内
会
活
動
な
ど
の
中
で
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
な
ど
を
行
っ
た
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

だ
か
ら
歩
き
な
さ
い
と
い
う
の
で
は
な

く
、
毎
日
体
重
を
計
り
、
万
歩
計
で
は

こ
の
よ
う
な
数
値
が
出
る
と
い
う
情
報

を
交
換
し
て
行
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
普
及
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
健
康
管
理
の
た
め
に
運
動
を
勧

め
る
の
で
あ
れ
ば
、
市
の
施
設
の
使
用

料
の
負
担
が
な
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

黒
川
・・
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
う
の
で
、

各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
冬
道
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
習
会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
で
す
。

中
心
部
ま
で
来
ら
れ
な
い
方
も
い
る
の

で
、
コ
ミ
セ
ン
を
中
心
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
広
め
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
・・
皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
こ
れ

か
ら
市
が
取
り
組
む
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
自
分
で
目
標

を
立
て
、
続
け
て
行
く
こ
と
が
自
信
や

成
果
に
つ
な
が
る
こ
と
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
歩
か
な
け
れ
ば
、

食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
、
と

い
う
意
識
変
化
も
大
切
な
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
大
作
戦
は
、
市
民
の
健
康
に
対

す
る
意
識
向
上
を
目
指
し
、
市
民
が
気

軽
に
参
加
し
て
、
感
じ
て
も
ら
う
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
で
す
。
ま
た
、

市
民
が
健
康
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
医

療
費
が
抑
制
さ
れ
る
と
い
う
観
点
か
ら

も
、
こ
の
事
業
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

　

本
日
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
読
む
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
健
康
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
考
え

る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歩
く
こ
と
も
大
切
で
す
が
健
康
へ
の

意
識
変
化
が
重
要
で
す

苫小牧市長
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
普
及
の
ポ
イ
ン
ト
は

き
っ
か
け
作
り
と
継
続
で
す

 松井 　雅宏    さん
ま つ い  まさひろ
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