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芳
野
・・
当
初
は
１
万
歩
を
目
標
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
１
万
歩
は
大
変
で
す
。

そ
こ
で
毎
日
５
千
歩
を
目
標
に
し
ま
し

た
が
、
精
神
力
の
弱
さ
も
あ
り
、
な
か

な
か
続
い
て
い
ま
せ
ん
。
一
番
変
わ
っ

た
こ
と
は
甘
い
も
の
や
油
の
多
い
も
の

を
食
べ
る
量
が
減
っ
た
こ
と
で
す
。
人

に
言
わ
れ
る
よ
り
、
自
分
で
健
康
に
つ

い
て
真
剣
に
考
え
、
や
ら
な
け
れ
ば
と

い
う
気
持
ち
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

黒
川
・・
目
標
は
や
は
り
減
量
で
し
た
。

モ
ニ
タ
ー
と
な
っ
た
前
半
は
あ
ま
り
時

間
が
取
れ
ず
歩
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

後
半
は
１
万
歩
以
上
歩
く
こ
と
が
で
き

満
足
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
車
通
勤
で

し
た
が
、
自
転
車
と
徒
歩
に
す
る
と
１

日
に
１
万
歩
以
上
、
多
い
日
は
１
万
６

千
歩
く
ら
い
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
長
・・
私
も
今
バ
ス
通
勤
を
し
て
い
て
、

家
か
ら
市
役
所
ま
で
合
わ
せ
て
約
千　
２００

歩
と
な
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
で

は
約
３
千
歩
、
出
張
な
ど
で
は
約
７
千

歩
と
な
っ
て
い
て
、
意
識
し
て
歩
く
時

間
を
持
た
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
１
万

歩
は
難
し
い
も
の
で
す
。

佐
々
木
・・
４�
ほ
ど
や
せ
て
、
周
り
か

ら
も
や
せ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
歩
く

時
間
も　

分
で
し
た
が
、
徐
々
に
時
間

３０

を
延
ば
し
て
い
ま
す
。
１
万
歩
は
か
な

り
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
も
う
少
し

頑
張
っ
て
体
重
を
減
ら
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
目
標
は
健
康
に
な
り
た
い
、

や
せ
た
い
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
出

か
け
る
と
き
は
な
る
べ
く
歩
く
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

松
井
・・
目
標
は
１
日
１
時
間
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
す
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
、

食
事
は
少
量
多
品
目
と
い
う
こ
と
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
佐
々
木
さ
ん
が
目

に
見
え
た
効
果
が
あ
る
と
お
話
し
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
私
は
少
し
体
重
が
落

ち
た
だ
け
で
、
残
念
な
が
ら
目
に
見
え

た
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
筋
肉

が
増
え
た
り
、
基
礎
代
謝
が
上
が
る
な

ど
の
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

生
出
・・
最
初
は
２�
の
体
重
減
を
目
標

と
し
て
、
決
し
て
無
理
す
る
こ
と
な
く
、

歩
く
時
間
が
あ
る
と
き
は
で
き
る
だ
け

歩
く
よ
う
に
、
自
分
の
生
活
の
一
部
と

し
て
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
己
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
最
後
ま
で

頑
張
る
つ
も
り
で
す
。

西
出
・・
最
初
は
具
体
的
に
体
重
な
ど
の

数
値
が
下
が
っ
た
の
で
、
効
果
が
出
ま

し
た
が
、
一
番
大
切
な
の
は
意
識
の
変

化
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
中
で
全
然

歩
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
歩
き
始
め
た
と
い
う
こ
と
や
、
食
事

の
中
で
こ
こ
は
少
し
セ
ー
ブ
し
よ
う
な

ど
、
今
ま
で
意
識
し
な
か
っ
た
こ
と
に

も
意
識
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
少
し
で

も
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
意
識
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
目
に

見
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、
目
に
見

え
な
い
意
識
変
化
と
い
う
効
果
も
、
大

き
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

坂
上
・・
な
る
べ
く
毎
日
、
少
し
で
も
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
な
ど
の
目
標
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
や
は
り
相
当
意
志
が
強

く
な
い
と
続
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

１
日
１
万
歩
は
無
理
な
の
で
、
低
い
目

標
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
体
重
は
２

�
減
で
大
き
な
減
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
数
値
的
に
は
少
し
ず
つ
効
果
が
表

れ
て
き
て
い
ま
す
。
毎
日
継
続
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

市
長
・・
皆
さ
ん
の
目
標
は
や
は
り
健
康

維
持
の
た
め
の
減
量
と
い
う
の
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
１
日
の
目
標
を
決
め
て

歩
い
た
り
、
食
べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と

は
自
己
管
理
で
あ
り
、
相
当
意
志
が
強

く
な
け
れ
ば
続
か
な
い
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
皆
さ
ん
の
中
で
は
歩
か
な
け
れ

ば
、
食
べ
る
量
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
、

と
い
う
意
識
変
化
が
表
れ
て
き
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

芳野    　義人
よ し の

    さん
よしひと

 西出 　真一朗     さん
に し で  しんいちろう

健
康
を
真
剣
に
考
え
取
り
組
む

気
持
ち
が
大
事
で
す

少
し
で
も
変
え
な
け
れ
ば
と
い
う

意
識
変
化
が
必
要
で
す
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▲１日１万歩は、運動不足を
解消して健康を維持するため
の目標歩数です
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー　
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参
加
の
き
っ
か
け

市
長
・・
本
日
は
お
忙
し
い
中
ふ
れ
あ
い

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
の
市
政
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ー
マ
「
歩

こ
う
！
イ
キ
イ
キ
健
康
大
作
戦
」
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
、
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
大
作
戦
の
重
要
な
柱
と
し
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー
で
あ
る
皆
さ

ん
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
や
思
い
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
へ
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
市

政
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー

参
加
の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

佐
々
木
・・
参
加
の
き
っ
か
け
は
、
太
っ

て
い
た
た
め
で
す
。
家
族
に
何
か
や
せ

る
こ
と
を
し
て
い
る
か
と
言
わ
れ
、
広

報
紙
の
モ
ニ
タ
ー
の
募
集
を
見
て
参
加

し
ま
し
た
。

坂
上
・・
運
動
が
身
体
に
良
い
と
い
う
こ

と
は
十
分
に
承
知
し
て
い
て
、
こ
の
よ

う
な
機
会
を
活
用
す
る
こ
と
で
歩
か
な

な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
頑
張
れ
そ
う
と
思
い
、
参
加
し
ま

し
た
。
ジ
ム
に
入
会
し
て
も
行
く
機
会

も
少
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
モ

ニ
タ
ー
に
参
加
す
る
こ
と
で
万
歩
計
も

配
布
さ
れ
、
歩
か
な
け
れ
ば
と
い
う
気

持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。 

市
長
・・
私
も
日
ご
ろ
か
ら
万
歩
計
を
つ

け
て
い
て
、
ミ
ス
タ
ー
万
歩
計
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
万
歩
計
は
数
値
で
結
果

が
現
れ
る
た
め
、
歩
こ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
。

松
井
・・
以
前
か
ら
健
康
に
つ
い
て
自
分

自
身
を
見
直
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
運
動
を
中
心
と
し
た
こ
と

に
取
り
組
も
う
と
思
い
、
こ
の
よ
う
な

事
業
が
あ
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

西
出
・・
会
社
の
健
康
診
断
が
あ
る
た
び

に
メ
タ
ボ
予
備
軍
で
あ
り
、
毎
回
や
せ

な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
頭
で
は

わ
か
っ
て
い
て
も
行
動
す
る
こ
と
は
別

な
問
題
で
し
た
。
今
回
は
体
験
す
る
と

い
う
こ
と
で
参
加
し
ま
し
た
。

生
出
・・
仕
事
柄
歩
く
こ
と
に
抵
抗
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
中
病
気
に

な
り
、
今
ま
で
の
食
生
活
で
は
駄
目
だ

と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い
て
、
健
康
に

つ
い
て
意
識
し
ま
し
た
。
広
報
紙
に
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
の
記
事
が
載
っ
て
い
た
の

で
、
楽
し
そ
う
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

芳
野
・・
基
本
的
に
外
に
出
る
こ
と
が
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
家
族
か
ら
健
康

に
つ
い
て
注
意
さ
れ
、
軽
い
気
持
ち
で

参
加
し
ま
し
た
。

黒
川
・・
甘
い
も
の
が
好
き
で
、
こ
れ
で

は
良
く
な
い
と
思
い
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

を　

年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。
で
も
週

１０
１
回
ぐ
ら
い
と
回
数
が
少
な
い
た
め
、

モ
ニ
タ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

市
長
・・
皆
さ
ん
の
モ
ニ
タ
ー
に
参
加
さ

れ
た
き
っ
か
け
は
、
自
分
自
身
の
健
康

管
理
や
そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
た
め

と
の
こ
と
で
す
が
、
今
回
参
加
し
た
こ

と
は
良
い
き
っ
か

け
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
歩
く
こ

と
は
年
齢
を
問
わ

ず
誰
に
で
も
取
り

組
め
る
手
軽
な
運

動
で
、
大
き
な
効

果
の
あ
る
も
の
で

す
。
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

市
長
・・
食
べ
物
は
意
識
し
て
気
を
つ
け

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
合
わ

せ
て
運
動
を
し
て
健
康
管
理
を
行
う
と

い
う
こ
と
は
、
あ
ま
り
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
。
自
分
自
身
の
中
で
大
き
な
問

題
な
ど
が
な
け
れ
ば
、
運
動
に
取
り
組

む
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
今
回
モ
ニ

タ
ー
に
参
加
す
る
に
あ
た
っ
て
、
自
分

自
身
の
目
標
設
定
を
さ
れ
て
い
ま
し
た

か
。
実
際
の
効
果
や
参
加
さ
れ
て
の
感

想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

広報とまこまい　平成２１（２００９）年・１月 4

目
標
を
持
つ
こ
と
や

歩
く
心
が
け
が
大
切
で
す

佐々木     　祥子    さん
さ さ き  しょうこ

坂上    　竹子
さかがみ

    さん
た け こ

マップコース「文化公園」の
ウォーキングの様子 �

意
志
を
強
く
持
ち

毎
日
継
続
す
る
と
効
果
が
出
ま
す
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