
　

苫
小
牧
市
科
学
セ
ン
タ
ー
に
ロ
シ

ア
（
旧
ソ
連
）
の
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
「
ミ
ー
ル
」
と
実
験
モ
ジ
ュ
ー
ル

「
ク
バ
ン
ト
」
の
予
備
機
が
展
示
さ

れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ー
ル

は
、
１
９
９
８

（
平
成　

）年
に

１０

市
制　

周
年
を

５０

記
念
し
、
苫
小

牧
の
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
と
、

岩
倉
建
設
株
式

会
社
よ
り
寄
贈

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

ミ
ー
ル
は
１
９
８
６（
昭
和　

）年
６１

２
月
に
旧
ソ
連
が
打
ち
上
げ
た
世
界

初
の
長
期
滞
在
型
の
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
、
ミ
ー
ル
本
体
に
は
６
個

の
ド
ッ
キ
ン
グ
ポ
ー

ト
が
あ
り
、
巨
大
な

宇
宙
構
築
物
を
作
る

こ
と
に
成
功
し
ま
し

た
。
ま
た
、
無
重
力

環
境
で
の
さ
ま
ざ
ま

な
実
験
を
行
い
、
大

き
な
成
功
を
収
め
ま

し
た
。
し
か
し
設
計
寿
命
で
あ
る
５

年
間
を
は
る
か
に
超
え
た　

年
の
運

１５

用
で
老
朽
化
し
、
２
０
０
１
（
平
成

　

）年
３
月　

日　

時　

分
、
ニ
ュ
ー

１３

２３

１４

５７

ジ
ー
ラ
ン
ド
東
方
２
千　

の
南
太
平

km

洋
に
落
下
し
そ
の
使
命
を
終
え
ま
し

た
。
ミ
ー
ル
が
打
ち
上
げ
ら
れ
て
か

ら
、
延
べ
百
人
以
上
の
宇
宙
飛
行
士

が
滞
在
し
、
最
終
的
に
地
球
軌
道
を

８
万
６
千　

回
周
り
ま
し
た
。

３３１

　

科
学
セ
ン
タ
ー
に
展
示
さ
れ
て
い

る
ミ
ー
ル
は
長
さ　

。　

ｍ
、
幅
４
。

１３
１３

　

ｍ
、
重
量　

。４
ｔ
で
、
実
際
に
宇

１５

２０

宙
に
行
っ
た
も
の
と
同
型
の
予
備
機

で
す
が
、
宇
宙
の
ミ
ー
ル
が
な
く

な
っ
た
現
在
で
は
、
た
い
へ
ん
希
少

価
値
の
高
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
機

内
に
入
れ
る
な
ど
、
自
由
に
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ミ
ー
ル
は
質
量
感
や
細
部
と

い
い
、
さ
す
が
本

物
で
迫
力
満
点
で

す
。
み
て
、
触
れ

て
、
果
て
し
な
い

宇
宙
や
、
宇
宙
で

の
生
活
に
思
い
を

は
せ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

苫
小
牧
再
発
見
！！

R
ediscovering

TO
M
A
K
O
M
A
I

第　

回
１６

�居住区から見た操縦区（左右対称にコンピュータが 
　並んでおり、体を固定して座れるようになっている）

▲宇宙ステーションミールの全景

宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ー
ル

▲科学センター展示のミール

�居住区（最大定員６人。宇宙では無重力のため
　空間全てが使用可能で思ったより広いらしい）

１１１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年年間間間間間間間間間間間間間間間間のののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大作作作作作作作作作作作作作作作作戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦のののののののののののののののの取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組みみみみみみみみみみみみみみみみ年間の大作戦の取り組み

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ から歩こう！イキイキ健康大作戦へ

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦イキイキ健康大作戦 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　今今今今今今今今今今今今今今今今後後後後後後後後後後後後後後後後もももももももももももももももも市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民みみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななでででででででででででででででで「「「「「「「「「「「「「「「「歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩ここここここここここここここここうううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををススススススススススススススススロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーガガガガガガガガガガガガガガガガンンンンンンンンンンンンンンンンにににににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、、、、健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康ででででででででででででででででイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたた生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活をををををををををををををををを送送送送送送送送送送送送送送送送りりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううう !!!!!!!!!!!!!!!!今後も市民みんなで「歩こう！」をスローガンに、健康でイキイキした生活を送りましょう !!!!!!!!!!!!!!!!!!

今年度１年間を通じ、まちぐるみで取り組むチャレンジテーマとしてこの大作戦の事業を
展開しました。「生活習慣病」や「メタボリックシンドローム」などのさまざまな健康問題
に対し、無理なく継続して取り組める「ウォーキング ｣による健康づくりを目指しました。

クローズアップ・苫小牧再発見・歩こう！イキイキ健康大作戦 !!

歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩ここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう歩こう !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
詳細　スポーツ課　�３４-７７１５
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歩こう！イキイキ健康大作戦 !! は今回をもって終了します。お読みいただきありがとうございました。

市内のウォーキングコース掲載のマップを配布し、
ウォーキングへの啓発を行いました。

ウォーキングによる健康効果など、市民４７人のモニ
ターにより効果の検証をしました。

地域のウォーキング活動推進のため、３回の講習会を開
催し、９９人のウォーキングリーダーの認定をしました。

ウォーキングの基礎知識を学ぶ講習会を開催し、市民
２００人の参加がありました。

市内の８地区で行われてい
るスポーツフェスティバル
において、ウォーキング祭
を開催し、市民１，２１０人の参
加がありました。 ▲ウォーキング祭（糸井）の様子

�ウォーキングリーダー育成事業

�ウォーキングモニター事業

�ウォーキングマップの全戸配布 �ウォーキング講演会

�ウォーキング祭

市民の皆さんがウォーキングに対し、関心を持つように取り組みを行いました

3 広報とまこまい　平成２１（２００９）年・３月
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教
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福
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セ
ン
タ
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開
館
の
目
的
と
効
果

　

苫
小
牧
市
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ

ー
は
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
子

育
て
支
援
、
健
康
教
育
、
教
育
研

修
・
研
究
の
現
在
市
内
各
所
に
あ

る
機
能
を
集
約
し
た
複
合
施
設
で

す
（
施
設
詳
細
は
下
記
）。

　

市
民
の
福
祉
の
増
進
と
教
育
の

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

幅
広
い
世
代
の
方
が
利
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
各
事
業
の
専
用
の
会

場
が
確
保
さ
れ
、
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
事
業
の
展
開
や
日

時
の
設
定
も
可
能
に
な
り
、
従
来

よ
り
も
機
能
が
充
実
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
４
つ
の
業

務
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
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高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

現
在
、
旭
町
に
あ
る
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
が
名
称
を
変
え
て
移
転

し
ま
す
。
高
齢
者
の
教
養
の
充
実

と
健
康
の
維
持
増
進
を
目
的
と
し
、

華
道
な
ど　

教
室
の
開
催
や
囲
碁

１５

な
ど
の
娯
楽
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
研
修
の
た

め
、
福
祉
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
を
地
域
で
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
や
ま
て
・
あ
け

の
・
錦
岡
保
育
園
に
続
く
市
内
４

カ
所
目
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

と
し
て
開
設
し
ま
す
。
親
子
の
交

流
・
集
い
の
場
所
の
提
供
、
子
育

て
に
関
す
る
講
習
会
の
実
施
、
子

育
て
サ
ー
ク
ル
へ
活
動
場
所
の
無

料
開
放
な
ど
を
行
い
ま
す
。
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健
康
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援
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ン
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市
民
の
健
康
の
維
持
増
進
や
健

康
面
で
の
子
育
て
支
援
を
目
的
と

し
、
健
診
や
育
児
教
室
な
ど
の
専

用
の
会
場
を
持
つ
新
た
な
施
設
で

す
。
乳
幼
児
健
診
、
妊
婦
や
赤
ち

ゃ
ん
に
関
す
る
教
室
、
B
C
G
接

種
、
健
康
相
談
、
健
康
教
室
、
調

理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育
セセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーー

教
育
セ
ン
タ
ー

　

教
職
員
の
資
質
能
力
と
指
導
力

の
向
上
や
児
童
生
徒
の
教
育
支
援

を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。

�
苫
小
牧
市
教
育
研
究
所

　

現
在
、
旭
町
に
あ
る
施
設
が
移

転
し
、
教
職
員
の
資
質
向
上
と
専

門
性
を
高
め
る
研
修
会
・
講
演
会

の
開
催
、
「
い
じ
め
１
１
０
番
」

の
受
け
付
け
な
ど
を
行
い
ま
す
。

�
子
ど
も
支
援
室
「
あ
か
り
」

　

現
在
、
市
役
所
第
２
庁
舎
内
に

あ
る
教
育
相
談
員
室
が
名
称
を
変

え
て
移
転
し
、
障
害
の
あ
る
児
童

生
徒
や
保
護
者
の
教
育
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。

�
適
応
指
導
教
室「
あ
お
ば
学
級
」

　

現
在
、
青
葉
町
に
あ
る
施
設
が

移
転
し
、
不
登
校
児
童
生
徒
に
対

す
る
学
校
生
活
へ
の
復
帰
を
支
援

す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
・

援
助
を
行
い
ま
す
。
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子育て支援センター事務室／親子ふれあいルーム／プレイ
ルーム／子育てサークルルーム／研修室ほか
（高齢者福祉センター＝陶芸室／体育室　健康支援センター＝調理実習室）
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住所　本幸町１丁目２番２１号
開館日時　月～金曜日　いずれも９時～１７時
※祝日・年末年始を除く。高齢者福祉セン
ター、子育て支援センターは土曜日も開館
電話番号　
�高齢者福祉センター　　　　　　�３４-５８９７
�子育て支援センター　　　　　　�３３-４７５１
�健康支援センター　　　　　　　�３３-４８８１
�教育センター
　苫小牧市教育研究所　　　　　　�３６-４１５２
　子ども支援室「あかり」　　　　�３２-６７４５
　適応指導教室「あおば学級」　　　�３３-５５４１
駐車場　１０８台（内、身体障害者用４台）
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文化交流センター
国道３６号線

高砂下水処理センター
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汐見大通
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