
も
と
親

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

１５

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月　

日
�月
 

、

１５

　

日
�火
 
　

い
ず
れ
も
９
時
〜　

時

１６

１７

に
電
話
で　

錦
岡
保
育
園
子
育
て

ル
ー
ム　
�
（　

）６
６
５
５

６８

障障障障障障障障障障障障障障障障
害害害害害害害害害害害害害害害害
者者者者者者者者者者者者者者者者
スススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツ
普普普普普普普普普普普普普普普普
及及及及及及及及及及及及及及及及

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
普
及
事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業
事
業

「「「「「「「「「「「「「「「「
ボボボボボボボボボボボボボボボボ
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
チチチチチチチチチチチチチチチチ
ャャャャャャャャャャャャャャャャ
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室
」」」」」」」」」」」」」」」」

「
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
」

ボ
ッ
チ
ャ
は
赤
ま
た
は
青
の
ボ
ー

ル
を
ジ
ャ
ッ
ク
（
白
い
的
玉
）
に

よ
り
近
づ
け
て
投
げ
る
競
技
で
す

と
き　

６
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

２７

１０

１２

時
（
９
時　

分
受
け
付
け
開
始
）

３０

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
が
い

者
（
脳
性
マ
ヒ
等
上
下
肢
障
が
い

者
）
と
そ
の
援
助
者

料
金　

無
料

持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

６

月　

日
�金
 
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

１９
ま
で
に　

電
話
ま
た
は
直
接　

心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
�

（　

）５
８
２
１

３４

親親親親親親親親親親親親親親親親
子子子子子子子子子子子子子子子子
親
子
ボボボボボボボボボボボボボボボボ
ララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアアアアアアアア
体体体体体体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験験験験験験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

視
覚
障
が
い
の
方
々
と
い
っ
し
ょ

に
、
そ
ば
づ
く
り
に
挑
戦
す
る

と
き　

６
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

２８

１０

１４

時　と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
３
・
３

対
象　

小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護

者料
金　

千
円

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

１０

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

子
ど
も
の
み
上
靴

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月
８
日
�月
 

〜　

日
�火
 
　

電
話
で　

ボ
ラ
ン
テ

２３
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ
あ
い
３
・

３
内
）　
�
（　

）６
４
８
１

８４

普普普普普普普普普普普普普普普普
通通通通通通通通通通通通通通通通
救救救救救救救救救救救救救救救救
命命命命命命命命命命命命命命命命
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

普
通
救
命
講
習
会　

人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
な
ど
の
応

急
手
当
の
方
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
を
学
ぶ 

と
き　

６
月　

日
�水
 
　
　

時　

分

２４

１３

３０

〜　

時　

分

１６

３０

と
こ
ろ　

白
鳥
ア
リ
ー
ナ

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月　

日
�水
 
１７

ま
で
に
直
接　

警
防
課
（
市
役
所

４
階
）　
�
（　

）６
７
１
９　

※

３２

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
る
事
業
所

な
ど
で
、
市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ

に
掲
載
希
望
が
あ
る
場
合
は
、
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭ
ＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦＦ
苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫
小小小小小小小小小小小小小小小小
牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧
ボボボボボボボボボボボボボボボボ
ララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアアアアアアアア

Ｐ
Ｍ
Ｆ
苫
小
牧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

友友友友友友友友友友友友友友友友
のののののののののののののののの
会会会会会会会会会会会会会会会会
会会会会会会会会会会会会会会会会
員員員員員員員員員員員員員員員員
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集

友
の
会
会
員
募
集

対
象　
　

歳
以
上

１８

主
な
事
業　
�
７
月
７
日
�火
 

の
Ｐ

Ｍ
Ｆ
苫
小
牧
公
演
の
支
援
、
広
報

活
動　
�
Ｐ
Ｍ
Ｆ
札
幌
公
演
な
ど

へ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
実
施

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月　

日
�金
 
１９

ま
で　

文
化
振
興
課　
�
（　

）６
３２

７
５
２

家家家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育
学学学学学学学学学学学学学学学学
習習習習習習習習習習習習習習習習
会会会会会会会会会会会会会会会会

家
庭
教
育
学
習
会

家
庭
教
育
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
「
子
ど
も
の
成
長
と
親
の
関

わ
り
方
」
の
講
演
、
懇
談
会
、
個

別
懇
談

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
の
と
お
り

対
象　

高
校
生
以
下
の
子
ど
も
を

持
つ
か
、
教
育
に
関
心
が
あ
る
方

料
金　

無
料

託
児　

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に

参
加
す
る
会
場
へ
直
接
申
し
込
み

詳
細　

青
少
年
課　
�
（　

）６
７

３２

５
９

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiiioooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

市役所１階の市民相談所
では、平日の８時４５分か
ら１７時１５分まで心配ごと
相談を受け付けています。
秘密は厳守します。

■法律相談
とき・担当　２６日�金 ＝岡
田秀樹弁護士　９時３０分
～１２時（１人２０分程度）
定員　７人　先着順　
申し込み　６月１日�月 か
ら市役所１階市民相談所
で内容を話して相談券を
受け取ってください。来
られない場合はご相談く
ださい。
■夜間心配ごと相談
とき　９日�火 　１８時～２０
時
内容　家庭、離婚、相続、
金銭貸借などの問題　
※直接ふれあい３・３へ
…………………………
詳細　市民相談所（市役
所１階）
�３２-６１１１　内線２１２１

６月の無料市民相談
会場　ふれあい３・３

ス
ポ
ー
ツ

広
報ととととととととととままままままままままここここここここここままままままままままいいいいいいいいいいとまこまい

広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中
!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!

広告募
集中
!!

広告のご案内広告のご案内

あなたの会社を広報とまこまい
でPRしてみませんか？

１枠 ４２，０００円（税込み）１６～２５頁
１枠１０５，０００円（税込み）２８頁

申し込みは下記の広告代理店へ
ご連絡ください

苫小牧営業所

�０１４４-３６-７７５１

健
康

相
談

暮
ら
し

税
金

福
祉

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

障

電話番号と こ ろと き
（６月）

５７‐６６０１沼ノ端児童センター８日（月）

７５‐１８４１大成児童センター１０日（水）

３５‐６３９３あさひ児童センター１２日（金）

７３‐８８１２西弥生児童館１６日（火）

３６‐１４４８住吉児童センター１８日（木）

７６‐６６５５日新児童センター１９日（金）

※直接会場へ　いずれも１０時～１１時４５分
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ
市の草の花 ハナショウブ市の草の花　ハナショウブ

６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月６月
June

赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤
ちちちちちちちちちちちちちちちち
ゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃ
んんんんんんんんんんんんんんんん
ママママママママママママママママ
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
ササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ジジジジジジジジジジジジジジジジ

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
ををををををををををををををををを

しししししししししししししししし
まままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかか

し
ま
せ
ん
か

と
き　

７
月
８
日
�水
 
　
　

時
〜　

１０

１１

時と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

３
カ
月
〜　

カ
月
の
子
ど

１０

も
と
親

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
お

む
つ
、
子
ど
も
用
の
白
湯
か
お
茶

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月　

日
�火
 
１６

９
時
か
ら
電
話
で　

や
ま
て
保
育

園
子
育
て
ル
ー
ム　
�
（　

）０
８

７６

７
４親親親親親親親親親親親親親親親親

子子子子子子子子子子子子子子子子
でででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくく
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
びびびびびびびびびびびびびびびび
まままままままままままままままま
しししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううう

親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
、

ゲ
ー
ム
遊
び
な
ど

と
き　

６
月　

日
�木
 
　
　

時
〜　

１８

１０

１１

時　

分
３０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

２
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
と

親料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

２０

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月
２
日
�火
 

９
時
か
ら
電
話
で　

や
ま
て
保
育

園
子
育
て
ル
ー
ム　
�
（　

）０
８

７６

７
４

手手手手手手手手手手手手手手手手
作作作作作作作作作作作作作作作作
りりりりりりりりりりりりりりりり
おおおおおおおおおおおおおおおお
やややややややややややややややや
つつつつつつつつつつつつつつつつ
をををををををををををををををを

手
作
り
お
や
つ
を　
　
　
　

作作作作作作作作作作作作作作作作
りりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままま
しししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううう

作
り
ま
し
ょ
う

簡
単
な
お
や
つ
を
親
子
で
作
り
試

食
す
る

と
き　

６
月　

日
�金
 
　
　

時　

分

１２

１０

３０

〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

２
歳
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
親　

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

抽
選

１０

持
ち
物　

親
と
子
の
エ
プ
ロ
ン
、

ス
カ
ー
フ
、
フ
ォ
ー
ク
、
飲
み
物

（
水
ま
た
は
お
茶
）

申
し
込
み
・
詳
細　

６
月
８
日
�月
 
　

９
時
か
ら
９
日
�火
 
　

時
ま
で
に
電

１６

話
で　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

�
（　

）４
７
５
１

３３

出出出出出出出出出出出出出出出出
張張張張張張張張張張張張張張張張
広広広広広広広広広広広広広広広広
場場場場場場場場場場場場場場場場

出
張
広
場�����������������
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
びびびびびびびびびびびびびびびび
にににににににににににににににに
おおおおおおおおおおおおおおおお
いいいいいいいいいいいいいいいい
でででででででででででででででで
よよよよよよよよよよよよよよよよ

遊
び
に
お
い
で
よ�����������������

親
子
で
体
を
使
っ
て
遊
ぶ

と
き　

７
月
１
日
�水
 
　
　

時　

分

１３

３０

〜　

時　

分

１４

３０

と
こ
ろ　

の
ぞ
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

対
象　

平
成　

年
４
月
２
日
〜
平

１８

成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど

１９

育

福
祉

育

育

■高額サービス費の上限額を所得に応じて設定

■居住費・食費の利用者負担（負担限度額）を所得に応じて設定

市民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件に当てはまる方が、社会福祉
法人の提供する訪問介護（ホームヘルプサービス）、通所介護（デイサービス）、短
期入所生活介護（ショートステイ）、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介
護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護および特別養護老人ホームにおけ
る施設サービスを利用する場合、利用者負担が軽減される場合があります
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申請先・詳細　介護福祉課　�３２-６３４２

介護サービスを利用したときは、その世帯内での１カ月のサービスにかかる負担額
（月額）が表１の上限額を超えたときは、申請によりその超えた額が払い戻されます。
なお、利用料を支払ってから２年が経過すると払い戻しを受ける権利がなくなりま
すのでご注意ください

利用者負担上限額区　分表１

世帯１５，０００円・生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者
・利用者負担を１５，０００円にすることで生活保護受給者とならない場合
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世帯２４，６００円・世帯全員が市民税非課税の方

個人１５，０００円・課税年金収入額と合計所得金額の合計が８０万円以下
・老齢福祉年金の受給者

世帯３７，２００円・上記以外

■社会福祉法人による軽減措置

食費の限度額
（日額）

居住費の限度額（日額）
利用者負担段階表２

多床室ユニット型準個室などユニット型個室

３００円０円４９０円
（３２０円）８２０円

第１段階　�老齢福祉年金受給者で世帯
全員が市民税非課税の方　�生活保護受
給者、中国残留邦人等支援給付の受給者
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３９０円３２０円４９０円
（４２０円）８２０円

第２段階　�世帯全員が市民税非課税で
課税年金収入額と合計所得金額の合計が
８０万円以下の方

６５０円３２０円１，３１０円
（８２０円）１，６４０円第３段階　�世帯全員が市民税非課税で

第２段階に該当しない方

１，３８０円３２０円１，６４０円
（１，１５０円）１，９７０円第４段階以上　�上記以外の方

※（　）内は特別養護老人ホームに入所または短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の額

介護保険施設に入所したときおよびショートステイ利用時の居住費・食費について
も所得状況に応じて表２のとおり軽減されます。なお、減額を受けるためには申請
が必要です。減額された方は「減額認定証」を交付します


