
令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

講座 / 子育て教室
No 事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

1 親子デンタル教室

歯科医師による講演、歯科衛生士によるブラッ

シング指導と希望者へのフッ素塗布を行う親子

デンタル教室を実施します。

4月22日（水）、6月24日(水）、8

月26日(水）、10月28日（水）、

12月23日（水）、2月24日（水）

苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい4.6.8.10.12.2月

号、市公式ホームページ、こども

家庭支援室母子保健担当

Instagram等

2 赤ちゃん教室
離乳食の進め方、今後の発達について説明する

赤ちゃん教室を実施します。

4月30日(木）、5月28日(木）、6

月25日（木）、7月30日（木）、8

月27日（木）、9月24日（火）、

10月29日（木）、11月26日

（木）、12月17日（木）、1月28

日（木）、2月25日（木）、3月25

日（木）

苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい（毎月）、市公式

ホームページ、こども家庭支援室

母子保健担当Instagram等

3 保育園見学会＆相談会

保育園利用についての不安や疑問を相談でき、

園の様子も見学することで不安解消につなげる

相談会を実施します。

6月2日、6月17日 みその保育園子育てルーム

広報5月号、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE、母子モ、幼保施

設課Instagram、みその保育園子

育てルームInstagram

4 パパママ教室
沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について

説明するパパママ教室を実施します。

6月7日（日）、9月6日（日）、12

月6日(日）、３月7日（日）
苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい5.8.11.2月号、市

公式ホームページ、こども家庭支

援室母子保健担当Instagram等

5 離乳食講習会・食育講習会

離乳食の進め方や調理方法等について、講義や

デモンストレーションを通し、悩みや疑問の解

消につなげる講習会を実施します。

離乳食：6月16日、9月16日、11月

17日、2月9日 

食育：7月14日、10月6日

子育て支援センター

広報6月号、7月号、9月号、11月

号、1月号（予定）、市公式ホー

ムページ、市公式LINE

6 子育て応援教室 おとうさんといっしょ！
親子遊び、子育て講話を行う子育て応援教室を

実施します。
6月28日(日）、１月17日（日） 苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい6・12月号、市公

式ホームページ、こども家庭支援

室母子保健担当Instagram等

7 小学校消費者教育出前講座
小学校高学年を対象に、消費者教育出前講座を

実施します。
6月～12月 未定 未定
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8 幼稚園「お金のはなし」講座
幼稚園年⾧児を対象にゲーム形式で消費者教育

を実施します。
6月～2月 未定 未定

9 ファミサポ交流会～説明会

ファミサポ利用を検討する保護者を対象に、利

用に関する説明や提供会員との交流により利用

の不安解消を図る交流会を実施します。

計4回（６・8・12・1月を予定） 子育て支援センター

広報6月号、8月号、12月号、1月

号（予定）、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE、母子モ、幼保施

設課Instagram

10 楽しく学ぼうSDGｓ

北海道新聞社主催、SDGsについて各社がブース

を出展して、参加者に学んでもらう。

（トヨタカローラ苫小牧、トヨタ自動車北海

道、日本CCS調査、TOMASEIホールディング

ス、苫小牧市）

８月６日（木）
トヨタカローラ苫小牧 とまこまい

店

広報とまこまい７月号、北海道新

聞、各社Instagram

11 夏休み＆冬休みリサイクル自由研究所
夏休みと冬休みに小学生向けにリサイクル工作

に関する講座を開催します。

８月、１月頃

※日程は未定
市内各コミセン

広報、市公式ホームページ、市公

式LINE、ポスター周知（小学校、

公共施設）

12
たるまえサンフェスティバルでの「バスの乗り

方教室」への協力

たるまえサンフェスティバル開催に合わせ、

「バスの乗り方教室」を実施。

参加した子どもに、撮影した顔写真を使用して

その場でオリジナル缶バッジを作成し、道南バ

スグッズや苫小牧市グッズとともにお土産とし

てプレゼントします。

９月（未定）
オートリゾート苫小牧アルテン ま

きばの広場

道南バス株式会社公式X

市公式HP、facebook

「公共交通で行こう」ポスター掲

示（JR近隣駅、市内公共施設、包

括連携協定締結先）

13 エゾシカ学習会
市内小中学生とその保護者を対象にエゾシカに

ついて学びエゾシカ肉の試食会を行う。
10月 ウトナイ湖野生鳥獣センター

広報、ウトナイ湖野生鳥獣セン

ターＳＮＳ、市公式LINE 、

Facebook、Instagram等

14 スポーツ習慣化促進事業 託児付き親子教室を開催予定 12月～2月 未定

広報とまこまい11月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等
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15 認知症キッズサポーター養成講座

高齢者や認知症等に関する正しい理解と知識を

学び、相手を思いやる心を養うこと、また地域

で認知症の人や家族を応援するサポーターを育

成することを目的とし、各学校で認知症サポー

ター養成講座を行います。

通年 各小学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kaigo/nintishou/

ninchisho-supporter.html

16 認知症サポーター中学生養成講座

高齢者や認知症等に関する正しい理解と知識を

学び、相手を思いやる心を養うこと、また地域

で認知症の人や家族を応援するサポーターを育

成することを目的とし、各学校で認知症サポー

ター養成講座を行います。

通年 各中学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kaigo/nintishou/

ninchisho-supporter.html

17 パパママ救急隊員養成講習
未就学児を持つ親・家族が乳幼児に対する心肺

蘇生・窒息解除を学ぶ講習会を実施します。
毎月１回

・沼ノ端おひさま保育園（４月２４

日）

・みその保育園（５月１３日、８月

５日、１２月１６日）

・子育て支援センター（６月１２

日、１１月１９日、３月１日）

・あけの保育園（７月２１日、１０

月、令和８年１月）

・錦岡保育園（９月、令和８年２

月） （各子育てルーム）

広報とまこまい 各月号

18 育児講座

講師を招いて、子育てに関する遊びやコミュニ

ケーション方法などの知識を学ぶ講座を実施し

ます。

計14回
子育て支援センター、みその保育園

子育てルーム

広報毎月（予定）、市公式ホーム

ページ、市公式LINE、こども育成

課Instagram

19 あいサポートキッズ講座

様々な障がいの特性について知り、障がいのあ

る人もない人もみんなで共に生きようとする心

を育てる講座を行います。

随時 各小中学校等 市公式ホームページ、校⾧会等
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20 ジュニアミュージッククリニック

児童、生徒の吹奏楽、合唱の技術向上のため、

一流の外部講師を招聘し、クリニックを実施し

ます。

未定 未定 未定
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