
令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

親子ふれあい遊び

みその子育てルーム、子育て支援センターで企

画する親子制作や遊び体験で、親子のスキン

シップを図ります。

通年（計47回）
子育て支援センター、みその保育園

子育てルーム

広報各月号（予定）、市公式ホー

ムページ、市公式 LINE、子育て

支援センターInstagram

青空広場
外で焼き芋を焼いて食べるイベントを実施しま

す。
9月29日 金太郎の池

広報8月号（予定）、市公式ホー

ムページ、市公式LINE

離乳食講習会・食育講習会

離乳食の進め方や調理方法等について、講義や

デモンストレーションを通し、悩みや疑問の解

消につなげる講習会を実施します。

離乳食：6月16日、9月16日、11月

17日、2月9日 

食育：7月14日、10月6日

子育て支援センター

広報6月号、7月号、9月号、11月

号、1月号（予定）、市公式ホー

ムページ、市公式LINE

育児講座

講師を招いて、子育てに関する遊びやコミュニ

ケーション方法などの知識を学ぶ講座を実施し

ます。

計14回
子育て支援センター、みその保育園

子育てルーム

広報毎月（予定）、市公式ホーム

ページ、市公式LINE、こども育

成課Instagram

世代間交流

子育て世代親子と高齢者がリズム体操やゲーム

等の活動を楽しみながら世代間交流を図りま

す。

12月19日 子育て支援センター
広報12月号（予定）、市公式ホー

ムページ、市公式LINE

高校生1日保育士体験
夏休み期間に、市内保育園で保育士の仕事を1日

体験するイベントを実施します。

いとい北保育園：7月31日・8月4

日、8月5～6日

みその保育園：7月22～23日、7月

28～29日

すえひろ保育園：7月23～24日、8

月3～4日

いとい北保育園、みその保育園、す

えひろ保育園、たいせい保育園

市公式ホームページ、市公式

LINE、市内8か所の高校へポス

ター配布

転勤者集まれ

転勤者同士の交流の場を設け、本市の子育て支

援について紹介し、利用促進と親子の孤立感を

解消するイベントを実施します。

5月28日、6月10日 子育て支援センター

広報5月号、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE、母子モ

幼保施設課Instagram
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

ファミサポ交流会～説明会

ファミサポ利用を検討する保護者を対象に、利

用に関する説明や提供会員との交流により利用

の不安解消を図る交流会を実施します。

計4回（６・8・12・1月を予定） 子育て支援センター

広報6月号、8月号、12月号、1月

号（予定）、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE、母子モ、幼保

施設課Instagram

保育園見学会＆相談会

保育園利用についての不安や疑問を相談でき、

園の様子も見学することで不安解消につなげる

相談会を実施します。

6月2日、6月17日 みその保育園子育てルーム

広報5月号、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE、母子モ、幼保

施設課Instagram、みその保育園

子育てルームInstagram

保育体験＆給食試食会
保育見学や在園児との交流、給食試食会等を通

して保育の体験をするイベントを実施します。
10月7日、10月27日 みその保育園子育てルーム

広報9月号(予定)、市公式ホーム

ページ、市公式LINE、母子モ、

幼保施設課Instagram、みその保

育園子育てルームInstagram

小学校入学祝い給付事業

新入学のお祝いと学用品などの購入に役立てる

ことを目的に、新1年生になる児童を対象とした

入学祝い（30, 000円）をギフトカードにて給付

4月 ʷ

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/nyuug

aku.html

中学進学祝い制服等購入助成事業

子育て世代の負担軽減を目的に、令和9年度4月

に中学一年生に進級する児童を対象に、制服や

ジャージなどの購入に要する費用を一部助成

（15,000円）する

秋頃 ʷ

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/seihuk

u.html

子育て支援医療助成事業
0歳から18歳到達後最初の3月31日までの児童に

対する医療費（入院及び通院）助成。
通年 ʷ

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/iryohij

osei/kosodatesieniryou.html

ひとり親家庭等医療費助成事業

0歳から18歳到達後最初の3月31日までの児童が

いるひとり親家庭等世帯の、児童とその保護者

に対する医療費（入院及び通院）助成。

通年 ʷ

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/iryohij

osei/hitorioya.html
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

ひとり親家庭学習支援事業

ひとり親家庭の中学生を対象に、教員OBや学生

ボランティア等の支援員が国語・数学・英語を

中心に学校の勉強を補ったり、わからない部分

を指導。

通年

・市民活動センター（中央会場）

・沼ノ端コミュニティセンター（東

部会場）

・のぞみコミュニティセンター（西

部会場）

・広報令和７年４月号

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/jidofuk

ushi/hitorioya/gakushusien.html

ひとり親家庭等日常生活支援事業

ひとり親家庭等が安心して子育てしながら生活

ができるよう、一時的な家事援助や保育のサー

ビスを提供。

通年
利用者の希望する場所でサービスを

提供

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/jidofuk

ushi/hitorioya/nitijoseikatu.html

地域こどもの生活支援強化事業

（子ども食堂等活動支援事業）

こどもに対し、食事機会の提供等を実施する

NPO法人等に、活動経費を補助することによ

り、困難を抱えるこどもの食事や居場所等を確

保する。

通年

※市ホームページ掲載のカレン

ダーへ予定を記載

市内11事業所

・ホームページ

①

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/kodom

osyokudoushien.html

②

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/kodom

osyokudo.html

養育費確保事業

ひとり親家庭の自立と生活の安定に寄与するこ

とを目的に、養育費の取決め及び履行確保に要

する費用の一部を補助する。

通年 ʷ

・ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kosodate/jidofuk

ushi/hitorioya/youikuhi.html

こども研修

協調性や自主性、社会性を身につけるために、

小中学生と高校生スタッフが、他自治体を訪問

します。

５月～８月

事前研修・決意表明：苫小牧市

本研修：八戸市

事後研修報告会：苫小牧市

市公式LINE 、市公式ホームペー

ジ、Facebook、課Instagram等

キッズタウン

社会への興味を育みながら健やかな成⾧を応援

するために、小学３・４年生が住民となり、就

労体験、消費体験を行います。

10月11日 苫小牧市総合体育館

広報、市公式ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、課

Instagram等
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

未来創造こども会議

まちづくりへの関心を高め、未来を担うリー

ダーを育てるために、与えられたテーマについ

て学び、実現可能で斬新なアイディアを市⾧に

提案します。

10月～12月 苫小牧市役所

広報、市公式ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、課

Instagram等

サマーキャンプ

積極的に社会参加できる青少年の健全育成のた

めに、夏休み期間等を利用して、様々な体験や

活動等を行います。

事前研修：8月

本研修：9月

苫小牧市内

青少年キャンプ場

広報、市公式ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、課

Instagram等

ウィンターキャンプ

積極的に社会参加できる青少年の健全育成のた

めに、冬休み期間等を利用して、様々な体験や

活動等を行います。

1月予定 未定
広報、市公式LINE 、Facebook、

課Instagram等

ボランティアスクール

ボランティアに対する意識を高め、児童の健全

育成を推進するため、ボランティア活動に参加

する機会を提供します。

中高生の部：9月予定

小学生の部：8月予定
苫小牧市民活動センター等

広報、市公式LINE 、Facebook、

青少年課Instagram等

子育てサロンＯａｓｉｓ
交流会、絵本の読み聞かせ、親子遊び、セラ

ピューティック・ケアを実施します。

4月28日（火）、5月26日（火）、

6月30日（火）、7月28日（火）、

8月25日（火）、9月29日（火）、

10月27日（火）、11月24日

（火）、12月22日（火）、1月26

日、2月22日(月）、3月23日

（火）

苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい（毎月）、市公式

ホームページ、こども家庭支援室

母子保健担当Instagram等

パパママ教室
沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について

説明するパパママ教室を実施します。

6月7日（日）、9月6日（日）、12

月6日(日）、３月7日（日）
苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい5.8.11.2月号、市

公式ホームページ、こども家庭支

援室母子保健担当Instagram等

赤ちゃん教室
離乳食の進め方、今後の発達について説明する

赤ちゃん教室を実施します。

4月30日(木）、5月28日(木）、6

月25日（木）、7月30日（木）、8

月27日（木）、9月24日（火）、

10月29日（木）、11月26日

（木）、12月17日（木）、1月28

日（木）、2月25日（木）、3月25

日（木）

苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい（毎月）、市公式

ホームページ、こども家庭支援室

母子保健担当Instagram等

子育て応援教室 おとうさんといっしょ！
親子遊び、子育て講話を行う子育て応援教室を

実施します。
6月28日(日）、１月17日（日） 苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい6・12月号、市公

式ホームページ、こども家庭支援

室母子保健担当Instagram等
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

親子デンタル教室

歯科医師による講演、歯科衛生士によるブラッ

シング指導と希望者へのフッ素塗布を行う親子

デンタル教室を実施します。

4月22日（水）、6月24日(水）、8

月26日(水）、10月28日（水）、

12月23日（水）、2月24日（水）

苫小牧市教育・福祉センター 3階

広報とまこまい4.6.8.10.12.2月

号、市公式ホームページ、こども

家庭支援室母子保健担当

Instagram等

市民技能体験教室

卓越した技能を持つプロの指導の下で、技能の

習得、ものづくりのすばらしさを実感してもら

うための体験教室を実施します。

11月・1月・2月・3月 苫小牧地域職業訓練センター
広報、市公式ホームページ、市公

式LINE等

ウトナイ湖漁業体験
市内小学生を対象に普段は入ることが

できないウトナイ湖で漁業体験を行います。
8月

ウトナイ湖野生鳥獣センター・ウト

ナイ湖

広報、ウトナイ湖野生鳥獣セン

ターＳＮＳ、市公式LINE 、

Facebook、Instagram等

森のコロポックル工作ＤＡＹ
こどもと一緒に自然をテーマにした工作をつく

る
7月 ウトナイ湖野生鳥獣センター

広報、ウトナイ湖野生鳥獣セン

ターＳＮＳ、市公式LINE 、

Facebook、Instagram等

エゾシカ学習会
市内小中学生とその保護者を対象にエゾシカに

ついて学びエゾシカ肉の試食会を行う。
10月 ウトナイ湖野生鳥獣センター

広報、ウトナイ湖野生鳥獣セン

ターＳＮＳ、市公式LINE 、

Facebook、Instagram等

生物多様性普及啓発事業

森や川の中の生き物を探索したり、木工品の作

成体験、焚木探検などを通してゼロカーボン推

進室と合同開催し、生物多様性の相互作用を学

びます。

7月 北海道大学苫小牧研究林

広報、ウトナイ湖野生鳥獣セン

ターＳＮＳ、市公式LINE 、

Facebook、Instagram等

作って楽しいウトナイ湖の生きもの工作

アイロンビーズやポンポンでウトナイ湖で見ら

れる生きものを作り、身近に感じてもらいま

す。

5月4日・10月10日・3月20日 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook・Instagram、X、

広報5月号、10月号、3月号

夏休みこどもスペシャル
保護センター獣医師や環境省のレンジャーのお

仕事体験を実施します。
7月25日 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook・Instagram、X、

広報7月号

バックヤードツアー
当センター獣医師が行う、非公開の傷病鳥獣救

護施設の見学を実施します。

6月20日・7月18日・8月22日・9

月12日
ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook、Instagram、X、

広報6月号、7月号、8月号、9月

号
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

お気軽ガイドウォーク
ウトナイ湖の自然に親しみ自然を知る観察会を

実施します。
毎月第2日曜日 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook、Instagram、X、

広報毎号

渡り鳥DAY
渡り鳥シーズンの春と秋に行う、観察会やフォ

トラリーなど各種企画を実施します。
5月5日・10月18日 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook、Instagram、X、

広報4月号、10月号

レンジャーと一緒にウトナイ湖の生きもの探し
オリジナルの図鑑を持ち、レンジャーと一緒に

ウトナイ湖の生きものを探します。
5月23～24日・8月1～2日 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook、Instagram、X、

広報5月号、7月号

ウトナイ湖・水辺の渡り鳥ウォッチング
ウトナイ湖に渡ってきた冬鳥の観察会を実施し

ます。
3月21日 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook、Instagram、X、

広報3月号

ウトナイ湖・３施設合同スタンプラリー
３施設（道の駅、保護センター、ネイチャーセ

ンター）をめぐり、ウトナイ湖を学びます。
10月 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター

公式Facebook、Instagram、X、

広報10月号

親子で学ぶ！創・蓄・省エネルギー工作教室

本事業では、パナソニックを招聘し、ゼロカー

ボン講座を実施するとともに、太陽電池・蓄電

池・LEDを搭載したオリジナル卓上ランタンの

工作を行う。

５月２３日、１２予定

・沼ノ端交流センター

・豊川コミュニティセンター

・12月未定

広報4月号、市ホームページ、市

LINE、Instagram、広報メモ

せせらぎスクール

自然環境や水生生物に接する体験を通して、子

ども達に環境保全の大切さを学んでもらいま

す。

また、簡易風力発電機づくり等による発電の体

験から、再生可能エネルギーについて理解を深

め、省エネ・新エネへの関心を高めます。

７月

※予備日：８月（予定）

オートリゾート 苫小牧 アルテン 覚

生川

広報とまこまい７月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、ゼ

ロカーボン推進室公式

Instagram、ポスター、さくら連

絡網、広報メモ

未来へつなぐ！ゼロカーボン企業見学ツアー

（夏の陣、冬の陣）

今年度は夏休み期間に行い、親子を対象に苫小

牧市のゼロカーボンの取組を行っている事業所

の見学会を行い、市民のゼロカーボンへの意識

醸成を図る。

８月、12月予定
集合：苫小牧市役所

見学先：未定

広報とまこまい７、11月号、ホー

ムページ、市公式LINE、ゼロ

カーボン推進室公式Instagram、

ポスター、さくら連絡網、広報メ

モ
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

ポスターコンテスト

市内小・中学生を対象にゼロカーボンに関わる

テーマを設定し、ポスターを募集します。

（テーマ未定）

１１月～１月（予定） -

広報とまこまい１１月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、ゼ

ロカーボン推進室公式

Instagram、ポスター、さくら連

絡網、広報メモ

森林の環（わ）体験会

北海道大学苫小牧研究林をフィールドとして、

二酸化炭素の吸収源である森林での体験を通じ

てゼロカーボンを学ぶ啓発イベントを開催する

ため、⾧期分析による地球温暖化による生態系

への影響など生物多様性についても学んでもら

う。

７月２７日（予定） 北海道大学 苫小牧研究林

広報とまこまい８月号、ホーム

ページ、LINE、ゼロカーボン推

進室公式Instagram、ポスター、

さくら連絡網、広報メモ

CO₂CO₂（コツコツ）おうちでゼロカーボン
夏・冬休み期間中に家庭でできるゼロカーボン

の取り組みを実践してもらい、集計
夏休み・冬休み - 小中学校への依頼文、校⾧会

楽しく学ぼうSDGｓ

北海道新聞社主催、SDGsについて各社がブース

を出展して、参加者に学んでもらう。

（トヨタカローラ苫小牧、トヨタ自動車北海

道、日本CCS調査、TOMASEIホールディング

ス、苫小牧市）

８月６日（木）
トヨタカローラ苫小牧 とまこまい

店

広報とまこまい７月号、北海道新

聞、各社Instagram

夏休み＆冬休みリサイクル自由研究所
夏休みと冬休みに小学生向けにリサイクル工作

に関する講座を開催します。

８月、１月頃

※日程は未定
市内各コミセン

広報、市公式ホームページ、市公

式LINE、ポスター周知（小学

校、公共施設）

JFEリサイクルプラザ苫小牧スタンプチャレン

ジ

JFEリサイクルプラザ苫小牧や沼ノ端クリーンセ

ンターの施設内でスタンプラリーを実施しま

す。

夏休み、冬休み、春休み

※日程は未定
JFEリサイクルプラザ苫小牧

市公式ホームページ、市公式

LINE

上下水道フェスタ
上下水道事業の理解促進につながるように、夏

休み中の休日に体験型イベントを実施します
8月1日 西町下水処理センター

広報8月号、市公式ホームペー

ジ、上下水道部公式LINE 、

Facebook、Instagram等

氷都とまこまい体感プログラム

道外在住で、アイスホッケーをプレーしている

小学生とその保護者を対象に、市内のアイス

ホッケー環境を体験できる移住プログラムを実

施し、将来的な移住につなげます。

12月～1月ごろ 市内各所

市公式ホームページ、道外スケー

トリンクへのポスター掲示など

（未定）
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

中学生広島派遣事業

中学生を広島県へ派遣し、被爆者の体験を聞い

たり、被爆関連施設の見学を行い、戦争と平和

に関する関心を高めます。

7月27日～7月29日 広島市(派遣先)
平和祈念式典により、体験発表

体験感想文集発行

プログラミング体験会
市内の小学生やその保護者を対象にした、プロ

グラミングスキルを学ぶ体験会を実施します。
未定 ココトマ（予定） 未定

YomYom世界のお話広場

小学生以下のこどもとその保護者を対象にし

た、外国人による母国語の絵本の読み聞かせイ

ベントを実施します。

4月12日 苫小牧市立中央図書館

市公式LINE、facebook

広報とまこまい４月号

ポスター掲示（市内幼保、小学

校）

こども国際交流事業

市内在住の中学生・高校生をシンガポールに派

遣し、まちづくりや多文化共生を学ぶことで、

国際的視野を持った人材育成を行います。

7月28日～8月2日

事前事後研修：市役所他

派遣研修：シンガポール・マレーシ

ア

市公式HP、LINE、facebook

ポスター掲示

こども国際バスツアー（国際化推進事業）

小学生高学年を対象にしたバスツアー。国際交

流関連施設の見学やワークショップを実施予

定。

8月予定
北海道地球ひろば他

（予定）

市公式HP、LINE、facebook、広

報とまこまい

ふれんどビル学習スペース
駅周辺エリアの空きテナントを活用し、学生向

けの学習スペースを開設します。
令和7年4月～ ふれんどビル２階

市公式HP、ポスター掲示

COCOTOMA insitagram

未来まちづくり戦略に基づく地方創生事業
次世代人材育成カリキュラム・プログラムの構

築に向けた導入実証。
令和7年7月～ 未定 未定

たるまえサンフェスティバルでの「バスの乗り

方教室」への協力

たるまえサンフェスティバル開催に合わせ、

「バスの乗り方教室」を実施。

参加した子どもに、撮影した顔写真を使用して

その場でオリジナル缶バッジを作成し、道南バ

スグッズや苫小牧市グッズとともにお土産とし

てプレゼントします。

９月（未定）
オートリゾート苫小牧アルテン ま

きばの広場

道南バス株式会社公式X

市公式HP、facebook

「公共交通で行こう」ポスター掲

示（JR近隣駅、市内公共施設、包

括連携協定締結先）

市⾧とスクールミーティング

～市⾧に聞いてみよう～

市内の中学生（３年生）を対象として、市⾧が

中学校へ出向き、中学生が感じている地域課題

をテーマに市⾧と意見交換をする。

7月～3月

苫小牧市内各中学校

（対象校は令和7年度実施していない

9校）

定例小・中校⾧会

令和７年度実施していない中学校

へ依頼文発送

ウォーキングフェスティバル
市内のウォーキングコースを歩き、健康増進を

図る。
9月～10月で2回 未定

広報とまこまい8月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

チビッコスケート競技会

（スケートまつり関連事業）

幼稚園・保育園等に通うこどもを対象にスケー

トのタイムレースを実施する。
1月30日 ハイランドスポーツセンター

広報とまこまい1月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等

氷上スポーツ祭

（スケートまつり関連事業）

スケートリンク上で、綱引きやアイスホッケー

リレーといった氷上スポーツを行う。
1月31日 nepiaアイスアリーナ

広報とまこまい1月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等

とまこまいスポーツフェスティバル

市民大運動会の開催やスポーツ体験ブースの設

置、ゲストを招いたイベント等を通じて、ス

ポーツへの興味・関心を喚起する。

10月12日 総合体育館

広報とまこまい8月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等

氷上スポーツ育成事業

(スケートエンジョイスクール、スピードス

ケート体験教室、幼児対象氷上スポーツ助成

金）

幼児を対象とした氷上スポーツ教室を開催し、

遊びやゲームを通じて楽しさを体験してもら

い、氷上スポーツ人口の底辺拡大と子どもの体

力向上を図る。

10月～3月

nepiaアイスアリーナ、ダイナックス

沼ノ端アイスアリーナ。新ときわス

ケートセンター、ハイランドスポー

ツセンター

広報とまこまい11月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等

青少年スポーツ振興事業

（Come!Come!スポーツキッズ）

市内で活動する青少年スポーツ団体を取材し、

活動実態を伝える番組を動画としてインター

ネット等で発信するとともに、市の広報媒体を

通じて周知を行います。

7月～3月 各団体の活動場所

広報とまこまい各月、市公式ホー

ムページ、市公式LINE、

instagram等

スポーツ習慣化促進事業 託児付き親子教室を開催予定 12月～2月 未定

広報とまこまい11月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、

instagram等

あかちゃん休憩所の設置（港まつり）
来場者が授乳や搾乳、オムツ替えに利用できる

よう、赤ちゃん休憩所を設置。
8月7日～9日 中央公園（若草町） 港まつりプログラムへの掲載

あかちゃん休憩所の設置（スケートまつり）
来場者が授乳や搾乳、オムツ替えに利用できる

よう、赤ちゃん休憩所を設置。
1月30日～31日 nepiaアイスアリーナ（予定）

スケートまつりプログラムへの掲

載

キッズスペースの設置

（ウトナイ交流センター）

大人だけでなく子供も楽しめるよう、

キッズスペースを設置。
４月１日～ ウトナイ交流センター内 館内案内板、HP、情報誌

キッズスペース・授乳室の設置

（ウトナイ交流センター展望台）

大人だけでなく子供も楽しめるよう、キッズス

ペースを設置。施設利用の際、授乳やオムツ替

えに利用可能。

４月１日～ ウトナイ交流センター展望台 館内案内板、HP、情報誌

つながりカフェ
子育て中の方が、楽しく同じ時間を過ごし、リ

フレッシュできる場所を提供します。

初回は4月24日（金）に実施。以

降月１回実施予定。
苫小牧市東開文化交流サロン

広報とまこまい、東開文化交流サ

ロン広報紙「サロンだより」、

HP、Instagram、Facebook
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

認知症キッズサポーター養成講座

高齢者や認知症等に関する正しい理解と知識を

学び、相手を思いやる心を養うこと、また地域

で認知症の人や家族を応援するサポーターを育

成することを目的とし、各学校で認知症サポー

ター養成講座を行います。

通年 各小学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kaigo/nintishou/

ninchisho-supporter.html

認知症サポーター中学生養成講座

高齢者や認知症等に関する正しい理解と知識を

学び、相手を思いやる心を養うこと、また地域

で認知症の人や家族を応援するサポーターを育

成することを目的とし、各学校で認知症サポー

ター養成講座を行います。

通年 各中学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kenko/kaigo/nintishou/

ninchisho-supporter.html

あいサポートキッズ講座

様々な障がいの特性について知り、障がいのあ

る人もない人もみんなで共に生きようとする心

を育てる講座を行います。

随時 各小中学校等 市公式ホームページ、校⾧会等

パパママ救急隊員養成講習
未就学児を持つ親・家族が乳幼児に対する心肺

蘇生・窒息解除を学ぶ講習会を実施します。
毎月１回

・沼ノ端おひさま保育園（４月２４

日）

・みその保育園（５月１３日、８月

５日、１２月１６日）

・子育て支援センター（６月１２

日、１１月１９日、３月１日）

・あけの保育園（７月２１日、１０

月、令和８年１月）

・錦岡保育園（９月、令和８年２

月） （各子育てルーム）

広報とまこまい 各月号

備えるフェスタ2026inとまこまい

「一人ひとりの備えの強化」と「日常的なつな

がりの大切さ」をコンセプトに、啓発ブースの

出展や緊急車両の展示、模擬訓練の実施などを

通じて市民に防災・減災について触れる機会を

提供し、防災意識の向上と地域防災力の向上を

図ります。

11月1日
総合体育館及び出光カルチャーパー

ク
イベント公式SNS等

第53回みんなの消費生活展
暮らしに役立つ知識や情報を提供し、消費者意

識の高揚を図ります。
10月17日 苫小牧市民活動センター

市公式ホームページ、市公式

LINE、Facebook、広報とまこま

い10月号、広報メモ、ポスター周

知等
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

小学校消費者教育出前講座
小学校高学年を対象に、消費者教育出前講座を

実施します。
6月～12月 未定 未定

幼稚園「お金のはなし」講座
幼稚園年⾧児を対象にゲーム形式で消費者教育

を実施します。
6月～2月 未定 未定

イングリッシュカフェ

子どもたちがALTとゲームなどを通して、英語

を話したり、外国の文化に興味を持つきっかけ

となることを目的として実施します。

5月30日 ネピアアイスアリーナ

さくら連絡網、保護者連絡ツール

tetoru、幼稚園等にポスター掲示

等

生活体験教室
苫小牧および勇払地区の歴史や文化、生活に関

する体験事業を年間7回実施します。

「せんべい焼きを体験しよう」5

月5日(火)

「ハマナスの花でキャンドルをつ

くろう」7月25日(土)

「藍染めを体験しよう」8月22日

(土)

「紙すき＋藍の染料ではがきをつ

くろう」10月24日(土)

「勇払の海水で塩をつくろう」12

月5日(土)

「石臼をひいてみよう」1月16日

(土)

「かんじき・下駄スケートを体験

しよう」2月6日(土)

勇武津資料館
市広報各月号、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE 、ポスター

機織り体験教室
姉妹都市八王子の歴史と文化を知ることができ

る機織り体験を年間3回実施します。

コースターをつくろう」6月27日

(土)

「クリスマスの壁かざりをつくろ

う１」11月7日(土)

「クリスマスの壁かざりをつくろ

う2」11月14日(土)

勇武津資料館
市広報各月号、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE 、ポスター

親子で夢読書月間
11月親子読書月間に親子で将来の夢を語れるよう中

央図書館、学校図書館で、キャリア教育関連コー

ナーを設置します。

11月
苫小牧市立中央図書館1階児童書コー

ナー

苫小牧市立中央図書館ホームペー

ジ、SNSアプリ「X」
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

苫小牧市小・中学生のための札響親子しおさい

コンサート

小・中学生になまのオーケストラ演奏を肌で感じて

もらい、豊かな感性を育むことを目的にイベントを

実施します。

8月29日（土） 苫小牧市民文化ホール

新聞記事掲載（苫小牧民報、北海

道新聞）

市役所内動画広告、インフォメー

ション

市公式LINE、Facebook

さくら連絡網

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kyoiku/shogaigakushu/

bunka/eventannai/shiosaiconcer

t.html

広報とまこまい７月号

ポスター及びチラシ配布

赤ちゃん、絵本のとびら事業
赤ちゃんとその家族に絵本に親しむきっかけづくり

のために絵本２冊の入った「赤ちゃん、絵本のとび

らパック」をプレゼントします。

通年 ʷ

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kyoiku/shogaigakushu/

shogaigakushu/tobira.html

いちねんせいへ、こころのたからばこ

子どもたち自身が読書の楽しさや本を選ぶ楽しさを

知ってもらうとともに、本を通じて友だちや親子で

のコミュニケーションを育むきっかけづくりをサ

ポートするため。小学１年生に本をプレゼントしま

通年 ʷ ʷ

Ｓｔａｎｄ ｕｐ ＴＯＭＡＫＯＭＡＩ
動物たちが活躍する本格的なクラシックコンサート

「音楽の絵本」を引き続き実施し、誰もが気軽に音

楽に触れる機会を提供します。

11月21日（土） 苫小牧市民文化ホール 未定

ジュニアミュージッククリニック
児童、生徒の吹奏楽、合唱の技術向上のため、一流

の外部講師を招聘し、クリニックを実施します。
未定 未定
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

苫小牧アートフェスティバル２０２６
出光カルチャーパーク内で誰もが気軽に文化芸術に

触れる機会を充実し、市民の憩いの空間を形成しま

す。

7月25日（土）・26日（日）
出光カルチャーパーク（苫小牧市末

広町３丁目）

新聞記事掲載（苫小牧民報、北海

道新聞）

市役所内動画広告、インフォメー

ション

市公式LINE

さくら連絡網

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kyoiku/shogaigakushu/

bunka/eventannai/art_festival/2

025.html

広報５月号、７月号

・ポスター及びチラシ配布

みんなで楽しもうたるまえ放課後スクール

子供たちが放課後を安全・安心に過ごし、多様

な体験・活動ができるよう地域住民等の参画を

得て、放課後等に全ての児童を対象として、学

習や体験・交流活動を行うとともに、樽前小学

校の特色ある学校づくりの周知にもつなげるイ

ベントを実施します。

4月22日、5月20日、6月24日、7

月22日、9月9日、10月28日、11

月18日、12月23日、1月20日、2

月24日の計10回

樽前小学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kyoiku/kyoiku/torikumi/

r7tarumaehoukago.html

こどもの日 無料観覧日
常設展示室・企画展示室を無料開放し、各種イ

ベントを実施します。
5月5日 美術博物館

広報4月号、ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、X

美術博物館祭 展覧会に連動した企画等を実施します。 7月25・26日 美術博物館
広報7月号、ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、X

文化の日 無料観覧日
常設展示室・企画展示室を無料開放し、各種イ

ベントを実施します。
11月3日 美術博物館

広報10月号、ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、X

自然素材で染物体験 自然の素材を使って染物を体験します。 8月 美術博物館
広報7月号、ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、X

石器のレプリカをつくろう 石器のレプリカを作るイベントを実施します。 10月 美術博物館
広報9月号、ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、X

書初め
好きな言葉で書初めに挑戦するイベントを実施

します。
1月 美術博物館

広報12月号、ホームページ、市公

式LINE 、Facebook、X
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

ゴールデンウィーク特別投影

一般投影とはひと味違うデジタルプラネタリウ

ムを投影し、連休中のこどもたちに宇宙や星へ

の興味関心を育てる。

4月25日～5月6日 科学センター

広報4月号、市公式ホームペー

ジ、

Instagram等

ベビープラネタリウム
未就学児とその保護者に配慮したプラネタリウ

ム投影を行います。

5月13日、20日、6月3日、10日、

17日、9月2日、9日、16日、23

日、30日

科学センター

広報4月号、6月号、9月号、市公

式ホームページ、

Instagram等

天文教室 「星座早見盤を作ろう」を実施します。 12月19日 科学センター

広報11月号、市公式ホームペー

ジ、

Instagram等

科学・工作教室

「科学ふれあい教室」

「こどもの日・文化の日教室」

「夏休み・冬休み・春休み木工教室」

「木工教室」

「食育・科学教室」

「科学のびっくり箱！なぜなにレクチャー」

「発明工夫工作教室」

「電子工作教室」

「プログラミング教室」

「こども環境工作教室」

「プレスクール工作体験」

「わくわくさんすう教室」を実施します。

「科学ふれあい教室」7月4日・10月3

日・2月6日・3月6日

「こどもの日・文化の日教室」5月5

日・11月3日

「夏休み・冬休み・春休み木工教室」

8月6日・1月6日・3月26日

「木工教室」11月28日

「食育・科学教室」11月15日

「科学のびっくり箱！なぜなにレク

チャー」未定

「発明工夫工作教室」7月25日

「電子工作教室」12月6日

「プログラミング教室」2月13日

「こども環境工作教室」7月30日・1

月7日

「プレスクール工作体験」4月15日・

9月9日

「わくわくさんすう教室」10月25日

科学センター

広報各月号

市公式ホームページ
https://www.city.tomakomai.hokkaido.j

p/kagaku/

科学センターInstagram

ミール科学あそび

「フライングストローを作ろう」「紙飛行機を

作ろう」「スーパーボールロケットを作ろう」

を実施します。

8月22日・9月26日・1月9日 科学センター

広報7月号、8月号、12月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kagaku/ 

科学センターInstagram
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令和８年度「こども・子育て関連事業」一覧

事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

館内ウオークラリー
館内の展示物を楽しみながらクイズを解く

ウォークラリーを実施します。

7月24日～8月23日

12月26日～1月24日
科学センター

広報7月号、8月号、12月号、1月

号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

七夕特別投影
幼稚園、保育園等の保育施設および投影を希望

する団体に対して特別投影を実施します。
7月1日～8月7日 科学センター

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

青少年のための科学の祭典苫小牧大会

実験や工作を通して科学のおもしろさ、不思議

さを体験し楽しんでもらうイベントを実施しま

す。

9月5日 科学センター

広報9月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hok

kaido.jp/kagaku/ 

科学センターInstagram

学生の皆さん！市役所で勉強しませんか
市役所を学生向けの学びの場として休日に庁舎

の開放を行います。
8月・9月・1月・2月 1階カフェスペース・2階談話室

広報8、9、１、2月号、市公式

ホームページ、市公式LINE、Ｆ

acebook、広報メモ、さくら通信

網、学校へのポスター掲示

１２階展望回廊★☆夜景＆星空観賞会

市役所１２階展望回廊から天体望遠鏡を使用し

た星空観賞、とまチョップに挑戦など親子でも

参加できるイベントを実施します。

2月・３月 １２階展望回廊

広報1月号、市公式ホームペー

ジ、市公式LINE、Facebook、広

報メモ

ちょこっとインターンシップ

（職業体験の積極受入れ）

中学生を対象に市役所見学と市役所のお仕事体

験をセットで実施します。

未定

※学校からの依頼による
苫小牧市役所及び市関連施設

こいのぼり作品展

小学生以下の子どもたちに「こいのぼり」のぬ

りえに色を塗ってもらい、館内に飾り付けをす

る。

4月11日～5月5日
苫小牧市錦大沼公園オートリゾート

苫小牧キャンプ場、ゆのみの湯
指定管理者ホームページ、X等

子ども工作教室
親子で一緒に「自作」をする楽しみを知っても

らう体験イベント。
5月上旬～ 年2回程度

苫小牧市錦大沼公園オートリゾート

苫小牧キャンプ場
指定管理者ホームページ、X等

七夕まつり

小学生以下の子どもたちに「短冊」に願い事を

書いてもらい、館内に設置した柳の木に短冊を

飾る。書いてくれた子どもたちにお菓子をプレ

ゼントする。

8月1日～8月7日
苫小牧市錦大沼公園オートリゾート

苫小牧キャンプ場、ゆのみの湯
指定管理者ホームページ、X等
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事業名 実施内容 開催予定日（時期） 開催場所 情報周知

ハロウィンイベント

センターハウス内をハロウィンに合わせた装飾

を行い、小学生以下の子どもたちに、お菓子を

プレゼントする。

10月31日
苫小牧市錦大沼公園オートリゾート

苫小牧キャンプ場、ゆのみの湯
指定管理者ホームページ、X等

クリスマスイベント
スタッフがサンタクロースに扮し、小学生以下

の子どもたちに、お菓子をプレゼントする。
クリスマス時期

苫小牧市錦大沼公園オートリゾート

苫小牧キャンプ場、ゆのみの湯
指定管理者ホームページ、X等

スポーツ・文化団体応援事業（書道・写真他）

市内小・中学校及び高校生の文化・芸術作品や

市内で活躍するスポーツ団体、文化団体の活動

状況などをゆのみの湯ホールに展示し、来館者

に鑑賞してもらう。

随時
苫小牧市錦大沼公園オートリゾート

苫小牧ゆのみの湯
指定管理者ホームページ、X等

鯉のぼり設置
「子ども達に鯉のように元気に育ってほし

い！」願いを込めて鯉のぼりを設置する。
4月～5月 苫小牧市緑ケ丘公園金太郎の池

指定管理者ホームページ、

Facebook、Instagram等

簡易遊具の設置（無料貸出）
ボールやフラフープ、竹馬、冬にはソリを無料

で貸し出す。
通年

苫小牧市緑ケ丘公園金太郎の池、展

望台

指定管理者ホームページ、

Facebook、Instagram等

キッズコーナーの設置

展望台２階の多目的室に積木やダンボール遊

具、絵本などを揃えた無料のキッズコーナーを

設置する。

通年 苫小牧市緑ケ丘公園展望台
指定管理者ホームページ、

Facebook、Instagram等

工作教室開催
身近な材料を用意して、子ども達に自由に工作

してもらう。
夏休み・冬休み中に年2回 苫小牧市緑ケ丘公園展望台

指定管理者ホームページ、

Facebook、Instagram等

鉄道ジオラマ展示・館内装飾・ライトアップ

新幹線、特急あおぞらなどの模型を９：３０～

１７：３０迄、３０分刻みで走行させる。ま

た、ひな祭り、七夕、クリスマスなどのイベン

ト時に館内を装飾する。

随時 苫小牧市緑ケ丘公園展望台
指定管理者ホームページ、

Facebook、Instagram等

雪像作りやハスカップ収穫体験 雪像作りやハスカップ収穫体験など 夏休み・冬休み中に年1回程度 苫小牧市拓勇公園
指定管理者Facebook、YouTube

等

雪像作りやハスカップ収穫体験 雪像作りやハスカップ収穫体験など 夏休み・冬休み中に年1回程度 苫小牧市日の出公園
指定管理者Facebook、YouTube

等

駐車場に練習スペースを設置
自転車やスケートボードなどの練習スペースを

設置
4月～7月 苫小牧市錦大沼公園

指定管理者Facebook、YouTube

等

虫とりや藍染体験 虫とりや藍染体験など 夏休み中に年1回程度 苫小牧市錦大沼公園
指定管理者Facebook、YouTube

等

簡易遊具の設置（無料貸出） 雪山でボブスレーなどの無料で貸し出す。 1月～2月 苫小牧市錦大沼公園
指定管理者Facebook、YouTube

等
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チビッ子ワカサギ釣り ワカサギ竿等の無料貸出、釣り方の指導など 2月上旬～中旬、年6回 苫小牧市錦大沼公園
指定管理者Facebook、YouTube

等

芝生広場活用事業 シャボン玉遊び等 年2回程度
苫小牧市市民文化公園（出光カル

チャーパーク）

指定管理者ホームページ、

Instagram等

木育事業 木のオモチャ遊び等 年2回程度
苫小牧市市民文化公園（出光カル

チャーパーク）サンガーデン

指定管理者ホームページ、

Instagram等

チューリップ球根掘り取り体験 保育園や幼稚園を対象としたイベント 年1回程度
苫小牧市市民文化公園（出光カル

チャーパーク）サンガーデン

指定管理者ホームページ、

Instagram等
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