
対  象  原則として、大学、大学院等に在籍する学生（学部３年・４年ないしは修

士１年・２年）で、苫小牧市職員採用試験の受験を希望する者

目 的  苫小牧市は、北海道内に所在する大学、短期大学及び高等学校(以下「大
     学等」という。)における職業教育プログラムに協力するという立場から、学
     生に対し、職業意識向上の機会及び行政への理解を深める機会を提供するこ

     とを目的として、大学等の学生を受け入れるものとする。

     （苫小牧市インターンシップ等に関する実施要綱第２条より抜粋）

募集人数  事務職 ３人程度

技術職（土木・建築・電気/機械）  各１人程度
（申込書の内容により書類選考を行います。）

研修期間  令和８年８月１７日（月）から８月２１日（金）までの５日間

      ※受入部署の業務都合により日程が変更になる場合があります。  

研修場所  苫小牧市役所本庁舎ほか市の各施設

研修内容  別紙「令和８年度苫小牧市インターンシップ研修予定表」のとおり

      ※コミュニケーション能力、最低限の PC操作スキルが必要です。

身 分 等  実務研修生

      （報酬、旅費その他一切の金品は支給しません。）

募集期間  令和８年５月２２日（金）から６月１９日（金）まで

      ※募集期間終了後は受付いたしません。

申込方法  学生本人から、オンラインフォーム上で申込みを行ってください。なお、

申込前に大学等のインターンシップ担当者に必ず報告をしてください。

受入決定  書類選考により受入の可否を決定し、大学等の担当者宛に通知します。受

入が決定した場合は、市と大学等との間で協定書を締結し、学生からは誓約

書を提出していただきます。



受入状況  当市ホームページにて令和５～７年度の実績を掲載しております。

職員採用試験実施状況  当市ホームページにて公開しております。

そ の 他  今年度のインターンシップの実施は本募集期間のみとなっています。

      上記研修期間を変更することはできません。また、受入部署の希望もお受

けできません。

      同時に募集するプレ・インターンシップとの併願は可能ですが、当インタ

ーンシップへの受入が決定した場合、プレ・インターンシップは受入不可と

します。

      本インターンシップを通じて取得した学生情報は、採用活動開始以降、採

用選考の参考にする場合があります。

申込み・問合せ先  苫小牧市総務部行政経営室 人事研修担当 松浦・辻

          電話 0144-32-6111 
Eメール g-keiei@city.tomakomai.hokkaido.jp 



◇インターンシップ日程（案）《令和８年８月17日（月）～21日（金）》

行政経営室にて研修
・インターンシップの概要説明・苫小牧市の概要
受け入れ部署①
・各部署での実習

受け入れ部署②
・各部署での実習

⇒AMまでに
受け入れ部署①からフィードバックをもらう

行政経営室にて研修 12：45-15：30 説明、資料作成
・受け入れ部署での業務や気づきを資料にまとめる（２H程度） 15：30-15：45 準備、休憩
・まとめた業務内容について発表（１人１０分程度） 15：45-16：05 発表①
※発表を総務部で見てもらい、講評をもらう予定（１０分程度） 16：05-16：25 発表②
※受け入れ部署①からのフィードバック内容について伝える 16：25-16：45 発表③

終日

８月21日（金）

日 程 行 程

８月17日（月）

PM

AM

PM

AM

PM

８月18日（火） 終日

８月19日（水）
６階行政経営室へ移動⇒

AM

８月20日（木）


