
令和８年度 苫小牧市明るい選挙推進協議会

総会・白ばら講座開催

５月１５日（金）に、市役所９階会議室において、令和８年度の総会
及び白ばら講座を開催しました。

R８.５.１５

【総 会】
令和６年度の事業報告を行い、

令和７年度の事業計画について審
議を行い、出席された会員の皆様
に了承をいただきました。

また、令和７年度中には新たに
７名の会員が入会し、会員数は全
体で１３８名となりました。

【白ばら講座】
日々の食事の見直しを通して健康維持

への関心を高めることで、より長く、精
力的に選挙啓発に取り組めるようになる
ことを目的として開催しました。
●演 題 「フレイル予防～運動編～」
●講 師 苫小牧市健康福祉部

介護福祉課 保健師
シルバーリハビリ体操指導師

令和８年度ポスター作品募集！
９月４日まで

【内 容】明るい選挙を呼びかけることを内容に、
自由に表現

【応募資格】小学校児童、中学校・高等学校の生徒

【画 材】自由
【大 き さ】画用紙の四つ切、八つ切

それに準じる大きさ

※詳細はこちら→


