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ご質問・ご不明な点がございましたら下記までにご連絡ください。 

(調査等で不在の場合もございます。) 

（公財）日本野鳥の会ウトナイ湖サンクチュアリネイチャーセンター 

TEL: 0144-58-2505（9：30-16：30） 

FAX: 0144-58-2521 メール：utonai@wbsj.org 

ウトナイ・生きものラボのご案内 
 

 

「ウトナイ・生きものラボ」は・・・ 
環境学習の講師料を苫小牧市が助成する制度です。 
 

本市には、国際的に重要な渡り鳥の中継地であるウトナイ湖など、素晴

らしい自然があり、多く生きものに身近にふれあうことができます。 
 

「ウトナイ・生きものラボ」は、日本野鳥の会のレンジャーを講師に

迎え、自然を楽しく学ぶことによって自然に対する意識を高め、身近

にある自然の貴重さに気づいていただくことを目的としています。 
 

1. 学習内容 主にウトナイ湖の自然に見られる動植物を題材にしたプログラムを 

  ご提供します。詳しくは裏面のプログラムメニューをご覧ください。 

 

2. 開催場所 学校（出前授業を行います） 

 

3. 対  象 市内各小中学校の児童および生徒、教職員、PTA 

 

4. 時  間 1 プログラム 45 分程度（1 時限） 

 

5. 料  金 無料（市の助成により各校１回のみ） 

 

6. 講  師 （公財）日本野鳥の会 ウトナイ湖ネイチャーセンターのレンジャー 

 

7. 実施期間 2026 年４月１日～2027 年３月３１日  

 

8. 申込方法 裏面をご参照ください。※ご利用になる 1 か月前までにウトナイ湖 

ネイチャーセンターにお問いあわせください。 

 

9. 各校上限回数とプログラム規定人数 
上限回数：1 校１回までです。 

上限人数：裏面のプログラムメニューをご確認ください。 

※上限を超える場合は、ウトナイ湖ネイチャーセンターにご相談ください。 

ウトナイ湖の自然について学ぶ有料のプログラムがございます。 
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 実施時間：45 分（授業 1 コマ分） 

 場所：体育館や教室など全員が１か所で活動できる場所（レンジャーが学校へ出張して行います） 

 対応レンジャー：原則１名 

 各プログラムはウトナイ湖の概要や四季の自然についての話、質疑応答の時間を含んでいます。 

 タイトル 内容 対応上限 対象 

１ 実物大ハクチョウ

のパズル 

実物大ハクチョウのパズルで、翼を広げると

2m を越えるオオハクチョウの大きさを実感

しましょう。 

200 人 

まで 

全学年 

２ ガンやカモの重さ

を体験しよう 

身近な素材を使い、水鳥の重さを体験しても

らいます。この重さでどのくらいの距離を渡

っていくのかなども学びましょう 

30 人 

まで 

全学年 

３ カモパズルに挑戦 色とりどりのくちばしや足などのパーツを

組み合わせて、数種類のカモを完成させまし

ょう。カモの体の特徴を学べます。 

30 人 

まで 

全学年 

４ ハクチョウの食べ

ものなぁに？ 

ハクチョウが何を食べるか学びながら、野鳥

の餌付けやプラスチックゴミなどの問題を

学びます。 

200 人 

まで 

小学校中学年 

以上 

５ フ ー ド チ ェ ー ン

（食物連鎖を学ぼ

う） 

生態系の繋がりを学びます。様々な生きもの

カードをもって、他の生きものとの食物連鎖

を作りましょう。苫小牧ならではのヒグマや

エゾシカも登場します。 

200 人 

まで 

小学校高学年 

以上 

※授業を行う場所の収容人数が 1 回あたりの上限となります。 

 

《お申し込み確定までの流れ》  

１．ウトナイ湖ネイチャーセンターホームページ内にある 

「有料プログラム」のページの「お申込みの流れ」の「お問い合わせ 

フォーム（google フォーム）」から希望の日時やプログラム、学年や 

人数等のご入力の上、お申込みください（右記、QR コード）。 

 

外部サイトのお申込みフォームがご利用できない場合は、PDF または 

エクセル版のフォームがホームページ内にございますので、希望の日時 

やプログラム、学年等や人数のご記入の上、基本的にはメールにてお申 

込みをお願いいたします。 

 

２．ネイチャーセンターから対応の可否について回答します。 

※他の団体との重複や、職員不在で対応できない日もございます。早めにご相談ください。 

 

３．お申込み確定後、当日対応する担当者から当日の流れやご利用になる際の注意事項などのご連

絡をさせていただきます。 

※当日の流れ・注意事項などは、基本的にメールでご担当の方にご連絡をさせていただきます。 
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