
 

在宅介護家族講座

今日から使える

認知症への関わり方と
介護者の負担軽減

～ケアは軽く、こころはまるく。～

認知症の方への声かけや関わり方、介護者のスト

レス軽減法など、すぐに役立つ内容をお伝えします。

現在介護中の方はもちろん、将来に備えたい方も

ぜひご参加ください。


