
苫小牧市健康支援課
※電話受付時間は8：45～17：15（土日祝を除く）

インターネット
申し込みは
コチラ！

☎ 0144-32-6410

令和７年度　こころといのちの講演会

大切な想いを分かち合う
～自死遺族のための対話～

大切な想いを分かち合う
～自死遺族のための対話～

苫小牧市民文化ホール　マルチホール　　　
（建設予定地：苫小牧市旭町３丁目３）

日　　時 令和８年　　月　　日（土）１４：００～１６：００（受付開始１３：３０～）３３ ７７
会　　場

対 象 者
どなたでも可
ゲートキーパー養成講座受講歴のある方は、
ゲートキーパー手帳をご持参ください。

定　　員 先着３００名

申込方法

申込期間

インターネットまたは電話にてお申し込みください。

令和８年３月３日（火）まで

内　　容
①「苫小牧市の自殺の現状」（苫小牧市保健師）
②「自死遺族が対話を続ける意義」（日本医療大学  特任教授  吉野淳一 氏）
③「自死遺族の方からのメッセージ」（伊藤康博  氏）

講師　　　　　　　　　　 / 日本医療大学保健医療学部看護学科 特任教授吉野  淳一吉野  淳一
北海道釧路市に生まれる。精神科病院の看護師として患者の心に寄り添い、その後札幌医科大

学教授を務めた。 2020年7月より北海道家庭生活総合カウンセリングセンター代表理事に就任

し、2023年4月に日本医療大学特任教授となる。 専門は精神看護学で、1996年より自死遺族の集

い「癒しの会」を長年主催してきた。

※令和８年３月開館予定

申込・問い合わせ先


